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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa penerapan konseling realita dengan teknik 

WDEP (Want, Doing, Evaluation, dan Planning) efektif dalam 

meningkatkan self efficacy karir mahasiswa UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu. Hal ini ditunjukkan melalui peningkatan 

rata-rata skor self efficacy karir pada kelompok eksperimen 

dari 60,55 pada saat pretest menjadi 84,30 pada saat posttest, 

atau meningkat sebesar 23,75 poin, sedangkan kelompok 

kontrol hanya mengalami peningkatan sebesar 6,95 poin, yaitu 

dari 60,20 menjadi 67,15. Hasil pengujian statistik juga 

menunjukkan bahwa data telah memenuhi asumsi normalitas 

dan homogenitas, serta hasil uji hipotesis menunjukkan nilai 

signifikansi < 0,05, sehingga Ha diterima dan Ho ditolak. 

Dengan demikian, dapat dinyatakan bahwa terdapat 

peningkatan self efficacy karir mahasiswa yang signifikan 

setelah diberikan konseling realita dengan teknik WDEP. 

Melalui tahapan Want, Doing, Evaluation, dan Planning, 
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mahasiswa menjadi lebih mampu mengenali tujuan karir, 

mengevaluasi perilaku yang telah dilakukan, menyusun 

rencana tindakan yang realistis, serta memiliki keyakinan yang 

lebih tinggi terhadap kemampuan dirinya dalam merencanakan 

dan mengambil keputusan karir di masa depan. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut. 

1. Bagi Mahasiswa, Mahasiswa diharapkan mampu 

meningkatkan keyakinan terhadap kemampuan dirinya 

dalam merencanakan dan menentukan karir melalui 

pengenalan potensi diri, evaluasi terhadap tindakan yang 

telah dilakukan, serta penyusunan rencana karir yang lebih 

terarah. Mahasiswa juga diharapkan aktif memanfaatkan 

layanan bimbingan dan konseling yang tersedia di 

perguruan tinggi sebagai upaya meningkatkan kesiapan 

menghadapi dunia kerja. 

2. Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam serta 

UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu, Hasil penelitian ini 
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diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam 

mengembangkan layanan bimbingan karir di lingkungan 

kampus. Konseling realita dengan teknik WDEP dapat 

dijadikan salah satu alternatif pendekatan dalam membantu 

mahasiswa meningkatkan self efficacy karir sehingga lebih 

siap menghadapi tantangan dunia kerja setelah lulus. 

3. Bagi Konselor atau Dosen Pembimbing Akademik, 

Konselor maupun dosen pembimbing akademik 

diharapkan dapat menerapkan teknik WDEP dalam proses 

layanan konseling karir karena terbukti mampu 

meningkatkan keyakinan mahasiswa terhadap kemampuan 

dirinya. Selain itu, konselor perlu memberikan 

pendampingan secara berkelanjutan agar mahasiswa 

mampu mempertahankan dan mengembangkan self 

efficacy karir yang telah dimiliki. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya, Penelitian selanjutnya 

diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

menggunakan jumlah sampel yang lebih besar, melibatkan 

berbagai program studi atau perguruan tinggi, serta 
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menambahkan variabel lain yang berkaitan dengan 

pengembangan karir, seperti kematangan karir, 

adaptabilitas karir, motivasi berprestasi, atau pengambilan 

keputusan karir. Selain itu, penelitian dapat dilakukan 

dengan periode perlakuan yang lebih panjang sehingga 

teknik WDEP dapat diketahui secara lebih komprehensif 

dalam meningkatkan self efficacy karir mahasiswa. 
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