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ABSTRAK

Pupita Dwi Putri : PENERAPAN TARI TRADISIONAL ANDUN
DALAM MENINGKATKAN KECERDASAN
KINESTETIK ANAK USIA 4-5 TAHUN DI
TKIT AL-QISWAH KOTA BENGKULU

Perkembangan kecerdasan kinestetik pada anak usia dini sangat
penting karena berhubungan dengan keterampilan motorik, koordinasi
tubuh, dan kemampuan mengekspresikan diri melalui gerakan.
Namun, hasil observasi awal di TK IT Al-Qiswah Kota Bengkulu
menunjukkan bahwa sebagian besar anak usia 4-5 tahun masih
mengalami  keterbatasan dalam koordinasi motorik ‘dan kurang
antusias dalam aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan penerapan tari tradisional Andun sebagai upaya
meningkatkan kecerdasan Kinestetik anak usia 4-5 tahun. Metode
penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan desain
Nonequivalent Control Group Design. Subjek penelitian adalah anak
kelompok A TK IT Al-Qiswah Kota Bengkulu yang dibagi ke dalam
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui observasi, angket, dan dokumentasi,
sedangkan analisis data menggunakan uji statistik. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan signifikan kecerdasan kinestetik
pada kelompok eksperimen setelah mengikuti pembelajaran tari
tradisional Andun, meliputi aspek koordinasi gerak, keseimbangan,
kelenturan, dan ekspresi tubuh. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
penerapan tari tradisional Andun efektif dalam meningkatkan
kecerdasan kinestetik anak usia 4-5 tahun sekaligus menjadi sarana
pelestarian budaya lokal di lingkungan pendidikan anak usia dini.

Kata kunci: Tari Andun, kecerdasan kinestetik, anak usia dini.



ABSTRACT

Pupita Dwi Putri :THE IMPLEMENTATION OF ANDUN
TRADITIONAL DANCE IN IMPROVING
KINESTHETIC INTELLIGENCE OF
CHILDREN AGED 4-5 YEARS AT IT AL-
QISWAH KINDERGARTEN, BENGKULU
CITY

The development of kinesthetic intelligence in early childhood is
crucial as it relates to motor skills, body coordination, and the ability
to express oneself through movement. However, preliminary
observations at IT Al-Qiswah Kindergarten Bengkulu showed that
most children aged 4-5 years still experienced limitations in motor
coordination and showed low enthusiasm in physical activities. This
study aims to describe the implementation of the traditional Andun
dance as an effort to improve the kinesthetic intelligence of children
aged 4-5 years. The research method used was a quasi-experimental
design with a Nonequivalent Control Group Design. The subjects
were group A children at IT Al-Qiswah Kindergarten Bengkulu,
divided into experimental and control groups. Data were collected
through observation, questionnaires, and documentation, and
analyzed using statistical tests. The results showed a significant
improvement in Kinesthetic intelligence among the experimental
group after participating in Andun traditional dance activities,
including aspects of movement coordination, balance, flexibility, and
body expression. The conclusion of this study is that the
implementation of the Andun traditional dance is effective in
improving the kinesthetic intelligence of children aged 4-5 years
while also serving as a means of preserving local culture within early
childhood education.

Keywords: Andun dance, kinesthetic intelligence, early childhood.
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