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ABSTRAK

Zihar Dalam Al-Qur’an Perspektif Tafsir Safwat Al-Tafasir.
Ditulis oleh : Komariah, NIM : 2223420021. Pembimbing 1 :
Dr. Aibdi Rahmat, M.Ag. Dan pembimbing Il : Syarifatun
Nafsih, M.Ag.

Skripsi ini mengkaji penafsiran ayat-ayat tentang zihar dalam Al-
Qur’an dan relevansinya terhadap keadilan gender sebagaimana
dijelaskan dalam Tafsir Safwat al-Tafasir karya Muhammad ‘Al
al-Sabtini. Permasalahan zihar merupakan salah satu bentuk
ketidakadilan yang pernah terjadi dalam masyarakat Arab pra
Islam, di mana perempuan diperlakukan secara tidak adil dalam
konteks hubungan rumah tangga. Al-Qur’an kemudian menolak
praktik tersebut dan menetapkan ketentuan hukum yang lebih adil
bagi kedua belah pihak. Dalam konteks ini, penelitian penting
dilakukan untuk menelusuri bagaimana penafsiran al-Sabtni
memahami makna zihar dan nilai-nilai keadilan gender yang
terkandung di dalamnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan penafsiran Safwat al-Tafasir terhadap ayat-ayat
zihar, menganalisis prinsip-prinsip keadilan gender yang
tercermin dalam tafsir tersebut, serta menilai relevansinya dengan
isu kesetaraan dan perlindungan hak perempuan dalam konteks
sosial modern. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
kualitatif deskriptif dengan pendekatan studi kitab tafsir (tafsir
study). Data primer diperoleh dari Tafsir Safwat al-Tafasir,
sementara data sekunder bersumber dari literatur tafsir klasik dan
kontemporer, karya-karya tentang keadilan gender dalam Islam,
serta hasil penelitian ilmiah yang relevan. Analisis data dilakukan
dengan  pendekatan  adabi-ijtima‘T  (sastra-sosial),  yang
menekankan aspek moral, sosial, dan kemaslahatan dalam
memahami teks Al-Qur’an. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
al-Sabiini1 menafsirkan ayat-ayat tentang zihar sebagai bentuk
koreksi moral dan sosial terhadap budaya patriarki yang
merugikan perempuan. Menurutnya, larangan zihar dalam Al-
Qur’an bertujuan untuk menegakkan keadilan, menjaga
kehormatan perempuan, dan memperkuat nilai-nilai kasih sayang
serta tanggung jawab dalam rumah tangga. Kesimpulan penelitian



ini menegaskan bahwa penafsiran al-Sabini dalam Safwat al-
Tafasir memberikan kontribusi penting dalam membangun
paradigma keadilan gender dalam Islam yang berlandaskan nilai-
nilai Qur’ani, humanis, dan kontekstual terhadap tantangan zaman
modern. Dengan demikian, Tafsir Safwat al-Tafasir dapat
dijadikan salah satu rujukan dalam memahami ajaran Islam yang
inklusif, berkeadilan, dan menghargai martabat perempuan.

Kata Kunci: Zihar Dalam Al-Qur’an, Tafsir, Studi Tokoh,
Muhammad ‘Alt al-Sabtni



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN

Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam skripsi ini

berdasarkan Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri

Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158 tahun 1987 dan No.

0543 b/u/1987 yang secara garis besar dapat diuraikan sebagai

berikut:

1. Konsonan Tunggal

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem

penulisan Arab dilambangkan dengan huruf, dalam

Transliterasi ini sebagian dilambangkan huruf dan sebagian

dilambangkan  dengan

tanda, dan

sebagian  lagi

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah

ini daftar huruf Arab itu dan Transliterasinya dengan huruf

Latin.

Huruf . Nama

Arab Nama Huruf Latin
| alif tidak tidak dilambangkan

dilambangkan
< ba b be
< ta t te
. : i es (dengan titik di
< Sa $
atas)
z jim J je
ha (dengan titik di

< ia h bawah)
z kha kh ka dan ha
2 dal d de

Xi




3 sal 5 zet (dengan titik di
atas)
B ra r er
J zai z zet
o sin S es
8= syin sy es dan ye
es (dengan titik di
- sad ? bawah)
. de (dengan titik di
- dad d bawah)
L ta ¢ te (dengan titik di
' : bawah)
L zet (dengan titik di
2 % bawah)
& ‘ain ..\ koma terbalik di atas
¢ gain g ge
- fa f ef
S qaf q ki
< kaf k ka
J lam 1 el
e mim m Em
J nun n en
3 wau w we
A ha h ha
s hamzah W apostrof
& ya y ye
2. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia,
terdiri dari vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap

atau diftong.
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a. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya

berupa tanda atau harkat, transliterasinya sebagai
berikut:
Tanda Nama Huruf Latin Nama
- Fathah A a
— Kasrah I i
—_— Dammah U u
Contoh:
i - kataba
Jad - fa‘ala
A3 -gukira
@AY - yazhabu
Jiw  -gsuila

b. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya

berupa gabungan antara harkat dan huruf, transliterasi

gabungan huruf, yaitu:

Tanda dan Gabungan
Huruf Nama huruf Nama
8 Fathah dan ya Ai adani
I Fathah dan wau Au adanu
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Contoh:

< - kaifa
J$8  -haula
. Maddah

Maddah atau vokal panjang lambangnya dengan

harkat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda,

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua:

1) Ta Marbutah hidup

yaitu:
Harkat dan JOCR Huruf dan Nama
Huruf Tanda
~. | Fathah dan alif = a dan garis di
TN W A
atau ya atas
. - i dan garis di
e Kasroh dan ya | atas
5 Dammah dan 0 u dan garis di
= waw atas
Contoh:
Jé - qala
@A) -rama
Js - qila
Jds&  -yaqulu
. Ta' Marbutah

Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat harkat

fathah, kasroh dan dammabh, transliterasinya adalah /t/.

2) Ta' Marbutah mati
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Ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun,
transliterasinya adalah /h/.

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah
diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al,
serta bacaan kedua kata itu terpisah maka ta marbutah
itu ditransliterasikan dengan ha (h).

Contoh:

JAkY) Lz raudatul al-atfal

raudatu al-atfal

5,94l Alaal) - gl-Madinah al-Munawwarah

- al-Madinatul Munawwarah
e. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan
Arab dilambangkan dengan sebuah tanda, tanda syaddah
atau tasydid. Dalam transliterasi ini tanda syaddah
tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang

sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah tersebut.

Contoh:
Ly, -rabbana

J3X  -nazzala

A - al-birr
a< -nu'ima
& - al-hajju

f. Kata Sandang
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Kata sandang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf, yaitu J.. Namun dalam
transliterasinya kata sandang itu dibedakan antara kata
sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata
sandang yang diikuti oleh huruf qomariah.

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf
/1/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang
langsung mengikuti kata sandang itu. Pola yang dipakai
ada dua, seperti berikut:

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah.
Kata sandang yang diikuti  huruf qamariah
ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan
di depan dan sesuai dengan bunyinya.

Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun
qamariah, kata sandang ditulis terpisah dari kata yang

mengikuti dan dihubungkan dengan tanda

sambung/hubung.

Contoh:
Jal - ar-rajulu
hadd) - asy-syamsu
ey - al-badi'u
dasud) - as-sayyidatu
alal) - al-qalamu
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BYEN) - al-jalalu

g. Hamzah
Dinyatakan di depan Daftar Transliterasi Arab-
Latin bahwa hamzah ditransliterasikan dengan opostrof.
Namun, hal ini hanya terletak di tengah dan akhir kata.
Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak
dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.
Contoh:

1) Hamzah di awal:

<yl - umirtu
Js) - akala
2) Hamzah ditengah:
Qs - takhuzuna
Qsis b - takultina

3) Hamzah di akhir:
& o - syaiun

¢ oill - an-nauu

h. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik £77/, isim maupun
huruf ditulis terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang
penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau
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harakat yang dihilangkan. Maka dalam transliterasi ini
penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua cara,

bisaa dipisah per kata dan bisa pula dirangkaikan.

Contoh:
GRS A sl o)y - Wa innallaha lahuwa khair ar-
raziqun.
- Wa innallaha lahuwa khairur-
raziqun.
O el g 1) 1 58 5l - Wa innallaha lahuwa Khairur-
raziqun.
- Fa aufu al-kaila wal-mizana
[PIVEVIPET SO v - Bismillahi majreha wa
mursaha
Cudl ma ) e &y - Wa lillahi 'ald an-nasi hijju al-
baiti
manistata‘a ilaihi sabila.
Sk 4} £ Uaidd) (pa - Wa lillahi 'ala an-nasi hijju al-

baiti

manistata‘a ilaihi sabila.

i. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital
tidak dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut
digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa

yang berlaku dalam EYD, diantaranya huruf kapital

xviii



digunakan untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan

permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata

sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap

huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata

sandangnya.
Contoh:
Jomo ¥ daaala g

LS e A (oA (ulill a9 Cun J g ()

VAN 48 J30) Al ldaay g

Cpeal) (381 o) 2814

Cmalal) Gy aldaal)

Wa ma Muhammadun
illa rasul.

Inna awwala Dbaitin
wudi‘a lin-nasi lillaz1
Bi Bakkata mubarakan
Syahru Ramadana al-
lazi unzila fihi al-
Quranu

Wa laqad raahu bil-

ufuqil-mubini.

Al-hamdu lillahi rabbil-

‘alamina.

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya

berlaku bila dalam tulisan Arabnya memang lengkap

demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan,

huruf kapital tidak digunakan.
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Contoh:

A gl m sal - Nasrum minallahi wa fathun
qarib.
lazax Ja¥) & - Lillahi al-amru jami'an

- Lillahil amru jami'an
ple 5l % Al - Wallahu  bikulli syaiin

s
alimun.

j-Tajwid
Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam
bacaan, pedoman transliterasi ini merupakan bagian tak
terpisahkan dengan ilmu tajwid. Karena itu peresmian
pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman

tajwid
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