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“Bersabar, karena Allah bersama orang yang sabar.”

(QS. Al-Bagarah: 153)

“Jangan pernah berhenti berharap kepada Allah, karena rahmat dan pertolongan-

Nya selalu lebih luas daripada kesulitan yang kita hadapi.”

(QS. Az-Zumar: 53)
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“Sekali mendayung, dua tiga pulau terlampaui.”



viii

PERSEMBAHAN

Dengan mengucapkan Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji dan syukur

penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat, kasih sayang,
kesehatan, kekuatan, dan kemudahan-Nya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.
Dengan penuh rasa syukur, karya sederhana ini penulis persembahkan kepada:

Kedua orang tuaku tercinta, Bapak Maikadril dan Mama Yenti Mardeni,
S.Pd. Terima kasih atas kasih sayang, doa, nasihat, dukungan, dan
pengorbanan yang tiada henti. Pak, Ma, akhirnya anak terakhir kalian
berhasil menyelesaikan satu lagi perjuangan. Gelar ini kupersembahkan
untuk kalian yang selalu menjadi alasan terbesarku untuk terus berjuang.
Semoga Allah selalu memberikan kesehatan, kebahagiaan, dan keberkahan.
Saudara-saudaraku, Abang Ganda Kadriadi, Abang Rangga lkbal, S.Pd.,
Kakak Dara Riska, S.Pd., M.Pd., serta kakak ipar Nining Oktaviani, A.Md.
dan Wahyudi Nur Yanto, S.E. Terima kasih atas doa, perhatian, bantuan, dan
dukungan yang selalu diberikan. Semoga kita selalu rukun, sehat, bahagia,
dan dapat terus membahagiakan Bapak dan Mama.

Seluruh guru dan dosenku. Terima kasih atas ilmu, bimbingan, nasihat, dan
kesabaran yang telah diberikan. Semoga menjadi amal jariyah dan dibalas
dengan kebaikan oleh Allah SWT.

Almamaterku tercinta, Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno
Bengkulu. Terima kasih telah menjadi tempat menimba ilmu, bertumbuh,
belajar, dan berproses. Semoga senantiasa melahirkan generasi yang
berilmu, berakhlak, dan bermanfaat bagi agama, masyarakat, bangsa, dan
negara.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan
rahmat, nikmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul ""Tinjauan Hukum Keluarga Islam terhadap Anak
dengan Ekspresi Gender yang Berbeda dari Fitrah Gendernya (Studi
Kasus di Kecamatan Ratu Samban, Kelurahan Sawah Lebar, Kota
Bengkulu)™. Shalawat serta salam tidak lupa pula selalu tercurahkan kepada
junjungan serta suri tauladan kita nabi besar Muhammad SAW, yang telah
berjuang untuk menyampaikan ajaran Islam sehingga umat Muslim mendapatkan
petunjuk kejalan yang lurus baik di dunia maupun akhirat.

Penyusunan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi salah satu syarat
guna memperoleh gelar Sarjana Hukum (S.H) pada Program Studi Hukum
Keluarga Islam Fakultas Syariah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno
Bengkulu. Terselesaikannya Skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai
pihak, sehingga pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati dan penuh
rasa hormat, penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1. Prof. Dr. H. Khairuddin, M. Ag., selaku Rektor UIN Fatmawati Sukarno
Bengkulu.

2. Prof. Dr. lim Fahimah, LC., M.A., selaku Dekan Fakultas Syariah UIN
Fatmawati Sukarno Bengkulu.

3. Dr. Zurifah Nurdin, M.Ag., selaku Wakil Dekan | Fakultas Syariah UIN
Fatmawati Sukarno Bengkulu.

4. Dr. Rozian Karnedi, M.Ag., selaku Wakil Dekan Il Fakultas Syariah UIN
Fatmawari Sukarno Bengkulu.

5. Dr. Wery Gusmansyah, M.H., selaku Wakil Dekan Ill Fakultas Syariah
UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu.

6. Giyarsi, M.Pd., selaku Ketua Prodi Hukum Keluarga Islam (HKI)
Fakultas Syariah UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu.

7. Dr. Zurifah Nurdin, M.Ag., selaku Pembimbing | yang telah memberikan
bimbingan serta sumbangan pikiran dan motivasi dalam menyelesaikan

skripsi ini.



8. Anita Niffilayani, M.H.I., selaku Pembimbing Il yang telah memberikan
bimbingan serta sumbangan pikiran dan motivasi dalam menyelesaikan
skripsi ini.

9. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Syariah UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu
yang telah mengajar serta memberikan berbagai ilmunya dengan penuh
keikhlasan.

10. Staf Administrasi dan Karyawan Fakultas Syariah UIN Fatmawati
Sukarno Bengkulu yang telah memberikan pelayanan dengan baik dalam
hal administrasi.

11. Semua pihak yang telah membantu dalam penulisan skripsi ini.

Penulis menyadari, dalam penyusunan skripsi ini tentunya masih
terdapat banyak kekurangan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang sifatnya
membangun sangatlah penulis harapkan demi meningkatkan kualitas yang

lebih baik kedepannya.

Bengkulu,  Agustus 2026 M / 1448 H

Penulis

Anugrah Juanda
NIM. 2223110002




Xi

DAFTAR ISI

COVER et e e e I
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt 1
HALAMAN PENGESAHAN........cootiiiee et iv
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt %
IMIOTTIO bbbkttt e et e bt et e et e e e e e e nnneanbeenneas vii
PERSEMBAHAN ...ttt sttt ettt nne e viii
KATA PENGANTAR L.ttt sttt IX
DAFTAR ISG#... A A A TR AR, Xi
DAFTAR TABEWS... £... £...... 0. L W N A g X1V
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt e e e s e e s ae e sate e e nnneeens XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sbe ettt st XVi
ABSERAKE..... e b e e ko g 1
ABBFRACK .....J....... ko b B Rl B Y 2
BAB1 PENDAHULUZNSS. § 8\ 00 5 Sl b8 0. L BN 3

A Latar Belakang Bl Al . Mo 1.0 ¥ B L B ... 0. H1.. o 3

B. wRUMUsaENIGE i, ot e . Lot 10

C. wTUUIRPENCNIGREE 0 eeeeeemsasstii T - ccce oo o e 11

D.  Kegunaan Penelitian..........ccocoeriiiiiiiniiniieiie s 11

E—=CouE RSN cTOANLULLES 3 A B T S e A
BAB [l KAJIAN TEORI......ciiiiiiiistceeeee st 16

A. Anak dalam Perspektif Islam, Hukum Keluarga Islam, Kompilasi Hukum
Islam, Hukum Positif Indonesia, Imam Mazhab dan Keilmuan ............... 16
B. Gender dan Ekspresi Gender dalam Perspektif Teoretis, Perspektif Islam,

Hukum Keluarga Islam, Kompilasi Hukum Islam, dan Hukum Positif

INAONESIA ...t et 21
C. Konsep Fitrah dalam IS1am ..o 26
Hukum Keluarga Islam dan Tanggung Jawab Orang Tua...........c.ccccevuenne. 29

E. Kerangka Konseptual Penelitian............ccccooiviveiiiiiieie e 32



Xii

BAB 11l METODE PENELITIAN.....c.coiiiitieese e 35
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian............coooviiiiiieniiii s 35
B.  SUMDEI Data......ocveiieieiieie e e 36
C.  Waktu dan tempat penelitian..........ccocoiiiiiiieniieee e 37
D. Subjek/Informan Penelitian...........cccooveveiiieiiiie i 37
E. Teknik Pengumpulan data..........cccocveiiiiiiiiiiiiiee e 37
F.  Metode ANaliSis Data.........ccooviieiieiieie e 39

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccccoiiviviieeiee e 41
A. Bentuk Ekspresi Gender yang Berbeda dari Fitrah Gender Anak ............. 41

1. Hasil RehghilignZ®e” ... £.. B ... N ... 8 oM e 41

2. Analisis berdasarkan wawancara Guru Bimbingan dan Konseling (G1),
Guru Pendidikan Agama Islam (G2), dan enam Peserta Didik (S1-S6)........ 46
B. Faktor Penyebab Munculnya Ekspresi Gender yang Berbeda dari Fitrah
Gengler Apak ..J......... e L5 % b RN LED 48
14 Hadll Pegelitiar...........L ... L4 L. b B s 48

D.

@ m.m

H.

2. Analisis berdasarkan wawancara Guru Bimbingan dan Konseling (G1),
Guru Pendidikan Agama Islam (G2), dan enam Peserta Didik (S1-S6)........ 53

Tinjauan Hukum Keluarga Islam terhadap Anak dengan Ekspresi Gender
yang Berbeda dari Fitrah Gendernya ............ccoceoeviiiiniieiineniieicsisinias 57
1 ¥H asi [ 2 A e i e AL e 57
2. Analisis berdasarkan wawancara Guru Bimbingan dan Konseling (G1),
Guru Pendidikan Agama Islam (G2), dan enam Peserta Didik (S1-S6)........ 61
ANANISIS DALA .......cveeiiieieee e 67
1. Reduksi Data (Data RedUCLION) ..........ccvevieiieiieiecieceese e 67
2. Penyajian Data (Data Display) ........ccccccvveveiieieeie e 70
3. Penarikan Kesimpulan Sementara (Conclusion Drawing)..........cccccccue..... 71
TrianQUIAST SUMDET ..o 72
Triangulasi TEKNIK ........covviiiiiee e 74
Temuan Penelitian...........coocoiiiiiiiiieeee e 75
Model Temuan Penelitian ............ccooeeiiiiiiesissee s 76

BAB V PENUTUP. ...t 79



A, KESIMPUIAN .o 79
B.  SAIAN....c i 80
DAFTAR PUSTAKA L. ettt 83




Xiv

DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Hasil ReIJUKST Data...........ccoceeiieiieieeieee ettt 71
Tabel 4.2 Triangulasi SUMDIEIN..........coooviiie e 72

Tabel 4.3 Triangulasi TEIKNIK ......c.ooiiiieiieceeceee e 74



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Kerangka Konseptual Penelitian............cccoocveciiiiniecieieceeceeseeeeieeiens

Gambar 4.2. Modeil Teimuan Peineilitian

XV



XVi

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Daftar Hadir Seminar Proposal MahasiSwa ............ccccevvevieeciievieeceesie s, 89
Lampiran 2. Catatan Perbaikan Proposal SKIpSi .......cccccvevirviecieiecieciece e 91
Lampiran 3. Undangan Seminar Proposal...........ccceecvereririeiieneninieieseseseeese e 93
Lampiran 4. Jadwal Seminar Proposal ..........cccvevceeiiieeiee e cee e eeee e 94
Lampiran 5. Surat Penunjukan Dosen Pembimbing.........ccccevvvevievienieceecieeeeee e 95
Lampiran 6. PEdOmMan WaWaNCAIA. .........c.cevverieiieiiereenteeiieseesssessesssessaessaesssesseessesssesnees 96
Lampiran 7. Halaman Pengesahan Proposal Penelitian..............ccccocceveieneniniiencneneenne. 99
Lampiran 8. Surat Permohonan 1zin Penelitian .............cccccoveiieeeiiiiine e 100
Lampiran 9. Kartu Bimbingan SKIPSE .......cecvveiieiiiieeiieseeseeseesteere e seveenesisssne e 101
Lampiran 10. Daftar Nilai SKIPSi......cccccveiieiiiiiiiccecsecsee ettt 104
Lampiran 11. Dokumentasi PENElitian .........cccoievuveeiieiiee e 106
Lampiran 12. Lembar Observasi Penelitian ...........cccccevvevievieciinieece e 108
Lampiran 13. Surat bebas plagiasi sebelum sidang .........ccoeeveevieerieceecieccceceeee e 112

Lampiran 14. Surat bebas plagiasi setelah Sidang ..........cccooovivieienininieccreei s 113



ABSTRAK

Tinjauan Hukum Keluarga Islam terhadap Anak dengan Ekspresi Gender
yang Berbeda dari Fitrah Gendernya (Studi Kasus di Kecamatan Ratu
Samban, Kelurahan Sawah Lebar, Kota Bengkulu)

Oleh : Anugrah Juanda
NIM 2223110002

Fenomena ekspresi gender yang berbeda dari fitrah gender pada anak menjadi
salah satu persoalan yang perlu mendapat perhatian karena dapat memengaruhi
perkembangan kepribadian, karakter, dan kehidupan sosial anak. Kondisi tersebut
dipengaruhi oleh berbagai faktor sehingga memerlukan pembinaan yang sesuai
dengan nilai-nilai Islam. Penelitian ini mengkaji bagaimana bentuk ekspresi
gender yang berbeda dari fitrah gender anak, faktor-faktor yang memengaruhi
munculnya ekspresi tersebut, serta bagaimana tinjauan Hukum Keluarga Islam
terhadap anak dengan ekspresi gender yang berbeda dari fitrah gendernya.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk ekspresi gender,
menganalisis faktor-faktor penyebabnya, dan menjelaskan tinjauan Hukum
Keluarga Islam terhadap fenomena tersebut. Penelitian menggunakan metode
penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan kualitatif deskriptif. Data
diperoleh melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi terhadap Guru
Bimbingan dan Konseling, Guru Pendidikan Agama Islam, serta enam peserta
didik di Kecamatan Ratu Samban, Kelurahan Sawah Lebar, Kota Bengkulu. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ekspresi gender yang ditemukan masih berupa
perilaku, seperti gestur tubuh, cara berbicara, dan kecenderungan bergaul dengan
lawan jenis. Faktor penyebabnya meliputi keluarga, teman sebaya, media sosial,
lingkungan sosial, dan proses pencarian jati diri remaja, dengan keluarga sebagai
faktor yang paling dominan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa bentuk ekspresi
gender yang berbeda dari fitrah gender anak di lokasi penelitian masih berada
pada tingkat ekspresi perilaku dan belum menunjukkan perubahan identitas
gender. Munculnya ekspresi tersebut dipengaruhi oleh kombinasi faktor keluarga,
teman sebaya, media sosial, lingkungan sosial, dan perkembangan psikologis
remaja. Ditinjau dari Hukum Keluarga Islam, anak dengan ekspresi gender yang
berbeda dari fitrah gendernya tetap memiliki hak atas perlindungan, pendidikan,
dan pembinaan melalui pendekatan yang humanis, berlandaskan nilai-nilai Islam,
serta didukung oleh sinergi keluarga, sekolah, dan masyarakat.

Kata Kunci : Gender, Anak, Hukum Islam.



ABSTRACT

An Islamic Family Law Review of Children with Gender Expressions Different
from Their Natural Gender (A Case Study in Ratu Samban District, Sawah
Lebar Village, Bengkulu City)

Oleh : Anugrah Juanda
NIM 2223110002

The phenomenon of children expressing gender differently from their innate
gender has become an issue that deserves attention because it may affect their
personality development, character formation, and social life. This condition is
influenced by various factors and therefore requires guidance based on Islamic
values. This study examines the forms of gender expression that differ from
children's innate gender, the factors influencing the emergence of such
expressions, and the perspective of Islamic Family Law regarding children with
gender expressions that differ from their innate gender. The objectives of this
study are to describe the forms of gender expression, analyze the contributing
factors, and explain the Islamic Family Law perspective on this phenomenon. This
study employed field research using a descriptive qualitative approach. Data
were collected through observation, interviews, and documentation involving a
Guidance and Counseling teacher, an Islamic Religious Education teacher, and
six students in Ratu Samban District, Sawah Lebar Village, Bengkulu City. The
findings indicate that the observed gender expressions were limited to behavioral
expressions, such as body gestures, speech patterns, and a tendency to socialize
with the opposite sex. The contributing factors include family, peers, social media,
the social environment, and adolescents’ identity-searching process, with the
family identified as the most dominant factor. The study concludes that the forms
of gender expression observed remain at the level of behavioral expression and do
not indicate a change in gender identity. These expressions result from the
interaction of family, peer, social media, social environmental, and adolescent
psychological development factors. From the perspective of Islamic Family Law,
children with gender expressions that differ from their innate gender remain
entitled to protection, education, and guidance through a humane approach
grounded in Islamic values, supported by the collaboration of families, schools,
and the wider community.

Keywords : Gender, Children, Islamic Law.



