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MOTTO 

 

ابِريِنَ      إِنَّ اللَّوَ مَعَ الصَّ

“Bersabar, karena Allah bersama orang yang sabar.” 
(QS. Al-Baqarah: 153) 

 

 لََ تَ قْنَطوُا مِن رَّحَْْةِ اللَّوِ 
“Jangan pernah berhenti berharap kepada Allah, karena rahmat dan pertolongan-

Nya selalu lebih luas daripada kesulitan yang kita hadapi.” 

(QS. Az-Zumar: 53) 

  

ةَ أَىْدَافٍ   ضَرْبةٌَ وَاحِدَةٌ تُصِيبُ عِدَّ
“Sekali mendayung, dua tiga pulau terlampaui.” 
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ABSTRAK 

Tinjauan Hukum Keluarga Islam terhadap Anak dengan Ekspresi Gender 

yang Berbeda dari Fitrah Gendernya (Studi Kasus di Kecamatan Ratu 

Samban, Kelurahan Sawah Lebar, Kota Bengkulu) 

Oleh :  Anugrah Juanda 

NIM 2223110002 

  

Fenomena ekspresi gender yang berbeda dari fitrah gender pada anak menjadi 

salah satu persoalan yang perlu mendapat perhatian karena dapat memengaruhi 

perkembangan kepribadian, karakter, dan kehidupan sosial anak. Kondisi tersebut 

dipengaruhi oleh berbagai faktor sehingga memerlukan pembinaan yang sesuai 

dengan nilai-nilai Islam. Penelitian ini mengkaji bagaimana bentuk ekspresi 

gender yang berbeda dari fitrah gender anak, faktor-faktor yang memengaruhi 

munculnya ekspresi tersebut, serta bagaimana tinjauan Hukum Keluarga Islam 

terhadap anak dengan ekspresi gender yang berbeda dari fitrah gendernya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk ekspresi gender, 

menganalisis faktor-faktor penyebabnya, dan menjelaskan tinjauan Hukum 

Keluarga Islam terhadap fenomena tersebut. Penelitian menggunakan metode 

penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan kualitatif deskriptif. Data 

diperoleh melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi terhadap Guru 

Bimbingan dan Konseling, Guru Pendidikan Agama Islam, serta enam peserta 

didik di Kecamatan Ratu Samban, Kelurahan Sawah Lebar, Kota Bengkulu. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ekspresi gender yang ditemukan masih berupa 

perilaku, seperti gestur tubuh, cara berbicara, dan kecenderungan bergaul dengan 

lawan jenis. Faktor penyebabnya meliputi keluarga, teman sebaya, media sosial, 

lingkungan sosial, dan proses pencarian jati diri remaja, dengan keluarga sebagai 

faktor yang paling dominan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa bentuk ekspresi 

gender yang berbeda dari fitrah gender anak di lokasi penelitian masih berada 

pada tingkat ekspresi perilaku dan belum menunjukkan perubahan identitas 

gender. Munculnya ekspresi tersebut dipengaruhi oleh kombinasi faktor keluarga, 

teman sebaya, media sosial, lingkungan sosial, dan perkembangan psikologis 

remaja. Ditinjau dari Hukum Keluarga Islam, anak dengan ekspresi gender yang 

berbeda dari fitrah gendernya tetap memiliki hak atas perlindungan, pendidikan, 

dan pembinaan melalui pendekatan yang humanis, berlandaskan nilai-nilai Islam, 

serta didukung oleh sinergi keluarga, sekolah, dan masyarakat. 

Kata Kunci : Gender, Anak, Hukum Islam. 



 
 

ABSTRACT 

An Islamic Family Law Review of Children with Gender Expressions Different 

from Their Natural Gender (A Case Study in Ratu Samban District, Sawah 

Lebar Village, Bengkulu City) 

Oleh :  Anugrah Juanda 

NIM 2223110002 

  

The phenomenon of children expressing gender differently from their innate 

gender has become an issue that deserves attention because it may affect their 

personality development, character formation, and social life. This condition is 

influenced by various factors and therefore requires guidance based on Islamic 

values. This study examines the forms of gender expression that differ from 

children's innate gender, the factors influencing the emergence of such 

expressions, and the perspective of Islamic Family Law regarding children with 

gender expressions that differ from their innate gender. The objectives of this 

study are to describe the forms of gender expression, analyze the contributing 

factors, and explain the Islamic Family Law perspective on this phenomenon. This 

study employed field research using a descriptive qualitative approach. Data 

were collected through observation, interviews, and documentation involving a 

Guidance and Counseling teacher, an Islamic Religious Education teacher, and 

six students in Ratu Samban District, Sawah Lebar Village, Bengkulu City. The 

findings indicate that the observed gender expressions were limited to behavioral 

expressions, such as body gestures, speech patterns, and a tendency to socialize 

with the opposite sex. The contributing factors include family, peers, social media, 

the social environment, and adolescents' identity-searching process, with the 

family identified as the most dominant factor. The study concludes that the forms 

of gender expression observed remain at the level of behavioral expression and do 

not indicate a change in gender identity. These expressions result from the 

interaction of family, peer, social media, social environmental, and adolescent 

psychological development factors. From the perspective of Islamic Family Law, 

children with gender expressions that differ from their innate gender remain 

entitled to protection, education, and guidance through a humane approach 

grounded in Islamic values, supported by the collaboration of families, schools, 

and the wider community. 

Keywords : Gender, Children, Islamic Law. 

 


