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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

Setelah penelitian melakukan penelitian tentang Peran 

Self Efficacy Siswa Dalam Pembelajaran Matematika 

Kelas III Di MI AL-Islam Kota Bengkulu, penelitian 

menyimpulkan bahwa: 

1. Peran Self Efficacy terhap pembelajaran matematika 

kelas III di MI AL-Islam Kota Bengkulu dapat 

dikatakan bahawa siswa memiliki kemapuan yang 

berbeda pada tiap siswa dapat dilihat dari adalah: a) 

Keyakian diri dalam menyelesikan tugas dengan 

beragam tingkatan kesulitan, Siswa dengan kategori 

kemapuan yang tinggi mempunyai keyakian Self 

Efficacy yang tinggi dalam mengikuti pembelajaran 

matematika di kelas, b) Sikap dalam menyelesikan 

tugas, mampu menyelesikan tugas yang telah 

diberikan guru dalam proses pembelajaran, c) 

Kuatnya keyakian diri terhadap kemampuan dalam 

melaksankan tugas dan diperlukanya motivasi yang 

lebih untuk mebentuk Self Efficacy yang baik, d) 

Kegigihan dalam uapaya menyelesikan tugas. e) 

Keyakian terhadap kemapuan diri dalam 

menyelesikan berbagi jenis tuugas di situasi apapun. 

Sedangkan siswa dengan kategori  kemapuan yang 
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rendah memiliki Self Efficacy rendah, karena 

memiliki keterbatasan siswa dalam meperoses 

pembelajaran matematika.Jadi siswa dengan kategori 

kemapuan yang rendah memiliki keraguan pada 

dirinya dalam menyelesikan tugas yang diberikan 

guru. Pada akhirnya tujuan pembelajaran matematika 

bagi siswa dengan kategori rendah bukan untuk 

memhami pembelajaran matematika tetapi hanya 

untuk bisa menyelesikan tugas agar siswa 

mendapatakan nilai dan pengetahuan siswapun tidak 

dapat berkembang. Dengan begitu Self Efficacy pada 

siswa sangat mengaruhi pada peroses pembelajaran 

matematika di kelas III. 

2. Ada beberapa faktor pendukung dan pengambat dalm 

Peran Self Efficacy Siswa Dalam Pembelajaran 

Matematika Kelas III Di MI AL-Islam Kota 

Bengkulu adalah: a) Faktor pendukung terdapat pada 

pembentukan karater siswa, bahan ajar, lingkungan 

sekolah dan saran dan prasaran yang memnunjang 

untuk membentuk kepercayan diri siswa diri siswa 

tersebut akan meningkatkan  atau tidak. b) Faktor 

pengambat dalam Self Efficacy terdapat kondisi 

emosional yang kurang stabil, kecemasan berlebihan 

yang menghambat kepercayan diri, dan lingkungan 

keluarga. 
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B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan-kesimpulan yang sudah 

dipaparkan di atas, serta berdasarkan hasil penelitian yang 

telah dikemukakan sebelumnya yaitu: 

1. Bagi Sekolah  

Diharapkan agar lebih mengenalkan siswa 

terkait peran Self Efficacy, memotivasi siswa agar 

yakin terhadap kemampuannya bahwa siswa 

tersebut dapat menghadapi berbagai tugas atau 

permasalahan yang sedang dihadapinya, serta 

mampu menegakkan sikap kemandirian siswa 

agar siswa dapat mandiri dalam segala bentuk 

aktivitasnya, terutama dalam pembelajaran 

2. Bagi guru  

Diharapkan agar lebih mengenalkan siswa 

terkait peran Self Efficacy, memotivasi siswa agar 

yakin terhadap kemampuannya bahwa siswa 

tersebut dapat menghadapi berbagai tugas atau 

permasalahan yang sedang dihadapinya, serta 

mampu menegakkan sikap kemandirian siswa 

agar siswa dapat mandiri dalam segala bentuk 

aktivitasnya, terutama dalam pembelajaran. 

Sebagai Guru selalu mengembangkan potensi 

mengajar dengan memperbarui metode serta 

media pembelajaran yang menarik, agar Self-
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Efficacy serta motivasi siswa dalam belajar 

meningkat dan lebih mudah memhami 

pembelajaran.  

3. Bagi siswa 

Kepada siswa untuk tetap fokus dalam 

belajar Agar dapat meningkatkan keyakinan pada 

kemampuan diri sendiri dalam menyelesaikan 

suatu permasalahan atau tugas tertentu, sehingga 

siswa tidak selalu bergantung kepada orang lain 

serta dapat meningkatkan sikap kemandirian 

siswa dalam pembelajaran. 

 

 

4. Bagi Peneliti selanjutnya  

Agar dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan menggaki faktor- faktor lain yang 

berhubungan dengan kemandirian belajar. 
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