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MOTTO

"Waktu Tidak Akan Menunggu, Jadi Manfaatkan Setiap Detik."

"Keberhasilan Datang Dari Usaha, Bukan Kebetulan."
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ABSTRAK

Salsa Dwi Amanda : Upaya Guru Dalam Menerapkan 7
Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Dalam Membentuk
Karakter Disiplin Siswa Di Era Digital Pada Siswa Kelas 1V
di MIN 2 Kota Bengkulu

Penelitian  ini  dilatarbelakangi  oleh  pentingnya
pembentukan karakter disiplin pada siswa sekolah dasar di era
digital. Perkembangan teknologi dan penggunaan gawai yang
semakin meningkat menyebabkan siswa mudah terdistraksi,
kurang disiplin dalam belajar, terlambat mengerjakan tugas, dan
sulit mengatur waktu. Oleh karena itu, guru perlu melakukan
berbagai upaya melalui penerapan 7 Kebiasaan Anak Indonesia
Hebat untuk membentuk karakter disiplin siswa. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui upaya guru dalam menerapkan 7
Kebiasaan Anak Indonesia Hebat dalam membentuk karakter
disiplin di era digital pada siswa kelas IV di MIN 2 Kota
Bengkulu, serta untuk mengetahui tantangan yang dihadapi guru
dan solusi yang diterapkan. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
deskriptif. Subjek penelitian terdiri dari kepala sekolah, guru
kelas IV, dan siswa kelas IV di MIN 2 Kota Bengkulu. Data
diperoleh melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, yang
kemudian dianalisis dengan model Miles dan Huberman.
Keabsahan data diuji melalui triangulasi sumber dan teknik. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa upaya guru dalam menerapkan 7
Kebiasaan Anak Indonesia Hebat dilakukan melalui perencanaan
pembelajaran, penetapan tujuan karakter, penyesuaian dengan era
digital, dan perencanaan media pembelajaran. Hambatan yang
dihadapi guru antara lain beban kerja yang berlebihan, kurangnya
pelatihan, resistensi dari siswa dan orang tua, serta keterbatasan
sumber daya. Solusi yang diterapkan meliputi peningkatan kerja
sama dengan orang tua, pemanfaatan media yang ada, dan
pelaksanaan pembiasaan secara konsisten. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa penerapan 7 Kebiasaan Anak Indonesia
Hebat dapat membantu guru dalam membentuk karakter disiplin
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siswa kelas 1V di era digital jika dilakukan secara terencana,
konsisten, dan didukung oleh seluruh pihak di sekolah dan
keluarga.

Kata : 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat, karakter
Kunci disiplin, era digital, upaya guru.
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ABSTRACT

Salsa Dwi Amanda :"The Efforts of Teachers in
Implementing the 7 Habits of Great Indonesian Children in
Shaping Discipline Character in Fourth Grade Students at
MIN 2 Bengkulu City."

This study is motivated by the importance of developing
disciplinary character in elementary school students in the digital
era. The rapid development of technology and the increasing use
of gadgets have caused students to be easily distracted, less
disciplined in learning, late in completing assignments, and
unable to manage time effectively. Therefore, teachers need to
make various efforts through the implementation of the 7 Habits
of Great Indonesian Children to build students' disciplinary
character. This study aims to determine the efforts of teachers in
implementing the 7 Habits of Great Indonesian Children in
developing disciplinary character in the digital era among fourth-
grade students at MIN 2 Kota Bengkulu, as well as to identify the
challenges faced by teachers and the solutions applied. This study
uses a qualitative approach with a descriptive research design.
The research subjects include the principal, fourth-grade teachers,
and fourth-grade students at MIN 2 Kota Bengkulu. Data were
collected through observation, interviews, and documentation,
and analyzed using the Miles and Huberman model. Data validity
was ensured through source and technique triangulation. The
results of the study show that the efforts of teachers in
implementing the 7 Habits of Great Indonesian Children are
carried out through lesson planning, character goal setting,
adaptation to the digital era, and planning learning media. The
challenges faced by teachers include excessive workloads, lack of
training, resistance from students and parents, and limited
resources. Solutions applied include increasing cooperation with
parents, utilizing available media, and implementing consistent
habituation. The study concludes that the implementation of the 7
Habits of Great Indonesian Children can assist teachers in
developing the disciplinary character of fourth-grade students in
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the digital era if carried out in a planned, consistent manner and
supported by all parties at the school and family levels.

Keywords : 7 Habits of Great Indonesian Children,
disciplinary character, digital era, teacher
efforts.

Xiv



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan
nikmat kesehatan kepada penulis  sehingga  dapat
menyelesaikan proposal ini yang berjudul “Upaya guru dalam
menerapkan 7 kebiasaan anak Indonesia hebat dalam membentuk
karakter disiplin di era digital pada siswa kelas IV di MIN 2 kota
Bengkulu . Shalawat serta salam semoga senantiasa
terlimpahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW,
kepada keluarganya, sahabatnya, hingga kepada umatnya
hingga akhir zaman.

Penulisan skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu
syarat guna memperoleh gelar sarjana pendidikan (S.Pd.) dalam
bidang ilmu tarbiyah Penulis menyadari bahwa proposal ini
masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, dengan segala
kerendahan - hati penulis mengharapkan kritik dan saran yang
membangun dari pembaca. Dalam skripsi ini tentu saja penulis
banyak menemui kesulitan dan hambatan, akan tetapi berkat
bantuan, bimbingan dan nasehat dari berbagai pihak penulis dapat
menyelesaikan proposal ini dengan baik dan benar.

Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulisi ingin
menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya
terutama kepada :

1. Bapak Prof. Dr. Khairudin M.Ag. selaku Rektor

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu.

XV



10.

Ibu  Dr.Hj.Khairiah,M.Pd  selaku Dekan Fakultas
Tarbiyah dan Tadris Universitas Islam Negeri Fatmawati
Sukarno Bengkulu.

Ibu Heny Friantary, M. Pd. selaku Kepala Program Studi
Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Universitas Islam
Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah
membantu, membimbing, dan memotivasi penulis.

Ibu Dr Nova Asvio,M.Pd selaku dosen pembimbing 1
kami

Ibu Elvida Sari Yunilaros,M.Pd.  selaku dosen
pembimbing 2 kami

Ibu Dr. nurhikma M.Pd selaku dosen pembimbik
akademik.terimakasih telah membimbing penullis dari
awal masuk kuliah hingga akhir

Bapak M.Romli selaku kepala min 2 kota Bengkulu yang
telah memberi izin penelitian saya

Ibu Rossi Delta Fitriani,M.Pd selaku dosen penguji sidang
2 saya terimakasih sudah memberi saran dan nasehat
kepada penulis

Bapak Nurhadi,M.Ag selaku dosen penguji 1 sidang saya
terimakasih sudah memberi saran dan arahan nya

Betti Dian Wahyuni,M.Pd.Mat selaku sekretaris saya
ketika sidang terimakasih sudah memberi saran dan

arahanya

XVi



11. Dr.dayun Riyadi,M.Pd selaku ketua sidang

terimakasih sudah memberi arahan dan sarannya

Bengkulu, 2026
Penulis

Salsa Dwi Amanda
NIM : 2223240176

XVii

saya



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ccooiiiiiiiiiieeeee e [
PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt i
PENGESAHAN ... .ot ii
PENGESAHAN PEMBIMBING. ..........ccooviiiee e iv
PERSETUJUAN PEMBIMBING..........ccccceiiiiieiiiee e v
NOTA PEMBIMBING ....cccccoiiiiiiiiiiniee e Vi
1Y (O 1 © NURTRTRIIR S ey i e A SRR Vil
PERSEMBAHAN .. ...t viii
ABSTRAK .45 . L. Lo bl R, X
ABSRAGL.A.. ... ... L AN L e, Xii
KATA PENGANTAR ..ottt Xiv
DAFTARGISL...,... WU LTI ER F AL, .. L 0 Xvii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah..............c.ccccooiiiininnnnce, 1
B. Rumusan masalah ...........ccccoooiiiiiii e, 5
C. Tujuan penelitian ........cccccoeveiieii i 5
D. Kegunaan penelitian .........cccccoveiiveieiieniese e 5
E. Definisi istilah ........ccccooovviieiiiicee e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
AL KaJian TEOM vovvevieieciie e 9
1. UPAYA GUIU ettt 9
a. Pengertian GUIU ........cceveieieni i 9
D. Peran upaya gUIU ..........ccooereeneeieneenieenie e 11

XViii



c. Bentuk-bentuk upaya guru ........cccccevvvieiiiene e, 14

d. Upaya guru dalam evaluasi ..........cc.cceovvveienencinnnnnn 15
2. Teori 7 kebiasaan anak Indonesia hebat .............cccc...... 16
a. pengertian 7 kebiasaan anak indonesia hebat ............. 16

b. dasar kebijakan dan keterkaitan dengan profil

PANCASTIA. ... 18

c. bentuk 7 kebiasaan anak indonesia hebat. .................. 23

d. karakter disiplin .......ccocooviieiiiiiie 27

e. disiplindieradigital .........ccc.ocoovieiiiiiiee, 37

B. Hasil penelitian yang relevan ............ccccccciivinniciiiennenn, 43

C. Kerangka Derpikir ..........ccooviiiiieiieieieiie i, 46
BAB IIl METODE PENELITIAN

A. Pendekatan Jenis Penelitian ...........ccccoovivniininienenninnn, 49

B. Subjek dan objek penelitian ............cccccoovveiiiiieiii e, 51

C. Lokasi penelitian ........ccccceeveiiierriiesiesneieseesessee e eee e 51

D. SumbeGHaian i o o Pl b . .....ccoveennennee 52

(R DT 1 o] ] 1] GOSN 52

2. Data SeKUNET........ccoiiiiieieieee e 53

E. Prosedur Pengumpulan Data............cccoceviveveniieniennnenennnenn 54

F. Teknik Analisis Data.........ccccceeverieervniriieniesie e eee e 56

G. Pengecekan keabsahan Data .............ccccevveiiiiiic i, 58

1. KredibilitaS......ccoovviiiiieieieee e 58

2. Transferebilitas........ccooovviniiiiiei e 59

3. Dependabilitas.........ccoooiiririiiiiee e 60

4. Konfirmabilitas .........cccooeveiieniie e 60

XiX



H.Tahap-tahap penelitian ..........ccccocveieiivevicic e
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian ..o

1. Deskripsi Lokasi Penelitian...........cccccoeviviiieiieeniieiinnns

2. Pemaparan dan Penelitian ...........cccccoovevviieinenecicseenn,

3. Temuan Penelitian..........ccoceveveniiiniiiicee s

B. Pembahasan Penelitian.............ccooveviiniiiiiieiee e,
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A KESIMPUIAN ...t

B. Saran.ad. 4L L L TR AR

DAFTAR PUSTAKA

XX



