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MOTTO 

 

 
 
بَةً هٗ حَيٰوةً طَيِّ نْ ذَكَرٍ اوَْ انُْثٰى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّ هُمْ اجَْرَهُمْ  مَنْ عَمِلَ صَالحًِا مِّ وَلَنَجْزِيَنَّ

  بِاحَْسَنِ مَا كَانُوْا يَعْمَلوُْنَ 

 

"Barangsiapa mengerjakan kebajikan, baik laki-laki maupun perempuan dalam 

keadaan beriman, maka pasti akan Kami berikan kepadanya kehidupan yang baik 

dan akan Kami beri balasan dengan pahala yang lebih baik dari apa yang telah 

mereka kerjakan." (QS. An-Nahl: 97) 
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ABSTRAK 

 

Kebahagiaan Perspektif Bertrand Russell dan Implikasinya Terhadap  

Masyarakat Modern 

 

SISKA MARYANA 

NIM. 242356001 

 

Kebahagiaan merupakan salah satu tujuan dan selalu menjadi tujuan akhir 

yang ingin dicapai oleh setiap individu yang menjalani kehidupan ini. 

Kebahagiaan sangat penting karena memberikan dampak positif dalam berbagai 

aspek. Kebahagiaan yang dituju bukan hanya sebatas pada perasaan subjektif 

seperti halnya senang atau gembira sebagai aspek emosional semata, namun lebih 

mendalam dan objektif menyangkut pengembangan keseluruh aspek kemanusiaan 

setiap individu. Namun, kebahagiaan di era modern seringkali terhambat 

meskipun dikelilingi oleh berbagai macam kemudahan dan limpahan materi, tetap 

tidak menjamin seseorang akan mendapatkan kebahagiaan yang sesungguhnya. 

Maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk memahami makna kebahagiaan 

seorang tokoh filsuf modern Bertrand Russell yang selaras dengan apa yang 

sedang dibutuhkan masyarakat modern saat ini untuk memperoleh kebahagiaan 

dan implikasi dari pemikirannya. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode penelitian studi pustaka dengan pendekatan kualitatif. Kebahagiaan 

menunut perspektif pemikiran Bertrand Russell yaitu bahwa kebahagiaan 

merupakan sebuah pencapaian yang bersifat aktif dan objektif, bukan sekadar 

keadaan emosional yang pasif. Bertrand Russell mengemukakan bahwa 

kebahagiaan sejati hanya dapat dicapai ketika seorang individu berhasil 

menghilangkan sifat egoisme yang mengurung dirinya dalam kecemasan, rasa 

bersalah, dan persaingan semu. Dengan mengalihkan perhatian dari introspeksi 

diri yang berlebihan menuju peran serta yang aktif dengan dunia luar. Masyarakat 

yang bahagia, menurut perspektif Bertrand Russell, bukan lahir dari individu-

individu yang mengejar kekuasaan, melainkan oleh mereka yang mempunyai 

keberanian untuk menjadi diri sendiri dan dapat memberikan kasih sayang secara 

bebas. Sehingga implikasi ini membawa pesan penting bagi tatanan sosial modern 

bahwa kemajuan sebuah peradaban tidak hanya diukur dari pencapaian 

teknologinya, melainkan dari sejauh mana masyarakatnya mampu membentuk 

lingkungan yang mendukung spontanitas, kreativitas, dan ketenangan batin setiap 

anggotanya. 

 

Kata Kunci : Kebahagiaan, Bertrand Russell, Masyarakat Modern 
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ABSTRACT 

 

 

Happiness: Bertrand Russell's Perspective and Its Implications for Modern 

Society 

 

SISKA MARYANA 

NIM. 242356001 

 

Happiness is a goal and is always the ultimate goal sought by every 

individual in life. Happiness is crucial because it has a positive impact on various 

aspects. The happiness sought is not merely a subjective feeling of joy or 

happiness, a purely emotional aspect, but rather a deeper and more objective one 

concerning the development of all aspects of each individual's humanity. However, 

happiness in the modern era is often hampered; even being surrounded by various 

conveniences and an abundance of material goods does not guarantee true 

happiness. Therefore, the purpose of this study is to understand the meaning of 

happiness according to modern philosopher Bertrand Russell, which aligns with 

what is needed in modern society today to achieve happiness and the implications 

of his thinking. The method used in this study is a literature review with a 

qualitative approach. Happiness, according to Bertrand Russell's perspective, is an 

active and objective achievement, not merely a passive emotional state. Bertrand 

Russell argued that true happiness can only be achieved when an individual 

successfully eliminates the egotism that confines them to anxiety, guilt, and false 

competition. This shifts attention from excessive introspection to active 

participation in the outside world. A happy society, according to Bertrand Russell, 

is not born of individuals seeking power, but rather of those who have the courage 

to be themselves and give love freely. This implication carries an important 

message for the modern social order: the progress of a civilization is measured not 

only by its technological achievements, but also by the extent to which its society 

is able to create an environment that supports the spontaneity, creativity, and inner 

peace of each of its members. 

 

Keywords: Happiness, Bertrand Russell, Modern Society 
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 يهخص
 

 

 ُظٕس بشحشاَذ ساسم ٔآثبسِ ػهٗ انًجخًغ انحذيثانسؼبدة: ي

 

 سيسكب يبسيبَب

000653442 

 

انسؼبدة غبيتٌ يسؼٗ إنيٓب كم فشد في حيبحّ. ْٔي ببنغت الأًْيت نًب نٓب يٍ أثش إيجببي ػهٗ 

جٕاَب يخؼذدة. فبنسؼبدة انًُشٕدة نيسج يجشد شؼٕس راحي ببنفشح أٔ انسؼبدة، أٔ جبَب ػبطفي بحج، بم 

ٔأكثش يٕضٕػيت، حخؼهق بخًُيت جًيغ جٕاَب إَسبَيت انفشد. إلا أٌ انسؼبدة في انؼصش انحذيث  ْي أػًق

غبنببً يب حؼُشقم؛ فحخٗ ٔفشة ٔسبئم انشاحت ٔانخيشاث انًبديت لا حضًٍ انسؼبدة انحقيقيت. نزا، حٓذف ْزِ 

ٕافق يغ يخطهببث انًجخًغ انذساست إنٗ فٓى يؼُٗ انسؼبدة ٔفقبً نهفيهسٕف انًؼبصش بشحشاَذ ساسم، بًب يخ

انحذيث انيٕو نخحقيق انسؼبدة، ٔاسخكشبف آثبس فكشِ. ٔحؼخًذ انذساست ػهٗ يشاجؼت الأدبيبث راث انًُٓج 

انُٕػي. انسؼبدة، يٍ يُظٕس بشحشاَذ ساسم، ْي إَجبصٌ فبػمٌ ٔيٕضٕػي، ٔنيسج يجشد حبنت ػبطفيت 

 ػُذيب يخخهص انفشد يٍ الأَبَيت انخي حقُيدذِ ببنقهق سهبيت. جبدل ساسم بأٌ انسؼبدة انحقيقيت لا حخحقق إلا

ل الاَخببِ يٍ انخأيم انًفشط إنٗ انًشبسكت انفؼدبنت في انؼبنى  دٕ ٔانشؼٕس ببنزَب ٔانًُبفست انضائفت. ْٔزا يحُ

انخبسجي. فبنًجخًغ انسؼيذ، بحسب ساسم، لا يُشأ يٍ أفشاد يسؼٌٕ إنٗ انسهطت، بم يٍ أٔنئك انزيٍ 

ا بسخبء. ححًم ْزِ انفكشة سسبنتً ببنغت الأًْيت نهُظبو يًهكٌٕ انش جبػت نيكَٕٕا ػهٗ طبيؼخٓى ٔيحُبدٕ

الاجخًبػي انحذيث: فخقذو انحضبسة لا يقُبط فقظ بإَجبصاحٓب انخكُٕنٕجيت، بم أيضبً بًذٖ قذسة يجخًؼٓب 

 .ػهٗ خهق بيئت حذػى انؼفٕيت ٔالإبذاع ٔانسلاو انذاخهي نكم فشد يٍ أفشادْب

 

 

 كهًبث انًفخبحيت: انسؼبدة، بشحشاَذ ساسم، انًجخًغ انحذيثان
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