BAB YV
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian terhadap film 1 Kakak 7 Ponakan,
dapat disimpulkan bahwa konflik batin yang paling dominan dialami tokoh
utama adalah konflik menjauh-menjauh (avoidance-avoidance conflict),
dengan jumlah temuan sebanyak 12 data, diikuti konflik mendekat-menjauh
(approach-avoidance conflict) sebanyak 9 data, dan konflik mendekat-
mendekat (approach-approach conflict) sebanyak 3 data. Penulis
menyimpulkan bahwa tokoh utama dalam film 1 Kakak 7 Ponakan lebih
sering mengalami konflik batin berupa konflik menjauh-menjauh, yaitu
situasi ketika ia harus memilih di antara dua pilihan yang sama-sama sulit
dan tidak diinginkan. Kondisi tersebut membuat tokoh utama sering merasa
bimbang, tertekan, dan kesulitan mengambil keputusan. Sementara itu,
konflik mendekat-menjauh dan konflik mendekat-mendekat juga
ditemukan, tetapi jumlahnya lebih sedikit. Menurut penulis, dominannya
konflik menjauh-menjauh menunjukkan bahwa perjalanan hidup tokoh
utama dipenuhi dengan berbagai dilema yang berat, sehingga konflik batin
menjadi unsur penting yang membentuk perkembangan karakter serta

jalannya cerita dalam film tersebut.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis
menyarankan agar penelitian mengenai konflik batin dalam karya film terus
dikembangkan dengan menggunakan teori-teori psikologi sastra yang
berbeda sehingga dapat menghasilkan kajian yang lebih luas dan mendalam.

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi mahasiswa
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maupun peneliti lain yang tertarik mengkaji aspek psikologis tokoh dalam
film atau karya sastra. Selain itu, penonton diharapkan dapat memahami
bahwa konflik batin yang dialami tokoh dalam film tidak hanya berfungsi
sebagai unsur cerita, tetapi juga mengandung nilai-nilai kehidupan yang
dapat dijadikan pembelajaran. Melalui konflik tersebut, penonton dapat
memperoleh pemahaman mengenai pentingnya tanggung jawab,
pengorbanan, dan kemampuan mengambil keputusan dalam menghadapi
berbagai permasalahan hidup. Bagi para pembuat film, hasil penelitian in1
diharapkan dapat menjadi pertimbangan untuk terus menghadirkan karya
yang mengangkat realitas kehidupan masyarakat secara lebih mendalam.
Dengan demikian, film tidak hanya berfungsi sebagai media hiburan, tetapi
juga sebagai sarana edukasi dan refleksi yang mampu memberikan
pemahaman tentang berbagai persoalan sosial maupun psikologis yang

dialami manusia dalam kehidupan sehari-hari.
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