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MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya”     (QS. Al-Baqarah: 286) 

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, 

tapi dua kali Allah berjanji bahwa: fa inna ma’al-usri yusra, inna 

ma’al-usri yusra” 

(QS. Al-Insyirah 94: 5-6) 

 

“Do’a Ibu adalah kekuatanku, rindu pada Ayah adalah alasanku 

untuk tidak menyerah” 

(Kurnia Safitri) 
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ABSTRAK 

Kurnia Safitri, NIM 2223240066, Skripsi “Pengaruh Program 

Makan Bergizi Gratis Dalam Meningkatkan Konsentrasi 

Belajar Matematika Siswa Kelas III SDN 16 Kota Bengkulu”, 
Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, Fakultas 

Tarbiyah Dan Tadris,  UINFAS Bengkulu. 

Pembimbing:  I. Dr. Fera Zasrianita, M.Pd 

II. Yashori Revola, M.Pd 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

Program Makan Bergizi Gratis terhadap konsentrasi belajar 

matematika siswa kelas III SDN 16 Kota Bengkulu Tahun Ajaran 

2024/2025. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan Quasi Experimental Design yang melibatkan 

dua kelompok, yaitu kelas eksperimen dan kelas kontrol. Jumlah 

sampel sebanyak 80 siswa yang terdiri dari 40 siswa kelas 

eksperimen dan 40 siswa kelas kontrol. Teknik pengumpulan 

dalam penelitian ini menggunakan tes untuk mengetahui 

perbedaan rata-rata antara kedua kelompok. Adapun lembar 

observasi digunakan sebagai data pendukung untuk 

menggambarkan tingkat konsentrasi belajar siswa selama proses 

pembelajaran berlangsung. Hasil analisis data menggunakan uji-t 

menunjukkan bahwa diperoleh rata-rata tingkat konsentrasi 

belajar pada kelas eksperimen sebesar 75% dengan kategori 

tinggi, sedangkan pada kelas kontrol sebesar 63,5% dengan 

kategori cukup. Hasil uji t menunjukkan nilai signifikansi (2-

tailed) sebesar 0,036 lebih kecil dari 0,05, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh Program Makan Bergizi 

Gratis terhadap konsentrasi belajar matematika siswa kelas III 

SDN 16 Kota Bengkulu. 

 

Kata Kunci: Program Makan Bergizi Gratis, Konsentrasi 

Belajar Matematika. 
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ABSTRACT 

Kurnia Safitri, Student ID 2223240066, Thesis entitled “The 

Effect of the Free Nutritious Meal Program in Increasing 

Mathematics Learning Concentration for Class III Students at 

SDN 16 Bengkulu City”, Madrasah Ibtidaiyah Teacher 

Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and Tadris, UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

Advisors: I. Dr. Fera Zasrianita, M.Pd 

II. Yashori Revola, M.Pd 

 

This study aims to determine the effect of the Free 

Nutritious Meal Program on the mathematics learning 

concentration of third-grade students at SDN 16 Kota Bengkulu 

in the 2024/2025 academic year. This research employed a 

quantitative approach using a quasi-experimental design 

involving two groups, namely an experimental class and a control 

class. The total sample consisted of 80 students, including 40 

students in the experimental class and 40 students in the control 

class. Data collection techniques in this study used tests to 

determine the difference in the mean scores between the two 

groups. Observation sheets were also used as supporting data to 

describe the level of students’ learning concentration during the 

learning process. The results of the data analysis using the t-test 

showed that the average level of learning concentration in the 

experimental class was 75%, categorized as high, while the 

control class obtained 63.5%, categorized as moderate. The 

results of the t-test showed that the significance value (2-tailed) 

was 0.036, which is lower than 0.05. Therefore, it can be 

concluded that the Free Nutritious Meal Program has a significant 

effect on the mathematics learning concentration of third-grade 

students at SDN 16 Bengkulu City. 

Keywords: Free Nutritious Meal Program, Mathematics 

Learning Concentration. 
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