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MOTTO 

 

“Setiap revisi mengajarkanku sabar, setiap kesulitan 

mengajarkanku kuat, dan setiap doa mengajarkanku untuk 

percaya bahwa semua akan indah pada waktunya." 

 

"Tidak semua perjuangan akan disaksikan orang lain, tidak semua 

air mata akan dimengerti. Namun setiap doa yang dipanjatkan, 

setiap langkah yang tetap dijalani, dan setiap kesabaran yang 

dipertahankan akan menemukan waktunya untuk menjadi sebuah 

keberhasilan." 

 

"Tidak ada perjuangan yang sia-sia ketika dijalani dengan 

kesabaran, ketekunan, dan keyakinan kepada Tuhan." 

(Anisa Nopriyani) 
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ABSTRAK 

Anisa Nopriyani. 2026. Analisis Hubungan Permainan 

Baby Dan Kualitas Tidur Dengan Perkembangan Kognitif Anak Usia 

5-6 Tahun Didesa Tumbu’an Kecamatan Lubuk Sandi Kabupaten 

Seluma. Skripsi Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini, 

Fakultas Tarbiyah dan Tadris, Universitas Islam Negeri Fatmawati 

Soekarno Bengkulu.  

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pentingnya perkembangan 

kognitif anak usia dini yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, di 

antaranya penggunaan permainan pada smartphone dan kualitas tidur. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan baby 

pada smartphone dan kualitas tidur terhadap perkembangan kognitif 

anak usia 5–6 tahun di Desa Tumbu’an Kecamatan Lubuk Sandi 

Kabupaten Seluma. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan jenis penelitian korelasional. Sampel penelitian adalah anak usia 

5–6 tahun di Desa Tumbu’an. Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui angket, dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan uji 

regresi linear sederhana dan berganda. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa permainan baby pada smartphone berpengaruh signifikan 

terhadap perkembangan kognitif anak dengan nilai signifikansi 0,014 < 

0,05 dan koefisien regresi bernilai negatif (-0,150), yang berarti semakin 

tinggi intensitas penggunaan permainan baby pada smartphone maka 

perkembangan kognitif anak cenderung menurun. Kualitas tidur juga 

berpengaruh signifikan terhadap perkembangan kognitif anak dengan 

nilai signifikansi 0,001 < 0,05 dan koefisien regresi 0,555, yang berarti 

semakin baik kualitas tidur anak maka semakin baik perkembangan 

kognitifnya. Secara simultan, permainan baby pada smartphone dan 

kualitas tidur berpengaruh signifikan terhadap perkembangan kognitif 

anak dengan nilai signifikansi 0,001 < 0,05 dan nilai koefisien 

determinasi (R²) sebesar 0,564 yang menunjukkan bahwa kedua variabel 

tersebut memberikan kontribusi sebesar 56,4% terhadap perkembangan 

kognitif anak, sedangkan 43,6% dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

Kata Kunci : Permainan baby, kualitas tidur, perkembangan kognitif, 

anak usia 5–6 tahun. 
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ABSTRACT 

 

Anisa Nopriyani. 2026. The Analysis of the Relationship Between Baby 

Games and Sleep Quality on the Cognitive Development of Children 

Aged 5–6 Years in Tumbu'an Village, Lubuk Sandi District, Seluma 

Regency. Undergraduate Thesis, Early Childhood Islamic Education 

Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, Fatmawati 

Sukarno State Islamic University of Bengkulu. 

 

This study is motivated by the importance of early childhood cognitive 

development, which is influenced by various factors, including the use of 

smartphone games and sleep quality. The aim of this study is to 

determine the effect of baby games on smartphones and sleep quality on 

the cognitive development of children aged 5–6 years in Tumbu’an 

Village, Lubuk Sandi District, Seluma Regency. This study used a 

quantitative approach with a correlational research design. The sample 

consisted of children aged 5–6 years in Tumbu’an Village. Data 

collection techniques were carried out using questionnaires and 

documentation, and the data were analyzed using simple and multiple 

linear regression tests. The results showed that baby games on 

smartphones had a significant effect on children’s cognitive development 

with a significance value of 0.014 < 0.05 and a negative regression 

coefficient (-0.150), meaning that the higher the intensity of baby game 

use on smartphones, the lower the children’s cognitive development 

tends to be. Sleep quality also had a significant effect on cognitive 

development with a significance value of 0.001 < 0.05 and a regression 

coefficient of 0.555, meaning that better sleep quality leads to better 

cognitive development. Simultaneously, baby games on smartphones and 

sleep quality significantly affected cognitive development with a 

significance value of 0.001 < 0.05 and a coefficient of determination (R²) 

of 0.564, indicating that both variables contributed 56.4% to cognitive 

development, while the remaining 43.6% was influenced by other 

factors. 

 

Keywords :  Baby games, sleep quality, cognitive development, 

children aged 5–6 years. 
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