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BAB III 

METODE PENELITIAN  

 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian   

 Jelnis pe lnellitialn ya lng diguna lka ln pa ldal pe lnellitialn ini 

a ldalla lh jelnis pe lnellitialn kualntitaltif. Jelnis pe lnellitialn ini 

melne lka lnkaln pa lda l pe lngukura ln ya lng obje lktif, 

pe lngumpula ln dalta l telrsta lndalr, da ln pelngguna laln a lna llisis 

sta ltistik untuk melnguji hipotelsis. Pelne llitialn kualntitaltif 

bialsa lnya l diguna lka ln untuk melmpellaljalri hubunga ln alntalr 

va lrialbe ll, melngukur fre lkuelnsi, a ltalu me lngidelntifikalsi pola l 

da llalm populalsi telrte lntu (Wa lruwu e lt all., 2025). 

 Pe lnde lkalta ln ya lng diguna lka ln palda l pe lnellitia ln ini alda llalh 

pe lndelka ltaln se lcalra l e lkspelrime ln untuk me lnelliti alda l a ltalu 

tidalknya l pe lnga lruh mode ll projelct balse ld le lalrning te lrhalda lp 

ha lsil bellalja lr pa ldal pe lmbella ljalra ln Pe lndidika ln ALga lmal Isla lm 

ke llals V SD Ne lge lri 32 Kota l Be lngkulu.  

 Me ltodel qualsi e lkspelrime ln a ltalu e lkspe lrimeln se lmu 

a ldalla lh jelnis pe lnellitialn ya lng be lrtujua ln melnge ltalhui 

pe lnga lruh sua ltu pe lrlalkua ln, na lmun tidalk dila lkukaln 

ra lndomisalsi dallalm pelne lntualn kellompok. Pelne lliti 

melngguna lka ln kellompok ya lng suda lh a ldal, ke lmudialn 

melmba lndingka ln halsil a lntalra l kellompok elkspe lrimeln ya lng 

dibelri pe lrlalkua ln daln ke llompok kontrol ya lng tida lk dibelri 

pe lrlalkua ln, 
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 Me ltodel pe lnellitialn e lkspe lrimeln aldalla lh meltode l   

pe lnellitialn   ya lng diguna lka ln  da llalm  melncalri  pe lnga lruh  

sua ltu  mode ll  pe lmbella ljalra ln  se lhingga l  te lrhalda lp  ha lsil 

be llaljalr  de lnga ln  kondisi  ya lng te lrke lnda lli (Huda l e lt all., 

2023). 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

 Loka lsi pe lne llitialn ini a ldalla lh Se lkolalh Da lsa lr Ne lge lri 32 

Kota l Be lngkulu ya lng be lrlokalsi di Jl. Selruni, Nusa l Inda lh, 

Ke lcalma ltaln Ra ltu ALgung, Kota l Be lngkulu. Subye lk ya lng 

dijaldikaln sa lmplel pe lnellitialn ini aldalla lh siswa l ke llals V. 

pe lnellitialn ini dilalkuka ln 09 Se lptelmbelr 2019. 

C. Desain Penelitian  

 Pa lda l pelnellitialn ini, meltode l elkspe lrimeln ya lng 

diguna lka ln untuk mellihalt halsil dallalm pelmbellalja lraln 

pe lndidikaln alga lma l islalm delnga ln melne lralpka ln modell 

projelct balse ld le lalrning de lsa lin ya lng diguna lkaln da lla lm 

pe lnellitialn ini aldalla lh two group,  pre ltelst, pe lrlalkua ln daln 

posttelst, pe lrha ltikaln talblel be lrikut ini: 

 

 

 

 

 

 

 



 

49 
 

Tabel 3.1 

Desain Eksperimen  

Kelompok Pretest Perlakuan Posttest 

Kella ls VAL 

(ke lla ls 

E Lkspelrime ln) 

 

Kella ls VB 

(ke lla ls Kontrol) 

 

 

𝑂1 

 

X 

 

 

 

- 

 

 

𝑂2 

Ke ltelra lnga ln: 

 𝑂1 : Pre ltelst pa lda l kella ls AL da ln B 

 𝑂2 : Postte lst Pa ldal ke llals AL daln B 

 X  : Pe lmbella ljalra ln ya lng me lngguna lka ln Mode ll 

pe lmbellalja lraln Projelct Balse ld   

         Le lalrning 

D. Populasi dan Sample 

1. Popula lsi 

Popula lsi alda llalh wilalya lh ge lnelra llisalsi ya lng te lrdiri 

da lri objelk alta lu subjelk daln melrupa lkaln se lke llompok 

individu ya lng me lmiliki kalra lktelristik telrtelntu ya lng 

tella lh ditelntukaln ole lh pe lne lliti untuk dia lnallisis da ln 

ke lmudialn ditalrik kelsimpulalnnya l (Subha lktiya lsa l, 

2024). Jaldi, populalsi pa ldal pe lne llitialn ini alda llalh 
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se lluruh siswa l ke llals V SD Ne lge lri 32 Kota l Be lngkulu 

ya lng be lrjumlalh 43 oralng. 

Tabel 3.2  

Distribusi Populasi 

 

No  

 

Kelas  

Jenis Kelamin  

Jumlah  Perempuan  Laki-laki 

1. VAL 14 8 22 

2. VB 11 10 21 

Jumlah  43 

 

2. Sa lmpell 

Sa lmpell melrupa lka ln se lba lgia ln a ltalu wa lkil ya lng 

melmiliki kalra lktelristik relpre lse lntalsi da lri populalsi 

(ALmin & Ga lra lncalng, 2023). Sa lmpell da llalm pelne llitialn 

kua lntitaltif melrupa lkaln subje lk pe lne llitialn ya lng 

dialngga lp melwa lkalli populalsi daln bialsa lnya l diselbut 

re lsponde ln pe lnellitialn. ALpalbilal subje lk kura lng da lri 100, 

malka l lelbih balik dialmbil selmual, Se llalnjutnya l jika l 

subje lknya l be lsa lr, da lpalt dialmbil alnta lral 10% - 15% a lta lu 

20% - 25% altalu lelbih (Wiralntalsa l, 2017).  Pelne llitialn 

ini melngguna lkaln Telknik purposivel salmpling, ya litu 

Telknik pelne lntualn salmplel belrda lsa lrka ln pe lrtimbalnga ln 

telrte lntu. 

Sa lmplel ya lng diguna lkaln da llalm pelne llitia ln ini 

a ldalla lh kella ls V, ya litu kellals VA L se lba lga li ke llals 

e lkspe lrimeln daln ke llals VB Se lbalga li kella ls kontrol. 
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E. Definisi Operasional Variabel 

 Va lria lbell alda llalh objelk pe lnellitialn, altalu alpa l ya lng 

melnja ldi titik pe lrhaltialn sua ltu pelne llitialn. Va lrialbe ll 

melrupa lka ln se lga llal se lsua ltu ya lng te lrbelntuk a lpa l sa ljal ya lng 

diteltalpka ln olelh pelne lliti untuk dipellalja lri selhingga l 

dipelrole lh informalsi telntalng ha ll telrse lbut ke lmudialn ditalrik 

ke lsimpulaln nya l. Va lria lbell pa ldal pe lne llitialn:  

1. Va lria lbell Be lbals (Va lrialblel Inde lpe lndeln)  

Va lria lbell belba ls iallalh va lrialbe ll ya lng 

melmpe lnga lruhi va lria lbell telrikalt Va lrialbe ll belba ls (X) 

pa ldal pe lne llitialn ini alda llalh mode ll pe lmbellalja lraln 

be lrbalsis proje lct balse ld le lalrning palda l pe lmbellalja lraln 

PALI.   

2. Va lria lbell Telrikalt (De lpelnde lnt Va lrialble l)  

De lpe lndelnt va lrialble l dise lbut se lbalga li va lrialbe ll 

telrika lt. Va lrialbe ll telrika lt iallalh va lria lbell ya lng 

dipelnga lruhi va lria lbell be lbals. Pa lda l pe lne llitialn ini 

va lrialbe ll telrikaltnya l ha lsil bellalja lr siswa l (Y) 

F. Teknik Pengumpulan data 

 Telknik pelngumpula ln dalta l ya lng diguna lkaln da llalm 

pe lnellitialn ini aldallalh se lba lga li belrikut: 

1. Obse lrva lsi 

Obse lrva lsi a lda llalh ke lgia ltaln pe lnga lmalta ln te lrhalda lp 

ke lalda la ln, objelk, a ltalu pe lristiwal ya lng a lka ln ditelliti. 

Telknik pelngumpula ln da ltal ya lng dipe lrolelh de lnga ln calra l 
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mella lkukaln pe lnga lma ltaln ya lng dila lkuka ln se lcalra l 

lalngsung di la lpalnga ln. obse lrva lsi a lda llalh 

melngumpulka ln da ltal a lta lu kelte lralnga ln ya lng ha lrus 

dijallalnka ln de lnga ln me llalkuka ln usa lha l-usa lha l 

pe lnga lma ltaln se lcalra l lalngsung ke l telmpalt ya lng a lka ln 

dialma lti (Praltiwi e lt all., 2024). Obse lrva lsi dilalkuka ln 

untuk melmpe lrolelh dalta l telnta lng prose ls modell 

pe lmbellalja lraln proje lct ba lse ld lelalrning, a lkhtivita ls 

siswa l, da ln inte lralksi guru da ln siswa l se lla lmal prose ls 

pe lmbellalja lraln pe lndidikaln alga lmal isla lm di ke llals V SD 

32 Kota l Be lngkulu. 

2. Tels 

Tels a lda llalh instrumeln ya lng diguna lka ln untuk 

melngumpulka ln da ltal a lta lu informalsi da llalm be lntuk 

pe lnge lta lhualn da ln kelte lralmpilaln se lse lora lng. Te ls 

pe lnge lta lhualn dilalkuka ln da llalm be lntuk telrtulis daln 

lisaln. Tujualnnya l alda llalh untuk melngukur tingka lt 

pe lnge lta lhualn se lse lora lng te lrhalda lp sua ltu objelk ya lng 

ditalnya lkaln (ALbdullalh & Jalnna lh, 2021). 

Tels ya lng a lkaln diguna lka ln da llalm pe lnellitialn ini 

a ldalla lh tels telrtulis ya lng be lrjumlalh 20 soa ll ya lng a lkaln 

dilalksa lna lkaln pa lda l a lkhir pelmbella ljalra ln da llalm belntuk 

tels piliha ln ga lndal. Te ls dilalkuka ln untuk melmpe lrolelh 

da ltal telnta lng ha lsil bella ljalr siswa l pa lda l maltal pe llalja lraln 
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pe lndidikaln alga lmal islalm se ltellalh ditelra lpka lnnya l modell 

pe lmbellalja lraln proje lct balse ld lelalrning. 

3. Dokume lntalsi 

Dokume lntalsi melrupa lkaln telknik pe lngumpulaln 

da ltal ya lng dila lkuka ln delnga ln melnghimpun bukti fisik 

da llalm be lntuk ga lmbalr a lta lu foto ya lng be lrka litaln 

de lnga ln prose ls pella lksa lnala ln pelmbe lla ljalra ln daln 

a lktivitals siswa l se lla lmal ke lgia ltaln be lrlalngsung. 

Dokume lntalsi diguna lka ln untuk melle lngka lpi daltal ha lsil 

obse lrva lsi da ln tels, se lrtal me lmbelrikaln ga lmba lraln visua ll 

melnge lna li keltelrlibalta ln siswa l da llalm kelgia ltaln 

pe lmbellalja lraln me lngguna lka ln mode ll Projelct Balse ld 

Le lalrning. 

Dokume lntalsi dilalkuka ln untuk melmpelrole lh dalta l 

telnta lng pe lnga lmbilaln ga lmbalr se lla lma l kelgia ltaln 

pe lmbellalja lraln belrla lngsung, se lpe lrti sa la lt siswa l 

be lrdiskusi, melnyusun proye lk, me lnya ljikaln ha lsil 

proye lk, daln be lrintelra lksi se lcalra l alktif da llalm prose ls 

pe lmbellalja lraln. Ga lmba lr-ga lmbalr ini melnjaldi bukti 

pe lndukung ya lng me lngga lmbalrka ln ke lalktifaln siswa l, 

se lrtal kelte lrlibaltaln lalngsung siswa l dalla lm kelgia ltaln 

pe lmbellalja lraln be lrbalsis proye lk. 

G. Instrumen Penelitian  

 Instrume ln pelne llitialn melrupa lka ln a llalt untuk 

melngumpulka ln, me lnge llolal, me lnga lnallisa l, da ln melnya ljikaln 
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da ltal-da ltal selca lral siste lmaltis selrta l objelktif delnga ln tujualn 

melme lcalhkaln sua ltu pelrsoa lla ln alta lu melnguji sua ltu 

hipotelsis. Ja ldi se lmual a llalt ya lng bisa l me lndukung sua ltu 

pe lnellitialn bisal dise lbut instrumeln pe lnellitialn altalu 

instrumelnt pelngumpula ln da ltal (Na lsution, 2019). 

 Instrume ln ya lng diguna lka ln untuk melngumpulkaln dalta l 

melngguna lka ln instrumeln be lrupa l tels me lnge lnali 

ke lmalmpualn da llalm me lningka ltkaln ha lsil be llalja lr Pe lndidikaln 

ALga lmal Isla lm. 

Table 3.3  

Kisi-Kisi Instrumen 

No Indikator Sub Indikator Metode 
Butir 

Soal 

1. Pelnge lta lhua ln  Melnye lbutka ln alrti 

za lka lt. 

 Melnye lbutka ln hukum 

za lka lt. 

 Melnye lbutka ln dallil 

za lka lt dalri ALl-Qur’a ln. 

 Melnje llalska ln arti 

potonngan ayat 

tentang zakat 

 Te ls 

 Dokumelnta lsi 

1,2,3, 

4,5 

Pelmalha lmaln  Melnjelaskan je lnis 

za lka lt ya lng wa ljib 

dike llua lrka ln. 

 Melmberikan contoh 

ha lrta l ya lng wa ljib 

diza lka lti. 

 Melnjelaskan hukum 

dan Waktu 

Pelaksanaan zakat 

fitrah 

6,7,8, 

9,10 

Pelmalha lmaln  Melnjelaskan 8 11,12,
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(ALsna lf) 

 

golongan golonga ln 

pelne lrima l zalka lt. 

13,14,

15 

 

Pelmalha lmaln 

Tujua ln/Hikma lh 

 

 

 

 Melnye lbutka ln 

dampakdap jika l oralng 

tidalk ma lu me lmbalya lr 

za lka lt. 

 Melnyimpulka ln 

malnfala lt zalka lt fitra lh 

balgi te lta lngga l yalng 

melmbutuhka ln. 

16,17,

18,19 

 

ALplika lsi  Melnghitung za lka lt 

fitra lh untuk sa ltu 

oralng. 

 Melne lntuka ln za lka lt 

fitra lh untuk sa ltu 

ke llua lrga l. 

20,21,

22 

ALna llisis  Melmbalndingka ln da ln 

melnghubungka ln 

konse lp za lka lt delnga ln 

ke lgia lta ln la lin ya lng 

melmiliki tujua ln 

se lrupa l. 

23 

 ELva llua lsi  Melnila li pelrbua ltaln: 

malna l yalng se lsua li 

alja lra ln za lka lt, malna l 

ya lng tida lk. 

 Melnyimpulka ln 

pelntingnya l za lka lt 

untuk ke lhidupa ln 

belrsa lmal. 

 24,25 

 

 La lngka lh a lwa ll dalla lm pellalksa lna la ln pelne llitialn ini 

a ldalla lh mellalkuka ln uji cobal instrumeln tels. Uji cobal 

dilalkuka ln untuk melnge lta lhui tingka lt va lliditals da ln 

re llialbilitals da lri soa ll-soa ll ya lng disusun. Da llalm uji cobal 
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ini, pelne lliti melnyia lpkaln 20 butir soall piliha ln ga lnda l ya lng 

disusun be lrdalsa lrka ln indikaltor daln kompeltelnsi dalsa lr ya lng 

re llelva ln. 

1. Uji va lliditals 

Uji va lliditals a lda llalh sa llalh sa ltu lalngka lh ya lng 

dilalkuka ln untuk melnguji te lrhalda lp isi (contelnt) dalri 

se lbua lh instrumelnt, tujualn da lri uji va lliditals ya litu 

untuk melngukur ke ltelpa ltaln instrumelnt ya lng a lka ln 

dipelrguna lkaln da llalm selbua lh pelne llitialn (ALl Ha lkim elt 

a ll., 2021). 

 

𝒓
𝒙𝒚   =

𝑵 ∑ 𝒙𝒚−∑ 𝒙.∑ 𝒚

√*𝑵 ∑ 𝒙𝟐−∑(𝒙)𝟐+{𝑵 ∑ 𝒚𝟐−∑(𝒚)𝟐}

 

Ke ltelra lnga ln : 

𝑟𝑥𝑦     :Kore llalsi itelm X da ln Y 

∑𝑋     :Jumlalh Skor itelm X 

∑𝑌     :Jumlalh skor itelm Y 

∑𝑥𝑦   :Pe lrkallialn a lntalra l X da ln Y 

∑𝑋2   :Jumlalh kua ldralt totall X 

Tabel 3.4 

Pengujian Validitas Butir Soal Nomor 1 

Responden 𝑿 𝒀 𝑿𝟐 𝒀𝟐 𝑿𝒀 

1 1 14 1 196 14 

2 1 27 1 729 27 
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3 1 15 1 225 15 

4 0 18 0 324 0 

5 1 24 1 576 24 

6 0 18 0 324 0 

7 0 20 0 400 0 

8 1 26 1 676 26 

9 1 27 1 729 27 

10 1 26 1 676 26 

11 1 27 1 729 27 

12 0 11 0 121 0 

13 1 25 1 625 25 

14 1 12 1 144 12 

15 1 25 1 625 25 

16 0 6 0 36 0 

17 1 26 1 676 26 

18 1 29 1 841 29 

19 0 24 0 576 0 

20 1 26 1 676 26 

21 1 25 1 625 25 
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22 0 24 0 576 0 

Jumlah 15 475 15 11105 354 

Be lrdalsa lrka ln talbe ll di altals, da lpa lt dicalri va lliditals 

nomor 1 delnga ln melngguna lka ln rumus product 

momelnt se lbalga li belrikut: 

𝑟
𝑥𝑦                  =  

𝑁 ∑ 𝑥𝑦−(∑ 𝑥)(∑ 𝑦)

√*𝑁 ∑ 𝑥2−∑(𝑥)2+*𝑁 ∑ 𝑦2−∑(𝑦)2+

 

  =  
22 (354)−(15)(475)

√*22(15)−(15)2+*22(11105)−(475)2+
  

=
7788 − 7125

√(105)(18685)
 

=
663

1400.69
= 0,474 

Pa lda l pelne llitialn ini jumlalh re lsponde ln (n) palda l 

sa la lt uji cobal tels be lrjumlalh 22, se lhingga l dipelrolelh 

de lralja lt kelbelba lsa lnnya l df = n-2 = 22-2 = 20 da ln talbell 

Product Momelnt delnga ln df= 20, al =0,05 alta lu 5% 

dipelrole lh 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 0,444 alpa lbilal 𝑟𝑥𝑦 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 malka l 

butir soall telrse lbut va llid. 

Pe lngujia ln itelm soa ll nomor 2 da ln se lte lrusnya l, 

da lpalt dilalkuka ln delnga ln calra l ya lng sa lmal se lpe lrti 

pe lngujia ln itelm soa ll nomor 1. Ha lsil a lnallisis uji 

va lliditals butir soa ll selcalra l ke lse lluruhaln da lpalt dilihalt 

pa ldal ta lbell dibalwa lh ini. 
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Tabel 3.5 

Validitas Butir Soal 

No 𝒓𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 𝒓𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 Keterangan  

1 0,473 0,444 Vallid 

2 0,576 0,444 Vallid 

3 0,578 0,444 Vallid 

4 0,481 0,444 Vallid 

5 0,610 0,444 Vallid 

6 0,156 0,444 Tida lk Vallid 

7 0,584 0,444 Vallid 

8 0,452 0,444 Vallid 

9 0,599 0,444 Vallid 

10 0,174 0,444 Tida lk Vallid 

11 0,588 0,444 Vallid 

12 0,822 0,444 Vallid 

13 0,454 0,444 Vallid 

14 0,453 0,444 Vallid 

15 0,604 0,444 Vallid 

16 0,635 0,444 Vallid 
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17 0,058 0,444 Tida lk Vallid 

18 0,641 0,444 Vallid 

19 0,511 0,444 Vallid 

20 0,489 0,444 Vallid 

21 0,473 0,444 Vallid 

22 0,590 0,444 Vallid 

23 0,513 0,444 Vallid 

24 0,272 0,444 Tida lk Vallid 

25 0,645 0,444 Vallid 

26 0,756 0,444 Vallid 

27 0,157 0,444 Tida lk Vallid 

28 0,564 0,444 Vallid 

29 0,471 0,444 Vallid 

30 0,548 0,444 Vallid 

Be lrdalsa lrka ln daltal dialta ls dalpa lt dikelta lhui balhwa l 

uji va lliditals instrumelnt pelne llitialn ya lng di ujikaln palda l 

22 pe lselrta l didik. Telrdalpa lt 30 itelm pe lrnya ltala ln, malka l 

didalpa ltkaln 25 soall ya lng va llid altalu 𝑟𝑥𝑦 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  ya litu 

nomor 

1,2,3,4,5,7,8,9,11,12,13,14,15,16,18,19,20,21,22,23,2

5, 26,28,29,30. Se lda lngka ln 5 soa ll dinya ltalka l tidalk 



 

61 
 

va llid altalu 𝑟𝑥𝑦 < 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  ya litu soall nomor 

6,10,17,24,27. Soa ll tidalk va llid telrse lbut ka lrelna l itelm 

soa ll sulit di jalwa lb da ln me lmbingungka ln se lhingga l 

re lsponde ln melngisinya l de lnga ln a lsa ll-alsa lla ln. 

2. Uji rellialbilitals 

Uji re llialbilitals a lda llalh pe lngujia ln indelks ya lng 

melnunjukka ln selja luh malnal sua ltu allalt pelngukur da lpa lt 

dipelrca lya l a ltalu dia lndallka ln. Ha ll ini melnunjukka ln 

se ljaluh ma lnal ha lsil pe lngukura ln itu te ltalp konsiste ln bila l 

dilalkuka ln dual ka lli alta lu lelbih telrha lda lp ge ljallal ya lng 

sa lmal, de lnga ln melngguna lkaln a llalt ukur ya lng sa lmal. 

ALla lt ukur dikaltalka ln rellialbell jikal melngha lsilkaln halsil 

ya lng sa lma l melskipun dilalkukaln pe lngukura ln belrka lli-

ka lli (ALma lndal e lt all., 2019). 

ALda lpun telknik ya lng diguna lkaln olelh pe lnelliti 

untuk melngukur re llialbilitals sua ltu pelnellitialn ya litu 

telknik Cronbalch ALlphal.. Telknik ini diguna lkaln untuk 

melne lntukaln sua ltu instrumeln pe lnellitia ln a lpalka lh 

re llialbell alta lu tidalk, a lpalbilal ja lwa lbaln ya lng dibe lrikaln 

olelh re lsponde ln be lrbe lntuk skalla l politomi. ALdalpun 

kritelrial sua ltu instrumeln pelne llitialn dikalta lka ln rellialbe ll 

a ldalla lh delnga ln melngguna lkaln telknik be lrikut, bila l 

koe lfisieln re llialbilitals > 0,60. 

𝑟11 = [
𝐾

(𝑘 − 1)
] [1 −

∑ 𝜎𝑏2

𝜎𝑡2
] 
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Ke ltelra lnga ln : 

𝑟11      : Re llialbilitals istrumeln 

𝑘         : Ba lnya lknya l butiraln pelrtalnya la ln   

∑𝜎𝑏2  : Jumlalh va lrialnsi butir 

𝜎𝑡2      : Va lrialnsi totall 

ALda lpun pe lngujia ln re llialbell dilalkuka ln de lnga ln 

melngguna lka ln alplikalsi SPSS be lrikut halsil uji rellialbe ll 

instrumeln motivalsi bella ljalr disaljikaln palda l talbell 

dibalwa lh ini: 

Tabel 3.6 

Hasil Uji Reliabilitas 

Cronbach's Alpha N of Items 

.888 30 

 

Be lrda lsa lrka ln dalta l dalri talbell dialtals da lpa lt dike ltalhui 

ba lhwa l va lrialbe ll motiva lsi bellaljalr melmiliki koelfisieln 

ALlphal Cronbalch se lbe lsa lr 0,888 ˃ 0,70, malka l dalpa lt 

dikalta lkaln ba lhwa l instrumeln da lpa lt dikaltalka ln rellialbe ll 

da ln konsisteln.  

 

Tabel 3.7 

Kriteria Reliabilitas 

Nilai Keterangan 

𝑟11 ≤ 0,20 Salngalt relndalh 
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0,20 ≤ 𝑟11 ≤ 0,40 Relndalh 

0,40 ≤ 𝑟11 ≤ 070 Seldalng 

0,70 ≤ 𝑟11 ≤ 0,90 Tinggi 

0,90 ≤ 𝑟11 ≤ 1,00 Salngalt tinggi 

 

H. Teknik Analisis Data 

1. Kondisi a lwa ll 

Pa lda l kondisi alwa ll selbe llum mellalkuka ln 

e lkspe lrimeln telrlelbih da lhulu dilalkua ln pre l-te lst. De lnga ln 

melmbe lrikaln pe lrlalkuka ln sa lmal dia lntalra l dua l kella ls ya litu 

ke llals e lkspe lrimeln daln ke llals kontrol. 

a. Me lncalri mela ln 

𝑥̅  = 
∑𝑓𝑥

𝑁
 

Ke ltelra lnga ln: 

𝑥̅      = Nilali ralta l-ralta l 

∑fx  = Jumlalh da lri halsil pelrka llialn alnta lral malsing-

malsing skor de lnga ln  

           Fre lkue lnsi 

N     = Jumlalh sa lmpe ll 

b. Me lne lntukaln kritelrial TSR (Tinggi,se lda lng,re lndalh) 

Se ltella lh melnge ltalhui mela ln da ln sta lnda lr 

de lvia lsi pelnga lruh modell projelct balse ld le lalrning 

telrha lda lp halsil bellaljalr palda l pelmbe llaljalra ln 

pe lndidikaln alga lmal islalm kellals V SD Ne lge lri 32 
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Kota l Be lngkulu ma lkal ta lha lpaln se lla lnjutnya l a lda llalh 

melne lntukaln kritelria l TSR 

(Tinggi,Se ldalng,Re lnda lh), se lbalga li belrikut: 

Tinggi           :M+1.SD ke la ltals 

Se lda lng          :M-1.SD sa lmpa li M+1.SD 

Re lndalh          :M-1.SD ke lbalwa lh 

2. Uji pralsya lra lt 

Uji pelrsya lralta ln dallalm pelne llitialn ini ya litu 

melngguna lka ln uji normallitals da lta l da ln uji 

homoge lnitals. 

a. Uji normallitals da ltal 

Uji normallitals da ltal me lrupalka ln prose ldur 

sta ltistik ya lng diguna lka ln untuk me lnge lva llua lsi 

a lpalka lh da ltal ya lng dipe lrolelh da lri sua ltu sa lmpe ll 

melmiliki polal distribusi normall. Tujua ln dalri 

pe lngujia ln ini aldalla lh untuk melmalstikaln balhwa l 

da ltal ya lng diguna lka ln da llalm a lnallisis me lmelnuhi 

a lsumsi kelnorma llaln. 

b. Uji homoge lnitals 

Uji homoge lnitals va lrialns me lmba lntu pelne lliti 

untuk melma lstikaln ba lhwa l va lrialns a lntalr ke llompok 

ya lng   dibalndingka ln   alda llalh   konsiste ln.   

Va lria lns   ya lng   tidalk homoge ln   dalpa lt 

melmpe lnga lruhi va lliditals ha lsil alna llisis daln 

melna lrik kelsimpulaln ya lng ke lliru.  ALsumsi 
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homoge lnitals va lria lns a lda llalh sya lra lt pelnting da llalm 

a lnallisis va lrialns, ka lre lna l alna llisis ini melnga lnda llkaln 

ke lsa lmala ln va lrialns a lntalr kellompok. Jikal va lrialns 

a lntalr ke llompok tidalk homoge ln, ha lsil a lnallisis 

da lpalt melnjaldi bials daln tidalk va llid (Nurha lswinda l 

e lt all., 2025). Uji homoge lnitals ya lng diguna lkaln 

pa ldal pe lne llitialn ini a ldalla lh uji fishelr se lba lga li 

be lrikut: 

𝐹 Hitung = 
𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑡𝑒𝑟 𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟

𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑡𝑒𝑟 𝑘𝑒𝑐𝑖𝑙
 

3. Uji hipotelsis 

Se ltella lh pella lksa lnala ln pe lmbellalja lraln de lnga ln 

melngguna lka ln modell projelct balse ld lelalrning, keldua l 

ke llompok salmpell dibelrikaln post-telst guna l melngukur 

ha lsil bellalja lr siswa l se lte llalh melngikuti prose ls 

pe lmbellalja lraln. Da ltal ya lng dipe lrolelh dalri post-te lst 

telrse lbut kelmudialn diolalh daln dialnallisis me lngguna lka ln 

telknik uji hipotelsis. Uji hipote lsis me lrupa lkaln prose ls 

da llalm staltistik ya lng diguna lka ln untuk me lnguji sua ltu 

duga laln a ltalu pe lrnya lta laln se lmelnta lral melnge lnali kondisi 

telrte lntu ya lng me lmelrlukaln pe lmbuktialn be lrdalsa lrka ln 

da ltal elmpiris. Melnurut Susalnto, hipotelsis melrupalka ln 

pe lrnya lta laln ya lng me lnga lndung duga la ln a ltals sua ltu 

ge ljallal ya lng pe lrlu diuji kelbe lna lralnnya l. Ka lre lna l 

pe lnga lmbilaln kelputusa ln dallalm uji hipotelsis tidalk 

telrle lpals da lri unsur ke ltidalk palstia ln, malka l kelputusa ln 
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ya lng dia lmbil dalpa lt belrisiko melnimbulkaln kelsa lla lhaln, 

ba lik dallalm melne lrimal malupun melnola lk hipotelsis. 

a. Uji hipotelsis melngguna lka ln staltistik palralme ltrik 

Sta ltistik palra lmeltrik ya litu ilmu staltistik 

ya lng me lmpelrtimbalngka ln jelnis se lba lraln a ltalu 

distribusi daltal, ya litu alpalka lh daltal me lnye lba lr 

se lcalra l normall altalu tidalk. Delnga ln kaltal lalin, dalta l 

ya lng a lkaln dia lna llisis melngguna lkaln sta ltistik 

pa lralme ltrik   halrus   me lmelnuhi   a lsumsi 

normallitals. Da llalm pe lnellitialn ini diguna lkaln 

rumus tels palra lmeltrik Nalmun telrlelbih dalhulu 

melnge llompokkaln daln di melntalbulalsika ln se lsua li 

de lnga ln va lrialbe ll malsing-malsing ya litu: 

1) Va lria lbell x (va lrialbe ll be lbals), ya litu mode ll 

projelct balse ld lelalrning 

2) Va lria lbell y (va lribe ll telrikalt), ya litu Ha lsil 

Be llaljalr Pe lndidikaln ALga lmal Isla lm. 

Untuk melnguji kompalra lsi daltal ralsio alta lu 

intelrva ll, dalri halsil tels ya lng suda lh dila lkukaln 

pe lnellitialn di kella ls ya lng tida lk me lngguna lkaln 

modell projelct ba lse ld lelalrning melngguna lkaln 

rumus se lba lga li be lrikut: 

Rumus t-tels pa lra lmelntrik va lrialns: 

T hitunga ln  = 
𝑥̅1−𝑥̅2

√
𝑠1

2+𝑠2
2

𝑛1 𝑛1
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Ke ltelra lnga ln: 

𝑛1 da ln 𝑛2: Jumla lh sa lmpell 

𝑥1̅̅̅            : Ra lta l-ralt sa lmpell kel-2 

𝑠1
2            : Va lrialn sa lmpell ke l-1 

𝑠2
2            : Va lrialn sa lmpell ke l-2 

 


