BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh FOMO,

Review Konten Kreator, dan Live Shopping terhadap perilaku

konsumtif Generasi Z Muslim pengguna TikTok di Kota

Bengkulu, maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai

berikut:

1. Fear of Missing Out (FOMO) berpengaruh positif dan
signifikan terhadap perilaku konsumtif Generasi Z di
Kota Bengkulu. Hal ini menunjukkan bahwa semakin
tinggi perasaan takut tertinggal tren yang dimiliki
individu, maka semakin tinggi pula kecenderungan
mereka untuk melakukan pembelian produk, khususnya
produk yang sedang populer di media sosial.

2. Review konten kreator berpengaruh positif dan signifikan
terhadap perilaku konsumtif Generasi Z di Kota
Bengkulu. Hal ini menunjukkan bahwa rekomendasi atau
ulasan produk dari konten kreator mampu memengaruhi
keyakinan individu terhadap suatu produk, sehingga
mendorong terjadinya keputusan pembelian.

3. Live Shopping berpengaruh positif dan signifikan
terhadap perilaku konsumtif Generasi Z di Kota
Bengkulu. Hal ini menunjukkan bahwa fitur live shopping

yang menyediakan penjelasan produk secara langsung,



promo, dan interaksi real-time mampu meningkatkan
ketertarikan individu untuk membeli produk secara
cepat.

. Secara simultan, FOMO, Review Konten Kreator, dan
Live Shopping berpengaruh positif dan signifikan
terhadap perilaku konsumtif Generasi Z di Kota
Bengkulu. Ketiga variabel tersebut mampu menjelaskan
sebesar 85,2% variasi perilaku konsumtif, sedangkan
sisanya sebesar 15,8% dipengaruhi oleh faktor lain di luar
penelitian ini. Hal ini menunjukkan bahwa perilaku
konsumtif Generasi Z tidak hanya dipengaruhi oleh satu
faktor saja, tetapi oleh beberapa faktor yang saling

berkaitan.

. Saran

Berdasarkan paparan dari hasil penelitian dan
kesimpulan di atas, berikut beberapa hal yang dapat
dijadikan saran, yaitu:

1. Generasi Z Muslim pengguna TikTok diharapkan lebih
bijak dalam menggunakan media sosial dengan tidak
mudah terpengaruh oleh tren, promosi, maupun konten
yang mendorong pembelian secara berlebihan.

2. Generasi Z Muslim diharapkan mampu membedakan
antara kebutuhan dan keinginan serta menerapkan sikap
gana'ah agar terhindar dari perilaku konsumtif yang

berlebihan.



3. Generasi Z Muslim diharapkan dapat meningkatkan
kemampuan dalam mengelola keuangan dengan
menyusun skala prioritas dan anggaran sebelum
melakukan pembelian.

4. Pengguna TikTok diharapkan lebih kritis dalam
menyikapi review konten kreator dan promosi melalui
live shopping, sehingga keputusan pembelian didasarkan
pada kebutuhan, bukan semata-mata karena dorongan
FOMO atau promosi yang menarik.

5. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat
mengembangkan penelitian ini dengan menambahkan
variabel lain yang diduga memengaruhi perilaku
konsumtif, seperti literasi keuangan, gaya hidup, kontrol
diri, atau pengaruh teman sebaya, sehingga hasil

penelitian menjadi lebih komprehensif.
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