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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Implikasi yang di akibatkan karena pengungkapan konflik secara terbuka 

yaitu munculnya penilaian publik terhadap pihak-pihak yang terlibat. Implikasi 

penayangan pengungkapan konflik keluarga di podcast Denny Sumargo 

bertindak sebagai pisau bermata dua dalam perspektif Hukum Keluarga Islam 

dan sosial-hukum. Di satu sisi, media ini berfungsi sebagai instrumen advokasi 

digital yang efektif untuk mendesak keadilan hukum ketika jalur formal 

menemui jalan buntu. Namun di sisi lain, tayangan ini membawa dampak 

destruktif yang melanggar prinsip hifzhul 'ard (menjaga kehormatan) melalui 

publikasi aib (tasyhir al-aib), serta menutup ruang perdamaian (ishlah) karena 

mediasi privat bergeser menjadi penghakiman massal oleh netizen demi 

kepentingan komodifikasi konten. Audiens cenderung membentuk opini 

berdasarkan informasi yang disampaikan dalam podcast. Jika informasi 

tersebut tidak seimbang, maka dapat menimbulkan ketidakadilan dalam 

penilaian. Individu yang terlibat dalam podcast berpotensi mengalami tekanan 

psikologis akibat terbukanya kehidupan pribadi mereka kepada publik secara 

luas. 

2. Podcast yang dibawakan oleh Denny Sumargo yang mengangkat tema 

konflik keluarga secara terbuka dapat disimpulkan tidak boleh (haram) dalam 

perspektif hukum Islam. Hal ini karena secara dominan konten tersebut 

mengandung unsur membuka aib (sitr al-‘aib), meskipun peristiwa yang 
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diceritakan telah berlalu. Dalam Islam, menjaga kehormatan dan privasi 

individu merupakan prinsip yang sangat dijunjung tinggi, sehingga 

pengungkapan masalah rumah tangga ke ruang publik tetap termasuk 

pelanggaran etika syariat. Selain itu, narasi yang disampaikan seringkali 

melibatkan pihak lain seperti pasangan atau keluarga, yang berpotensi 

menimbulkan ghibah serta merugikan kehormatan mereka. Jika ditinjau dari 

maqāṣid al-syarī‘ah, praktik semacam ini bertentangan dengan tujuan menjaga 

kehormatan (ḥifẓ al-‘ird), dan tidak termasuk dalam kebutuhan mendesak 

(ḍarūrah) yang dapat membolehkan pelanggaran tersebut. 

B. Saran 

1. Bagi Kreator Konten 

Kreator konten, diharapkan lebih selektif dalam mengangkat tema konflik 

keluarga yang bersifat privat. Perlu adanya batasan etis dalam menggali 

informasi agar tidak mendorong narasumber membuka aib secara 

berlebihan. Selain itu, host sebaiknya mengedepankan prinsip 

keberimbangan dengan tidak hanya menampilkan satu sudut pandang, serta 

mengarahkan diskusi pada solusi, refleksi, dan nilai edukatif, bukan sekadar 

eksploitasi konflik. 

2. Bagi Narasumber 

Narasumber diharapkan lebih bijak dalam mengungkapkan permasalahan 

pribadi di ruang publik. Setiap informasi yang disampaikan sebaiknya telah 

dipertimbangkan secara matang, terutama terkait dampaknya terhadap pihak 
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lain, seperti pasangan, anak, dan keluarga besar. Narasumber juga perlu 

memahami bahwa menjaga kehormatan keluarga merupakan bagian dari 

tanggung jawab moral dan ajaran agama, sehingga tidak semua konflik 

harus dipublikasikan. 

3. Bagi Masyarakat 

Masyarakat sebagai penonton diharapkan memiliki sikap kritis dan tidak 

mudah terpengaruh oleh narasi yang disampaikan dalam podcast. Audiens 

perlu menyadari bahwa informasi yang disajikan seringkali bersifat 

subjektif dan tidak mewakili keseluruhan fakta. Oleh karena itu, penting 

untuk tidak terburu-buru memberikan penilaian atau menyebarkan kembali 

informasi yang berpotensi merugikan pihak lain. 
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