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ABSTRAK 

Elsi Dwi Adilla, NIM. 2223320053, Judul Skripsi “Proses 

Penyesuaian Diri Mahasiswa Gap Year (Studi pada 

Mahasiswa UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu)” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses penyesuaian diri 

serta tantangan yang dihadapi oleh mahasiswa yang memiliki 

pengalaman gap year di UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

Fenomena gap year yang semakin banyak terjadi di kalangan 

mahasiswa menimbulkan perbedaan kesiapan dalam menghadapi 

kehidupan perkuliahan, sehingga menarik untuk diteliti lebih 

lanjut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

jenis penelitian deskriptif. Subjek penelitian berjumlah lima 

orang mahasiswa Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan 

kriteria tertentu. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi. Data yang 

diperoleh kemudian dianalisis menggunakan model Miles dan 

Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan, serta diuji keabsahannya melalui 

triangulasi sumber dan teknik. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa penyesuaian diri mahasiswa gap year meliputi tiga aspek 

utama, yaitu aspek akademik, sosial, dan pribadi-emosional. 

Mahasiswa mengalami kendala dalam menyesuaikan ritme 

belajar, memahami sistem perkuliahan, serta memenuhi tuntutan 

akademik yang lebih kompleks. Selain itu, mahasiswa juga 

mengalami kesulitan dalam membangun relasi sosial dan 

beradaptasi dengan lingkungan kampus yang baru. Dari sisi 

pribadi-emosional, muncul perasaan tertinggal, kurang percaya 

diri, serta kecemasan dalam mengikuti proses perkuliahan. 

Namun demikian, mahasiswa melakukan berbagai upaya 

adaptasi, seperti meningkatkan motivasi diri, mengembangkan 

pola pikir positif, serta memanfaatkan dukungan sosial dan 

spiritual sebagai sumber kekuatan dalam menghadapi tantangan 

selama perkuliahan. 

 

Kata kunci: penyesuaian diri, mahasiswa gap year, adaptasi. 

 



 
 

xiii 

 

KATA PENGANTAR 

Assalamu'alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh 

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT atas segala 

nikmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul ―Proses Penyesuaian Diri Mahasiswa Gap 

Year (Studi pada Mahasiswa UIN Fatmawati Sukarno 

Bengkulu)‖ dapat terselesaikan. Shalawat berserta salam kepada 

Nabi Muhammad SAW, yang telah memberikan keteladanan bagi 

seluruh umat, terutama pada bidang Bimbingan dan Konseling 

Islam. Penyusunan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi salah 

satu syarat guna untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial Islam 

(S.Sos) pada Program studi Bimbingan Konseling Islam Jurusan 

Dakwah Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah Universitas 

Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. Dalam proses 

penyusunan skripsi ini, penulis mendapat arahan, bimbingan 

motivasi dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. K.H. Khairuddin, M.Ag. selaku Rektor UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah memberikan 

kesempatan dan memfasilitas untuk menimba ilmu kepada 

penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. 

2. Ibu Prof. Dr. Suryani, M. Ag. selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah UIN Fatmawati Sukarno 

Bengkulu beserta Staf yang telah menyediakan fasilitas dan 

administrasi yang menunjang proses perkuliahan. 



 
 

xiv 

 

3. Ibu Dr. Nelly Marhayati, M. Si. selaku Wakil Dekan I 

Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu yang telah menyediakan fasilitas dan 

administrasi yang menunjang proses perkuliahan. 

4. Bapak Dr. Ismail, M. Ag. selaku Wakil Dekan II Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah UIN Fatmawati Sukarno 

Bengkulu yang telah menyediakan fasilitas dan administrasi 

yang menunjang proses perkuliahan. 

5. Bapak Dr. Wira Hadi Kusuma, M. Si. selaku Wakil Dekan III 

Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu yang telah menyediakan fasilitas dan 

administrasi yang menunjang proses perkuliahan. 

6. Bapak Dr. Muhammad Nikman Naser, M. Pd. selaku 

Koordinator Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam 

UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah menyediakan 

fasilitas dan memberikan arahan serta motivasi bagi 

mahasiswa BKI. 

7. Ibu Nelly Marhayati, M. Si. selaku Pembimbing Akademik 

serta Dosen Pimbimbing 1 yang telah membimbing dan 

memberikan saran yang membangun bagi penulis sehingga 

penulis bisa melaksanakan tugas sampai akhir perkuliahan. 

8. Ibu Zubaidah Bayan, M. Us. Selaku dosen pembimbing II 

yang telah banyak meluangkan waktu memberikan 

bimbingan, arahan, motivasi dan koreksi kepada penulis 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 



 
 

xv 

 

9. Seluruh Dosen dan Staf Fakultas Ushuluddin, Adab dan 

Dakwah UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah 

memberikan pengajaran yang begitu berdampak pada peneliti 

untuk masa depan. 

10. Dr. Syahril, S. Sos. I., M. Ag. Selaku Kepala UPT 

Perpustakaan UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu beserta 

seluruh staf yang telah memberikan pelayanan, fasilitas, dan 

kemudahan dalam memperoleh referensi, sehingga sangat 

membantu penulis dalam penyusunan skripsi ini. 

11. Narasumber pada penelitian ini. Saudari TW, Saudari LP, 

Saudara R, Saudara RA dan Saudara GF. Terima kasih telah 

bersedia menjadi narasumber penulis dalam penelitian ini. 

Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan yang telah 

diberikan. 

Penulis menyadari dalam penyusunan  skripsi ini masih 

banyak kekurangan dalam penulisan, maka penulis 

mengharapkan kritik dan saran untuk bahan evaluasi kedepan 

sehingga dapat menjadi karya tulis ilmiah yang layak dan baik 

untuk bahan referensi penelitian selanjutnya. Terimakasih. 

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

 

 

Penulis  

 

 

 

 

Elsi Dwi Adilla 



 
 

xvi 

 

DAFTAR ISI 

 

SURAT PERNYATAAN ....... 

.............................................................. viii 

ABSTRAK ........................................................................... xi 

KATA PENGANTAR ......................................................... xii 

DAFTAR ISI ...................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ......................................... 1 

B. Batasan Masalah ................................................... 16 

C. Perumusan Masalah .............................................. 17 

D. Tujuan Penelitian .................................................. 17 

E. Manfaat Penelitian ................................................ 18 

F. Tinjauan Kajian Terdahulu ................................... 19 

G. Sistematika Penulisan ........................................... 29 

BAB II LANDASAN TEORI ............................................. 33 

A. Kajian Teori .......................................................... 33 

HALAMAN JUDUL ............................................................. i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING........................................ii

PENGESAHAN PENGUJI .................................................iii 

...............................................iv

MOTTO ............................................................................... iii 

PERSEMBAHAN 



 
 

xvii 

 

1. Gap Year ........................................................... 33 

a. Pengertian Gap Year ................................. 33 

b. Penyebab Individu Memilih Gap Year ...... 34 

c. Keuntungan dan Kekurangan Gap Year .... 36 

2. Penyesuaian Diri .............................................. 38 

a. Pengertian Penyesuaian Diri ..................... 38 

b. Aspek-Aspek Penyesuaian Diri ................ 47 

c. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Penyesuian 

Diri ................................................................. 49 

d. Karakteristik Penyesuaian Diri yang Baik 53 

e. Dampak Kegagalan dalam Penyesuaian Diri54 

BAB III METODE PENELITIAN .................................... 57 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ........................... 57 

B. Waktu dan Lokasi Penelitian ................................ 58 

C. Subjek/Infroman Penelitian .................................. 59 

D. Sumber Data ......................................................... 60 

E. Teknik Pengumpulan Data .................................... 61 

F. Teknik Keabsahan Data ........................................ 62 

G. Teknik Analisis Data ............................................. 64 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................. 67 

A. Deskripsi Wilayah Penelitian ................................ 67 



 
 

xviii 

 

B. Informan Penelitian .............................................. 73 

C. Hasil Temuan Penelitian ....................................... 74 

D. Pembahasan Hasil Penelitian .............................. 101 

BAB V PENUTUP ............................................................. 117 

A. Kesimpulan ......................................................... 117 

B. Saran ................................................................... 118 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

 


