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ABSTRAK

Elsi Dwi Adilla, NIM. 2223320053, Judul Skripsi “Proses
Penyesuaian Diri Mahasiswa Gap Year (Studi pada
Mahasiswa UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu)”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses penyesuaian diri
serta tantangan yang dihadapi oleh mahasiswa yang memiliki
pengalaman gap year di UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu.
Fenomena gap year yang semakin banyak terjadi di kalangan
mahasiswa menimbulkan perbedaan kesiapan dalam menghadapi
kehidupan perkuliahan, sehingga menarik untuk diteliti lebih
lanjut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
jenis penelitian deskriptif. Subjek penelitian berjumlah lima
orang mahasiswa Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan
kriteria tertentu. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi. Data yang
diperoleh kemudian dianalisis menggunakan model Miles dan
Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan, serta diuji keabsahannya melalui
triangulasi sumber dan teknik. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa penyesuaian diri mahasiswa gap year meliputi tiga aspek
utama, yaitu aspek akademik, sosial, dan pribadi-emosional.
Mahasiswa mengalami kendala dalam menyesuaikan ritme
belajar, memahami sistem perkuliahan, serta memenuhi tuntutan
akademik yang lebih kompleks. Selain itu, mahasiswa juga
mengalami kesulitan dalam membangun relasi sosial dan
beradaptasi dengan lingkungan kampus yang baru. Dari sisi
pribadi-emosional, muncul perasaan tertinggal, kurang percaya
diri, serta kecemasan dalam mengikuti proses perkuliahan.
Namun demikian, mahasiswa melakukan berbagai upaya
adaptasi, seperti meningkatkan motivasi diri, mengembangkan
pola pikir positif, serta memanfaatkan dukungan sosial dan
spiritual sebagai sumber kekuatan dalam menghadapi tantangan
selama perkuliahan.

Kata kunci: penyesuaian diri, mahasiswa gap year, adaptasi.
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