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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan 

bahwa proses penyesuaian diri mahasiswa yang mengambil 

gap year di Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu melalui lima aspek penyesuaian 

diri Schneiders, yaitu Self-Knowledge Insight, Self-Objectivity 

and Self-Acceptance, Self-Control and Self-Development, 

Good Interpersonal Relationship, dan Statisfaction in Work. 

Mahasiswa mampu mengenali kelebihan dan kekurangan diri, 

menerima kondisi yang ada, mengelola emosi dengan lebih 

baik, membangun hubungan yang sehat, serta menjalani 

perkuliahan dengan lebih serius dan terarah. Pengalaman 

selama gap year, seperti bekerja dan pengabdian, secara 

umum memberikan dampak positif terhadap kematangan pola 

pikir, kedisiplinan, serta kemampuan bersosialisasi. Hal ini 

menunjukkan bahwa masa gap year dapat menjadi bekal awal 

dalam menghadapi tuntutan kehidupan perkuliahan. 
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Mahasiswa gap year tetap menghadapi berbagai 

tantangan dalam proses penyesuaian diri. Tantangan yang 

paling dominan adalah pada aspek akademik, seperti kesulitan 

menyesuaikan kembali dengan sistem pembelajaran formal, 

menurunnya ritme belajar, serta tuntutan memahami materi 

yang lebih teoritis. Selain itu, terdapat juga tantangan 

psikologis berupa rasa minder, overthinking, dan 

kekhawatiran tertinggal dari teman sebaya, terutama pada 

awal masa perkuliahan. Tantangan sosial juga muncul dalam 

bentuk rasa canggung karena perbedaan usia dan pengalaman, 

serta tantangan dalam mengatur waktu dan menjaga 

konsistensi belajar di tengah berbagai aktivitas kampus. 

B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa Gap Year 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

bahan refleksi bahwa masa gap year dapat memberikan 

manfaat positif apabila dimanfaatkan secara produktif. 

Mahasiswa diharapkan mempersiapkan diri secara 

akademik dan mental sebelum memasuki perkuliahan 
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serta membangun kembali kebiasaan belajar yang 

konsisten. 

2. Bagi Calon Mahasiswa yang Ingin Mengambil Gap Year 

Penelitian ini dapat menjadi pertimbangan bahwa 

gap year bukan hambatan dalam melanjutkan pendidikan, 

selama diisi dengan kegiatan yang bermanfaat seperti 

bekerja, mengabdi, atau mengembangkan keterampilan 

yang mendukung kematangan diri. 

3. Bagi Pihak Fakultas 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

masukan dalam memberikan perhatian dan pendampingan 

akademik, khususnya pada semester awal, guna 

membantu mahasiswa dengan latar belakang gap year 

agar lebih mudah beradaptasi dengan sistem pembelajaran 

formal. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk 

mengembangkan kajian lebih lanjut mengenai gap year, 

baik dengan pendekatan kuantitatif maupun variabel lain 
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seperti motivasi belajar, prestasi akademik, atau dukungan 

sosial. 
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