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ABSTRAK 

 

Determinan Perilaku Konsumtif Generasi Z Muslim Di Era 

Digital  

Oleh Okta Febriansyah, NIM 2223130049 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis berbagai 

determinan perilaku konsumtif pada Generasi Z Muslim di 

Kelurahan Pagar Dewa, Kota Bengkulu. Variabel yang diuji 

sebagai determinan dalam penelitian ini meliputi gaya hidup 

hedonis, kontrol diri, dan lingkungan teman sebaya. Metode yang 

digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

asosiatif kausal. Data primer dikumpulkan melalui kuesioner dari 

sampel yang diambil menggunakan teknik quota sampling 

terhadap populasi sebanyak 2.836 jiwa. Analisis data dilakukan 

dengan teknik regresi linier berganda menggunakan perangkat 

lunak SPSS versi 29. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara 

parsial, gaya hidup hedonis dan lingkungan teman sebaya 

merupakan determinan yang berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku konsumtif. Namun, variabel kontrol diri 

ditemukan memiliki arah pengaruh positif yang signifikan, 

sehingga asumsi awal mengenai kontrol diri sebagai determinan 

negatif terhadap perilaku konsumtif dinyatakan tidak terdukung. 

Secara simultan, ketiga variabel tersebut merupakan determinan 

signifikan yang memengaruhi perilaku konsumtif dengan 

kontribusi sebesar 47,1%.  

 

Kata Kunci: Perilaku Konsumtif, Determinan, Gaya Hidup 

Hedonis, Kontrol Diri, Lingkungan Teman Sebaya. 
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ABSTRACK 

 

This study aims to analyze the various determinants of 

consumer behavior among Generation Z Muslims in Pagar Dewa 

Village, Bengkulu City. The variables tested as determinants in 

this study include hedonic lifestyle, self-control, and peer 

environment. The method used was a quantitative approach with 

a causal associative research approach. Primary data were 

collected through questionnaires from a sample of 2,836 people 

using quota sampling. Data analysis was performed using 

multiple linear regression using SPSS version 29 software. The 

results showed that partially, hedonic lifestyle and peer 

environment were determinants with a positive and significant 

influence on consumer behavior. However, self-control was 

found to have a significant positive influence, thus disproving the 

initial assumption that self-control was a negative determinant of 

consumer behavior. Simultaneously, these three variables were 

significant determinants influencing consumer behavior, 

contributing 47.1%. 
 

Keywords: Consumer Behavior, Determinants, Hedonic 

Lifestyle, Self-Control, Peer Environment. 
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MOTTO 

 

 

"Dan bahwasanya usahanya itu kelak akan diperlihatkan 

(kepadanya)." 

QS. An-Najm: 40 

 

 

"Amalan yang paling dicintai Allah adalah yang terus-menerus 

(konsisten) meskipun sedikit." 

HR. Muslim 
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