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BAB V 

SARAN DAN KESIMPULAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan analisis hasil, berikut merupakan jawaban atas 

rumusan masalah pada Bab I serta kesimpulan dari penelitian 

berjudul “Determinan Perilaku Konsumtif Generasi Z Muslim di 

Era Digital di Kelurahan Pagar Dewa : 

1. Gaya Hidup Hedonis terbukti berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap Perilaku Konsumtif. Hal ini 

mengindikasikan bahwa peningkatan orientasi hedonis 

berbanding lurus dengan tingginya perilaku konsumtif. 

2. Kontrol Diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

Perilaku Konsumtif. Temuan ini menyebabkan hipotesis yang 

menyatakan bahwa kontrol diri berpengaruh negatif ditolak , 

karena arah hubungan yang ditemukan searah (positif). 

Artinya, semakin tinggi tingkat pengendalian diri, semakin 

besar pula kecenderungan perilaku konsumtif. 

3. Lingkungan Teman Sebaya memiliki pengaruh positif dan 

signifikan terhadap Perilaku Konsumtif. Kondisi ini 

menunjukkan bahwa semakin kuat pengaruh teman sebaya, 

semakin tinggi pula perilaku konsumtif responden. 

4. Uji F membuktikan bahwa secara simultan, variabel ketiga 

tersebut (Gaya Hidup Hedonis, Kontrol Diri, dan Lingkungan 

Teman Sebaya) berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

Perilaku Konsumtif. 
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B. Saran  

Penelitian yang dilakukan oleh peneliti menunjukkan hasil 

berupa beberapa saran yang bisa diberikan kepada lingkungan 

akademis, penulis dan kepada Masyarakat dan Pihak Terkait. 

Saran-saran tersebut antara lain : 

1. Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi signifikan 

bagi lingkungan akademis, khususnya dalam memperluas 

wawasan mengenai dinamika Gaya Hidup Hedonis, Kontrol 

Diri, dan Lingkungan Teman Sebaya pada Generasi Z 

Muslim di era digital. Bagi peneliti berikutnya, 

pengembangan variabel independen melalui penambahan 

atau penggantian variabel lain sangat direkomendasikan. 

Langkah ini akan membantu menghasilkan yang lebih 

mendalam dan bervariasi di masa depan. 

2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan 

bagi masyarakat, khususnya Generasi Z Muslim di 

Kelurahan Pagar Dewa, untuk lebih bijak dalam berperilaku 

konsumsi di era digital. Mengingat bahwa gaya hidup 

hedonis dan lingkungan teman sebaya terbukti 

mempengaruhi perilaku konsumtif, serta pentingnya kontrol 

diri dalam mengatur konsumsi, Generasi Z Muslim 

diharapkan mampu menyeimbangkan antara kebutuhan dan 

keinginan. Hal ini penting untuk menghindari perilaku 

berlebihan ( israf ) dan pemborosan ( tabdzir ) sesuai prinsip 

syariah. 
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Peneliti menyadari bahwa penelitian ini memiliki 

keterbatasan, terutama pada penyusunan instrumen kuesioner 

serta mencakup variabel yang terbatas pada Gaya Hidup 

Hedonis, Kontrol Diri, dan Lingkungan Teman Sebaya. Oleh 

karena itu, peneliti berharap penelitian selanjutnya dapat 

menyempurnakan instrumen, memperjelas indikator 

pengukuran, serta menambahkan variabel lain yang relevan. 

Langkah ini diharapkan dapat menghasilkan temuan yang 

lebih akurat, obyektif, dan komprehensif. 
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