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ABSTRAK 

ELISA PUTRI NINGSIH, NIM : 2223320008, Keharmonisan 

Pasangan Lansia Studi di Desa Talang Baru Kec. Malin 

Deman , Kab. Mukomuko 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi keharmonisan 

pasangan lansia beserta faktor-faktor yang mempengaruhinya di 

Desa Talang Baru, Kecamatan Malin Deman, Kabupaten 

Mukomuko. Metode penelitian yang digunakan adalah 

pendekatan kualitatif deskriptif. Pengumpulan data dilakukan 

melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi terhadap lima 

pasangan lansia 60 tahun sebagai informan utama dan lima orang 

cucu sebagai informan pendukung. Teknik analisis data meliputi 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa keharmonisan pasangan lansia 

tercermin dalam empat aspek: 1) kasih sayang (sabar menerima 

perubahan, kebersamaan, tidak mengungkit kesalahan), 2) saling 

perhatian (menghindari emosi negatif, menghargai pendapat, 

mengutamakan kenyamanan), 3) komunikasi (diskusi santai 

mengenai kebutuhan rumah tangga dan kebun), dan 4) kerja sama 

(saling membantu urusan domestik dan perawatan saat sakit). 

Keharmonisan ini dipengaruhi oleh lima faktor utama, yaitu usia 

(kematangan emosi), pendidikan (keterbukaan pola pikir), agama 

(ketenangan ibadah), dukungan emosional (pendampingan 

aktivitas dan kesehatan), serta penyesuaian harapan (kemampuan 

berkompromi dan tidak memaksakan kehendak). 

 

Kata Kunci : Keharmonisan, Keluarga, Pasangan Lansia 
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ABSTRACT 

ELISA PUTRI NINGSIH, Student ID Number: 2223320008, 

Study of Elderly Couple Harmony in Talang Baru Village, 

Malin Deman District, Mukomuko Regency 

 

This study aims to determine the marital harmony of elderly 

couples and the factors influencing it in Talang Baru Village, 

Malin Deman District, Mukomuko Regency. A descriptive 

qualitative approach was employed as the research method. Data 

were collected through interviews, observations, and 

documentation involving five elderly couples (aged 60 years) as 

key informants and five grandchildren as supporting informants. 

Data analysis techniques included data reduction, data display, 

and conclusion drawing. The results indicate that the harmony of 

elderly couples is reflected in four aspects: 1) affection (patiently 

accepting partner changes, togetherness, and not dwelling on 

past mistakes), 2) mutual care (avoiding negative emotions, 

respecting each other's opinions, and prioritizing comfort), 3) 

communication (casual discussions regarding household and 

gardening needs), and 4) cooperation (mutual assistance in 

domestic chores and care during illness). This harmony is 

influenced by five main factors: age (emotional maturity), 

education (open-mindedness), religion (spiritual peace), 

emotional support (assistance in daily activities and health care), 

and adjustment of expectations (the ability to compromise without 

imposing personal will). 

 

Keywords: Family,  Harmony,  Elderly Couples 
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