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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap lima 

pasangan lansia di Desa Talang Baru Kecamatan Malin 

Deman Kabupaten Mukomuko, dapat disimpulkan bahwa 

keharmonisan pasangan lansia terbentuk melalui empat 

aspek utama, yaitu a)  Kasih sayang terlihat dari sikap 

saling menerima kekurangan pasangan, memberikan 

dukungan saat sakit, meluangkan waktu bersama seperti 

bercerita, menonton televisi, dan makan bersama, serta 

tidak mengungkit kesalahan pasangan. b) Saling pengertian 

ditunjukkan melalui kemampuan mengendalikan emosi, 

menghargai pendapat pasangan, memahami keterbatasan 

pasangan, serta menciptakan rasa aman dan nyaman dalam 

hubungan. c) Komunikasi yang terjalin oleh pasangan 

lansia dimana terlihat komunikasi yang santai dan terbuka 

melalui diskusi mengenai kebutuhan rumah tangga, ibadah, 

pekerjaan kebun, maupun kehidupan sehari-hari. Sementara 
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itu, d) kerja sama tercermin dari sikap saling membantu 

dalam pekerjaan rumah tangga, menjaga kesehatan, 

mendampingi pasangan saat sakit, serta bekerja bersama di 

rumah maupun di kebun.  

2. Selain itu, faktor utama faktor-faktor yang mempengaruhi 

keharmonisan pasangan lansia di Desa Talang Baru a) 

Faktor usia membuat pasangan menjadi lebih sabar, mampu 

mengontrol emosi, lebih bijaksana dalam menghadapi 

konflik, serta saling merawat di usia senja. b) Faktor 

pendidikan membantu pasangan dalam cara berpikir, 

menyesuaikan diri, dan memahami nilai agama serta 

tanggung jawab dalam rumah tangga. c) Faktor agama 

menjadi landasan penting yang memberikan ketenangan, 

memperkuat rasa syukur, membangun kebiasaan ibadah 

bersama, serta mendekatkan diri kepada Tuhan. d) 

dukungan emosional kemampuan menyesuaikan harapan, 

dimana pasangan tidak memaksakan keinginan pribadi dan 

lebih mengutamakan kebutuhan yang dianggap penting 

bersama.  
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B. Saran  

1. Bagi Desa Talang Baru, Kec. Malin Deman 

Diharapkan kepada pemerintah Desa Talang Baru 

untuk dapat  memberikan perhatian terhadap kesejahteraan 

dan kehidupan sosial pasangan lansia melalui kegiatan 

pembinaan keluarga, kegiatan keagamaan, maupun kegiatan 

sosial yang dapat mempererat hubungan antar anggota 

keluarga. Selain itu, kegiatan yang bersifat edukatif 

mengenai kehidupan keluarga yang harmonis juga dapat 

dilakukan sebagai upaya untuk menjaga hubungan keluarga 

yang sehat di lingkungan masyarakat. 

2. Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam 

Saran bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Islam diharapkan dapat meningkatkan perhatian terhadap 

kajian mengenai keharmonisan pasangan lansia sebagai 

bagian dari pengembangan keilmuan Bimbingan dan 

Konseling Islam, khususnya dalam bidang konseling 

keluarga. Selain itu, Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Islam dapat mengembangkan kegiatan 
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pengabdian masyarakat berupa penyuluhan, layanan 

konseling keluarga, dan pendampingan keagamaan bagi 

lansia agar tercipta kehidupan rumah tangga yang 

harmonis, sehat, dan sejahtera di usia senja. 

3. Bagi Pasangan Lansia 

Diharapkan untuk pasangan agar bisa menghargai 

pasangan apalagi ketika sudah memasuki usia senja. Hasil 

penelitian ini juga menjadi satu contoh yang bisa ditiru oleh 

pasangan lansia lainnya untuk bisa membangun 

keharmonisan keluarga di usia lansia dengan membangun 

beberapa aspek keharmonisan serta faktor yang mendorong 

pasangan lansia. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya bisa 

mengembangkan tema ini dengan pendekatan studi kasus 

atau multiple case study untuk mengeksplorasi dinamika 

konflik spesifik secara rutin atau menggunakan metode 

kualitatif korelasional untuk menelusuri faktor yang 

mempengaruhi kualitas pernikahan. 
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