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MOTTO

“I’ve come to love myself, for who I am, for who I was, and for
who I hope to become”

( RM BTS — Love yourself, Speak yourself)

“Gadis Kecilku Lihat kamu, Banyak mimpimu Sudah terwujud,
Kedua tanganmu yang penuh lepuh, Kau dekap erat abu yang
jatuh, Sepertinya ku ingin terus mencoba, Kemarin malam
akhirnya tangisnya reda, Dan hari ini selesai berlari, Aku yang ini
akan kembali..”

(by. Nadin Amizah — Nadin Amizah)

“Ribuan malam ku lewati, riuh pikiran kuhadapi, Cemaskan hal
yang terkadang tak kupahami, Meski telah jauh ku berlari, ada hal
yang takkan terganti, Tenang yang kudambakan, tempat ku
kembal..”

(by. Rindu Ku Rindu — Mahalini)

“Waktu ku kecil hidupku, amat lah senang, Senang dipangku —
dipangku dipeluknya, Serta dicium — dicium dimanjakan,
Namanya Kesayangan”

(by. Bunda Piara Cipt. A. T Mahmud)
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kehidupan sehari — hari, untuk mengerti belajar lebih
mandiri dipijakan kaki sendiri atas apa yang terjadi
kedepannya, selalu di samping penulis, menjadi tempat
pulang penulis saat penulis jatuh dan takut melakukan apa-
apa, selalu siap saat penulis butuhkan saran ataupun
informasi tentang semua yang ada.

Kepada Ibu Neni Yulita, terima kasih atas dukungan yang
tidak terlihat dari penulis masuk jadi MABA (Mahasiswa

Baru) sampai sekarang, terima kasih dan maaf meski

viii



penulis sangat jarang berinteraksi kembali dengan mama

dalam jangka waktu yang sangat lama.

. Kepada Sakha Vaughan Ridho, Rajendra Bayanaka

Widyadhana, Melvino Zavier Antabenu, yang merupakan
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Kepada “Cintai Produk PTM” (Revi, Alya, Jelita, Bunga,
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semangat terus penulis tunggu cerita kalian di kehidupan
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Kepada teman — teman yang penulis bertemu di
pertengahan tahun perkuliahan sampai sekarang, terima
kasih banyak, semangat teman - teman angkatan 22 yang
berbagai macam prodi yang penulis ketemu ataupun hanya
berkenalan saat menunggu bimbingan ataupun mata kuliah.
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bahwa setiap pertemuan memiliki jeda, setiap perjuangan
memiliki proses, dan setiap penantian akan menemukan
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menyaksikan kalian tampil secara langsung sebagai bentuk
terima kasih atas semangat yang selama ini tanpa disadari
telah kalian berikan. "You never walk alone.” Kalimat
sederhana itu menjadi pengingat bagi penulis bahwa
selama masih memiliki harapan, mimpi, dan keberanian
untuk melangkah, tidak ada perjuangan yang benar-benar
dijalani sendirian.

Kepada Diriku Sendiri Chika Khaylah Doritha, terima
kasih sudah berjuang sampai sejauh ini ya, menjalani hidup
yang sangat sulit untuk orang pikirkan untuk melawan rasa
insecure karena fisik kita yang sangat sempurna ini,
walaupun beberapa kali 1a minta untuk beristirahat sejenak
untuk menunjukkan betapa hebatnya melalui itu semua,
banyak maaf kepada diri ini karena sudah mau diajak lelah,
sakit, senang, nangis, dan bahagia dalam menjalani
kehidupan, kita yang kecil ini yang awalnya takut untuk
mencoba menjalani perkuliahan yang awalnya bukan yang
kita harapkan tapi kita bisa, maaf masih sering ngeluh tapi
gapapa kita sudah selesai di tahap ini. Ayo semangat dikit
lagi, abis itu kita istirahat lalu kita melakukan hobi kita lagi,
maaf kita terlahir dari keluarga yang tidak utuh tapi kita

bisa untuk menjalani selama dari awal kejadian sampai
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sekarang, 15 tahun bukan hal mudah untuk kita lalui
dikehidupan yang tidak utuh ini, tapi percaya lah bulan Juni
2026 ini akan menjadi salah satu bulan yang bahagia
setelah bulan Juni 2022 menjadi bulan yang harus
merelakan impian dan cita-cita kita dari kecil. Terima

kasih, maaf, dan aku bangga kepada anak kecil ini.
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ABSTRAK

Chika Khaylah PENGARUH INTERNALISASI LAGU —

Doritha: LAGU ANAK TERHADAP
PENINGKATAN PERKEMBANGAN
EMOSIONAL ANAK DI TK IT
INTEGRAL LUKMANUL HAKIM
KOTA BENGKULU

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pentingya dalam
perkembangan Perkembangan Emosional anak usia dini dalam
proses pembelajaran. Musik dan lagu anak merupakan salah satu
stimulus emosional yang membantu anak mengenali, memahami,
dan mengekspresikan emosi secara positif. Salah satu lagu anak
yang mengandung nilai kasih sayang dan edukatif adalah lagu-lagu
anak.Penelitian 1ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
internalisasi lagu lagu anak sebagai stimulus emosional terhadap
Perkembangan Emosional anak wusia dini di TK IT Integral
Lukmanul Hakim Kota Bengkulu. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode pre-eksperimen dan desain
One Group Pre-Test Post-test Design. Sampel penelitian berjumlah
15 anak usia 5-6 tahun. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui observasi, Pre-Test, treatment, dan post-test. Analisis data
menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk dan uji Paired Sample
T-Test dengan bantuan IBM SPSS Statistics versi 25. Hasil
penelitian menunjukkan rata-rata Perkembangan Emosional anak
meningkat dari 63,13 pada Pre-Test menjadi 72,33 pada post-test.
Hasil uji hipotesis memperoleh nilai signifikansi 0,001 < 0,05
sehingga Ha diterima dan Ho ditolak. Dengan demikian,
internalisasi lagu lagu anak berpengaruh signifikan terhadap
Perkembangan Emosional anak usia dini, terutama pada aspek
Perkembangan Emosional, empati, motivasi diri, dan keterampilan
sosial.

Kata kunci: Internalisasi, Lagu lagu anak, Stimulus Emosional,
Perkembangan Emosional, Anak Usia Dini
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ABSTRACT

Chika Khaylah THE EFFECT OF INTERNALIZATION
Doritha: OF CHILDREN'S SONGS ON
IMPROVING CHILDREN'S

EMOTIONAL DEVELOPMENT AT
INTEGRAL LUKMANUL HAKIM
KINDERGARTEN, BENGKULU CITY

This research is motivated by the importance of early
childhood emotional development in the learning process. Music
and children's songs are emotional stimuli that help children
recognize, understand, and express emotions positively. Children's
songs, particularly those containing compassionate and
educational values, are considered to be children's songs. This
study aims to determine the effect of internalizing children's songs
as emotional stimuli on the emotional development of early
childhood children at Lukmanul Hakim Integral Kindergarten (TK
IT Integral), Bengkulu City. This study used a quantitative
approach with a pre-experimental method and a One Group Pre-
Test Post-Test Design. The sample consisted of 15 children aged
5-6 years. Data collection techniques included observation, pre-
tests, treatment, and post-tests. Data analysis used the Shapiro-
Wilk normality test and the Paired Sample T-test using IBM SPSS
Statistics version 25.The results showed an average increase in
children's emotional development from 63.13 in the pre-test to
72.33 in the post-test. The results of the hypothesis test obtained a
significance value of 0.001 < 0.05 so that Ha was accepted and Ho
was rejected. Thus, the internalization of children's songs has a
significant effect on the emotional development of early childhood,
especially in the aspects of emotional development, empathy, self-
motivation, and social skills.

Keywords: Internalization, Children's songs, Emotional
Stimulus, Emotional Development, Early Childhood
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