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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Peran Religiusitas 

terhadap Motivasi Mahasantri Non-Pesantren dalam Menghafal 

Al-Qur'an di Ma'had Al-Jami'ah UINFAS Bengkulu, dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Religiusitas mahasantri non-pesantren tergolong baik dan 

terlihat melalui aspek keyakinan, praktik keagamaan, 

penghayatan, pengetahuan, dan pengamalan dalam 

kehidupan sehari-hari. Mahasantri memaknai kegiatan 

menghafal Al-Qur'an sebagai bentuk ibadah dan upaya 

untuk mendekatkan diri kepada Allah SWT. Religiusitas 

tersebut juga membentuk ketenangan batin, kedisiplinan, 

dan perubahan perilaku yang positif.  

2. Motivasi mahasantri non-pesantren dalam menghafal Al-

Qur'an dipengaruhi oleh faktor intrinsik dan ekstrinsik. 

Motivasi intrinsik muncul dari keinginan mendekatkan 

diri kepada Allah SWT, memperoleh pahala, dan 
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menjadikan Al-Qur'an sebagai pedoman hidup. Sementara 

itu, motivasi ekstrinsik berasal dari dukungan orang tua, 

teman, ustadz, dan lingkungan ma'had yang membantu 

menjaga semangat dan konsistensi dalam menghafal Al-

Qur'an.  

3. Religiusitas menanamkan konsep keikhlasan dan niat 

dalam diri mahasantri sehingga membentuk motivasi 

menghafal Al-Qur'an. Melalui keikhlasan dan niat 

tersebut, mahasantri terdorong untuk terus menghafal, 

menjaga hafalan, serta tetap istiqamah dalam menghadapi 

berbagai tantangan selama proses menghafal Al-Qur'an 

untuk melakukan yang terbaik. 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil 

penelitian ini adalah: 

1. Bagi Ma'had Al-Jami'ah UINFAS Bengkulu, 

diharapkan dapat terus meningkatkan pendampingan 

dan menciptakan lingkungan yang mendukung proses 



147 
 

 

adaptasi mahasantri non-pesantren agar mereka lebih 

mudah menjaga konsistensi dalam menghafal Al-

Qur'an di tengah aktivitas perkuliahan.  

2. Bagi mahasantri non-pesantren, diharapkan dapat 

terus meningkatkan religiusitas, menjaga komitmen, 

serta mengelola waktu dengan baik agar motivasi dan 

semangat dalam menghafal Al-Qur'an tetap terjaga.  

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat 

mengembangkan penelitian ini dengan menambahkan 

variabel lain yang berkaitan dengan proses menghafal 

Al-Qur'an, seperti regulasi diri, dukungan sosial, atau 

manajemen waktu. 

4. Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, 

hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

tambahan bahan pembelajaran pada mata kuliah 

Bimbingan Kelompok, Konseling Kelompok, dan 

Konseling Perorangan, khususnya terkait pemanfaatan 

aspek religiusitas sebagai salah satu sumber penguatan 
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motivasi individu dalam proses pendampingan dan 

pengembangan diri.
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