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ABSTRAK 

CINDY AINUN NABILLA, 2223320006 “DUKUNGAN 

SOSIAL DALAM PEMULIHAN GRIEF REMAJA PASCA 

KEMATIAN ORANG TUA DI DESA LUBUK SAHUNG 

KECAMATAN SUKARAJA KABUPATEN SELUMA” 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis berbagai bentuk 

dukungan social meliputi aspek emosional, informasional, 

instrumental, dan penilaian dalam memperkuat daya adaptasi 

serta mencegah perilaku menyimpang pada remaja pasca 

kematian orang tua di Desa Lubuk Sahung. Menggunakan 

metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan studi lapangan , 

data dikumpulkan melalui observasi langsung, wawancara 

mendalam, dan studi dokumentasi. Pemilihan informan dilakukan 

secara purposive sampling yang melibatkan enam orang, terdiri 

dari tiga informan utama (remaja yang kehilangan orang tua) dan 

tiga informan pendukung (pihak keluarga). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa dukungan sosial berfungsi efektif sebagai 

penyangga tekanan (psychological buffering), di mana perpaduan 

dukungan emosional, bantuan praktis, dan penguatan spiritual 

menciptakan lingkungan kondusif yang mempercepat tahap 

penerimaan diri dan mencegah duka berkepanjangan. Kontribusi 

penelitian ini menegaskan pentingnya sistem dukungan sosial 

yang kuat sebagai faktor kunci pemulihan psikologis remaja dan 

memberikan referensi bagi masyarakat dalam menciptakan 

lingkungan sosial yang suportif bagi individu yang mengalami 

masa duka. 

 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Grief, Remaja. 
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ABSTRACT 

 

CINDY AINUN NABILLA, 2223320006 "SOCIAL SUPPORT 

IN ADOLESCENT GRIEF RECOVERY FROM THE DEATH 

OF A PARENT IN LUBUK SAHUNG VILLAGE, SUKARAJA 

DISTRICT, SELUMA REGENCY" 

 

This study aims to analyze various forms of social support 

including emotional, informational, instrumental, and assessment 

aspects in strengthening adaptability and preventing deviant 

behavior in adolescents after the death of a parent in Lubuk 

Sahung Village. Using a descriptive qualitative method with a 

field study approach, data were collected through direct 

observation, in-depth interviews, and documentation studies. 

Informants were selected using purposive sampling involving six 

people, consisting of three main informants (adolescents who lost 

their parents) and three supporting informants (family members). 

The results of the study indicate that social support functions 

effectively as a buffer against stress (psychological buffering), 

where the combination of emotional support, practical 

assistance, and spiritual strengthening creates a conducive 

environment that accelerates the stage of self-acceptance and 

prevents prolonged grief. The contribution of this study 

emphasizes the importance of a strong social support system as a 

key factor in adolescent psychological recovery and provides a 

reference for the community in creating a supportive social 

environment for individuals experiencing grief. 

 

Keywords: Social Support, Grief, Adolescents.
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