
 

i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

i 

 

PENGARUH PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN 

 DIRECT INSTRUCTION (DI) TERHADAP HASIL 

BELAJAR KOGNITIF SISWA PADA MATERI 

STRUKTUR BUMI di SMP NEGERI 15  

KOTA BENGKULU 

 

 

SKRIPSI  

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 
 

 

ANNISA SUCILIA 

NIM.2223260019 
 

 

 
PROGRAM STUDI TADRIS ILMU PENGETAHUAN ALAM 

JURUSAN PENDIDIKAN SAINS DAN SOSIAL 

FAKULTAS TARBIYAH DAN TADRIS 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI 

SUKARNO BENGKULU 

TAHUN 2026 



 

ii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

MOTTO 

 

 

 لََ تحَْزَنَْ إنََِ اَللََّ مَعَناَ

“Jangan bersedih, sesungguhnya allah bersama kita” 

(Q.S At-Taubah:40) 

 

 

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir ke dunia, tapi 

tidak mungkin aku tidak ada artinya, dan aku membuat ayahku 

bekerja setiap hari hingga lelah, jadi aku pastikan lelahnya tidak 

sia-sia” 

(Penulis) 
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ABSTRACT 

Science learning in schools still tends to face various obstacles, 

especially in improving students' cognitive learning outcomes in earth 

structure material which is abstract and complex. Students often 

experience difficulties in understanding concepts systematically due to 

the lack of structured and clear delivery of material. Therefore, a 

learning model is needed that can help students understand the material 

in a gradual and directed manner, one of which is the Direct Instruction 

(DI) learning model. This study aims to determine the effect of the 

implementation of the Direct Instruction (DI) learning model on 

students' cognitive learning outcomes in the earth structure material at 

SMP Negeri 15 Bengkulu City. The Direct Instruction (DI) model 

emphasizes the delivery of material directly, systematically, and is 

equipped with demonstrations and guided practice so that it makes it 

easier for students to understand concepts.  

The results showed that the average pretest score was 77.50 and the 

average posttest score was 90.77, which indicates an increase of 13.27 

points. In addition, the results of the correlation test obtained a value of 

0.654 with a significance of 0.000 which indicates a strong and 

significant relationship between pretest and posttest scores. 

Furthermore, the results of the hypothesis test show that the 

significance value (Sig. 2-tailed) < 0.05 so that the alternative 

hypothesis (Ha) is accepted and the null hypothesis (H0) is rejected. 

Based on these results, it can be concluded that the implementation of 

the Direct Instruction (DI) learning model has a significant effect on 

improving students' cognitive learning outcomes in earth structure 

material. Thus, the Direct Instruction (DI) learning model is effectively 

used in science learning to improve the cognitive learning outcomes of 

class VIII students at SMP Negeri 15 Bengkulu City.  

 

Keywords: Direct Instruction (DI), Cognitive Learning Outcomes, 

Earth Structure, Science Learning  
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ABSTRAK 

Pembelajaran IPA di sekolah masih cenderung menghadapi berbagai 

kendala, terutama dalam meningkatkan hasil belajar kognitif siswa pada 

materi struktur bumi yang bersifat abstrak dan kompleks. Siswa sering 

mengalami kesulitan dalam memahami konsep secara sistematis karena 

kurangnya penyampaian materi yang terstruktur dan jelas. Oleh karena 

itu, diperlukan model pembelajaran yang mampu membantu siswa 

memahami materi secara bertahap dan terarah, salah satunya adalah 

model pembelajaran Direct Instruction (DI). Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh penerapan model pembelajaran Direct 

Instruction (DI) terhadap hasil belajar kognitif siswa pada materi 

struktur bumi di SMP Negeri 15 Kota Bengkulu. Model Direct 

Instruction (DI) menekankan pada penyampaian materi secara 

langsung, sistematis, serta dilengkapi dengan demonstrasi dan latihan 

terbimbing sehingga memudahkan siswa dalam memahami konsep.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata pretest sebesar 

77,50 dan nilai rata-rata posttest sebesar 90,77, yang menunjukkan 

adanya peningkatan sebesar 13,27 poin. Selain itu, hasil uji korelasi 

diperoleh nilai sebesar 0,654 dengan signifikansi 0,000 yang 

menunjukkan adanya hubungan yang kuat dan signifikan antara nilai 

pretest dan posttest. Selanjutnya, hasil uji hipotesis menunjukkan 

bahwa nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) < 0,05 sehingga hipotesis 

alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol (H0) ditolak. Berdasarkan 

hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa penerapan model 

pembelajaran Direct Instruction (DI) berpengaruh secara signifikan 

terhadap peningkatan hasil belajar kognitif siswa pada materi struktur 

bumi. Dengan demikian, model pembelajaran Direct Instruction (DI) 

efektif digunakan dalam pembelajaran IPA untuk meningkatkan hasil 

belajar kognitif siswa kelas VIII SMP Negeri 15 Kota Bengkulu.  
 

 

Kata kunci: Direct Instruction (DI), Hasil Belajar Kognitif, 

Struktur Bumi, Pembelajaran IPA 
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