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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 

mengenai Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Direct 

Instruction (DI) Terhadap Hasil Belajar Kognitif Siswa Pada 

Materi Struktur Bumi di SMP Negeri 15 Kota Bengkulu, 

maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan dari penerapan model pembelajaran Direct 

Instruction (DI) terhadap hasil belajar kognitif siswa. Hal ini 

dibuktikan dari hasil uji hipotesis pada taraf signifikansi α = 

0,05 yang menunjukkan bahwa nilai signifikansi (Sig. 2-

tailed) < 0,05, sehingga Ha diterima dan H0 ditolak. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa penggunaan model 

pembelajaran Direct Instruction (DI) berpengaruh terhadap 

peningkatan hasil belajar kognitif siswa dalam pembelajaran 

IPA. 

Bukti empiris lainnya terlihat dari adanya peningkatan 

nilai siswa, dimana nilai post-test setelah penerapan model 

Direct Instruction (DI) lebih tinggi dibandingkan dengan nilai 

pre-test sebelum perlakuan. Hal ini menunjukkan bahwa 

model pembelajaran yang bersifat langsung, terstruktur, dan 

sistematis mampu membantu siswa dalam memahami materi 

Struktur Bumi secara lebih jelas dan terarah. Penerapan 

Direct Instruction (DI) juga membuat proses pembelajaran 
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lebih efektif karena guru dapat menyampaikan materi secara 

langsung, memberikan contoh, serta mengarahkan latihan 

secara bertahap sehingga siswa lebih mudah memahami 

konsep yang diajarkan. Selain itu, siswa menjadi lebih fokus 

dalam menerima materi karena pembelajaran berlangsung 

secara terstruktur dan jelas.  

 Dengan demikian, model pembelajaran Direct 

Instruction (DI) dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif 

yang efektif dalam meningkatkan hasil belajar kognitif siswa 

pada pembelajaran IPA, khususnya pada materi Struktur 

Bumi di SMP Negeri 15 Kota Bengkulu.  

 

B. Implikasi 

Hasil penelitian ini memiliki implikasi penting bagi 

berbagai pihak dalam dunia pendidikan, yaitu: 

1. Bagi Guru 

Guru dapat menggunakan model pembelajaran 

Direct Instruction (DI) sebagai salah satu alternatif dalam 

meningkatkan hasil belajar kognitif siswa pada 

pembelajaran IPA, khususnya materi Struktur Bumi. 

Penerapan model ini membantu guru dalam 

menyampaikan materi secara lebih terstruktur, sistematis, 

dan jelas, sehingga memudahkan siswa dalam memahami 

konsep yang diajarkan. Selain itu, guru juga berperan 

sebagai pengarah utama dalam proses pembelajaran agar 

tujuan pembelajaran dapat tercapai secara optimal.  
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2. Bagi Siswa 

Siswa mendapatkan pengalaman belajar yang lebih 

terarah melalui pembelajaran yang disampaikan secara 

langsung oleh guru. Model Direct Instruction (DI) 

membantu siswa lebih mudah memahami materi karena 

penyampaian konsep dilakukan secara bertahap, disertai 

contoh dan latihan yang jelas. Hal ini membuat siswa 

lebih fokus dalam mengikuti pembelajaran dan 

meningkatkan pemahaman terhadap materi Struktur 

Bumi.  

3. Bagi Sekolah 

Sekolah dapat menjadikan model pembelajaran 

Direct Instruction (DI) sebagai salah satu strategi dalam 

meningkatkan kualitas pembelajaran IPA. Penerapan 

model ini dapat membantu menciptakan proses 

pembelajaran yang lebih efektif dan terstruktur, sehingga 

dapat mendukung peningkatan hasil belajar siswa sesuai 

dengan tuntutan kurikulum yang berlaku.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan 

referensi bagi peneliti selanjutnya yang ingin mengkaji 

pengaruh model Direct Instruction (DI) terhadap hasil 

belajar siswa pada materi atau jenjang pendidikan yang 

berbeda. Peneliti selanjutnya juga dapat mengembangkan 

penelitian dengan mengombinasikan model Direct 

Instruction (DI) dengan media pembelajaran atau 
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pendekatan lain agar diperoleh hasil yang lebih bervariasi 

dan optimal. 

 

C. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pengolahan data yang 

telah dilakukan serta didukung oleh data-data yang diperoleh, 

penggunaan model pembelajaran Direct Instruction (DI) 

terbukti memiliki pengaruh terhadap hasil belajar kognitif 

siswa pada materi struktur bumi di SMP Negeri 15 Kota 

Bengkulu. Oleh karena itu, peneliti memberikan beberapa 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Guru 

Disarankan agar guru dapat menerapkan model 

pembelajaran Direct Instruction (DI) dalam pembelajaran 

IPA, khususnya pada materi Struktur Bumi yang 

membutuhkan pemahaman konsep secara jelas dan 

terstruktur. Guru perlu menyampaikan materi secara 

sistematis, memberikan contoh yang relevan, serta 

membimbing siswa dalam latihan agar pemahaman siswa 

lebih optimal. Selain itu, guru juga diharapkan mampu 

mengelola kelas dengan baik agar proses pembelajaran 

berjalan efektif dan siswa tetap fokus selama 

pembelajaran berlangsung.  

2. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan lebih aktif dalam mengikuti 

proses pembelajaran yang diterapkan oleh guru, terutama 



 

128 

 

dalam memperhatikan penjelasan, mencatat materi 

penting, serta mengerjakan latihan yang diberikan. 

Dengan mengikuti setiap tahapan pembelajaran Direct 

Instruction (DI) secara serius, siswa diharapkan dapat 

meningkatkan pemahaman konsep dan hasil belajar 

kognitifnya secara maksimal.  

3. Bagi Sekolah 

Sekolah diharapkan dapat mendukung penerapan 

model pembelajaran Direct Instruction (DI) sebagai salah 

satu strategi pembelajaran yang efektif dalam 

meningkatkan kualitas pembelajaran IPA. Selain itu, 

sekolah juga perlu menyediakan sarana dan prasarana 

yang memadai seperti media pembelajaran dan fasilitas 

kelas yang mendukung agar proses pembelajaran dapat 

berjalan lebih optimal.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan 

penelitian dengan cakupan yang lebih luas, baik dari segi 

jumlah sampel maupun jenjang pendidikan yang berbeda. 

Selain itu, penelitian berikutnya juga dapat 

mengembangkan kajian dengan mengombinasikan model 

Direct Instruction (DI) dengan media atau metode 

pembelajaran lain, sehingga diperoleh hasil yang lebih 

variatif dan mendalam.  
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