
 

ii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii  

 

PERAN POSYANDU TERHADAP KESADARAN ORANG TUA 

TENTANG KESEHATAN ANAK USIA DINI  

DI DESA AIR PERIUKAN KABUPATEN  

SELUMA PROVINSI BENGKULU 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan ( S.Pd) 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

MHONALISA AMANDA 

NIM: 2223250061 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI 

JURUSAN TARBIYAH 

FAKULTAS TARBIYAH DAN TADRIS 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

FATMAWATI SUKARNO BENGKULU 

TAHUN 2026 



 

ii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 

vii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi  

MOTO 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan  

sesuai dengan kesanggupanya” 

(QS.Al-Baqarah:286) 

 

 

 

“Mulailah dengan penuh keyakinan, menjalankan dengan 

 penuh keikhlasan, menyelesaikan dengan penuh kebahagiaan” 

 

“ Berguna bagi nusa dan bangsa” 

(Mhonalisa  Amanda) 

 

 

 



 

xii  

PERSEMBAHAN 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kehadiran Allah SWT yang 

senantiasa memberi kemudahan, kelancaran dan keberkahan bagi 

peneliti dengan mengucapkan allamdulilahirobilalamin, sungguh 

sebuah perjuangan yang cukup panjang telah aku dilalui untuk 

mendapatkan gelar sarjana ini.  Rasa syukur dan bahagia yang 

kurasakan ini akan aku persembahkan kepada orang-orang yang 

kusayangi dan berarti dalam hidupku: 

1. Teruntuk cinta pertama sekaligus penyemangat penulis Ayahanda 

Tercinta, Amanudi. Terimakasih atas segala doa, kasih sayang, 

serta perjuangan ayah yang tidak pernah lelah demi putri 

pertamamu ini. Meskipun ayah tidak sempat merasakan bangku 

perkuliahan, namun dengan kerja keras, pengorbanan, dan 

ketulusan hati, ayah mampu mengantarkan putri pertamamu hingga 

merasakan pendidikan yang memadai sampai pada tahap ini. Setiap 

langkah yang penulis tempuh tidak lepas dari dukungan, nasihat, 

dan doa ayah. 

2. Teruntuk pintu surgaku Ibunda tercinta, Sulastri. Terimakasih atas 

cinta yang tidak pernah putus, doa yang selalu mengiringi setiap 

langkah, serta pengorbanan yang begitu besar demi masa depan 

anak-anakmu. Ibu selalu menjadi tempat pulang yang paling 

menenangkan, sumber kekuatan, serta penyemangat ketika penulis 

merasa lelah dalam menjalani proses perkuliahan hingga 

penyusunan skripsi ini. 

3. Teruntuk cinta kasihku adik-adikku Haychal Dwi Amandika 



 

xiii  

dan Thoriq Azullam Amansyah. Terimakasih atas dukungan, 

perhatian, dan motivasi yang selalu diberikan kepada penulis 

selama menempuh pendidikan hingga penyusunan skripsi ini. 

Kehadiran adik-adikku selalu menjadi penyemangat bagi penulis 

untuk terus berusaha dan tidak mudah menyerah dalam 

menghadapi berbagai tantangan. Terimakasih telah menjadi bagian 

penting dalam perjalanan hidup penulis, memberikan bantuan, 

serta semangat yang begitu berarti. 

4. Teruntuk khususnya kedua alm kakek dari pihak ayah dan ibu. 

Meskipun raga kakek telah tiada, doa-doa dan harapanmu telah 

hidup dalam langkah ini. Alhmdulilah Cucumu berhasil merayih 

gelar sarjana. Semoga kabar baik ini menjangkau langit tempat 

kakek beristirahat. Teruntuk Dang Febby Ananda Saputra dan 

Abang Aril Ardiansya terima kasih atas dukungan, semangatnya 

serta Teruntuk seluruh keluarga besar tercinta dan kedua nenek 

dari pihak ayah dan ibu terimah kasih banyak atas doa, dukungan 

serta semangat yang telah di berikan pada peneliti. 

5. Teruntuk Dosen pembimbing akademik Bapak Dr. Ahmad 

Syarifin, M.Ag. peneliti mengucapkan terimakasih sebesar 

besarnya atas segala waktu, ilmu, dan bimbingan yang telah 

diberikan selama masa perkuliahan hingga tahap akhir ini. 

 

6. Teruntuk dosen pembimbing 1 yaitu bapak Dr. Irwan Satria, S.Ag, 

M.Pd dan dosen pembimbing 2 Dr. Ahmad Syarifin, M.Ag peneliti 

mengucapkan terimakasih yang sebesar besarnya yang dengan 



 

xiv  

sabar dan penuh dedikasih telah membimbing peneliti sejak awal 

hingga akhir selesainya penulisan skripsi ini yang telah membantu 

penulis berupa bimbingan, arahan, masukan serta ilmu dan 

pengetahuan selama pembuatan karya ilmiah ini. 

7. Teruntuk sahabat seperjuanganku Dwi Kurniati, Selmi Purnama 

Sari, Nadia Fanisa, Putri Intan Rahayu, Desta Audea, Pia Tamara, 

Egi Widia Zafitri dan Hajar Anjani. Terima kasih atas 

kebersamaan, dukungan, serta semangat yang selalu diberikan 

selama menjalani masa perkuliahan hingga proses penyusunan 

skripsi ini. Banyak cerita, tawa, serta perjuangan yang telah kita 

lalui bersama, yang menjadi kenangan berharga dalam perjalanan 

ini. Kehadiranmu tidak hanya sebagai sahabat, tetapi juga sebagai 

tempat berbagi cerita, saling menguatkan, dan saling 

menyemangati ketika menghadapi kesulitan. Semoga persahabatan 

ini tetap terjaga, penuh kenangan indah, dan menjadi bagian 

berharga dalam perjalanan hidup kita ke depannya. Dan serta 

Teruntuk teman- teman semuanya angakatan 22 PIAUD terkhusus 

kelas  C Terima kasih atas bantuan, doa dan dukungannya kepada 

peneliti semoga ini langkah awal kesuksesan kita  

8. Teruntuk tidak lupa pula untuk kampus tercinta, Universitas Islam 

Negeri Fatmawati Sukarno Bngkulu/ tarbiyah dan tadris/ 

pendidikan islam anak usia dini Terima kasih atas segala faselitas, 

ilmu dan kesempatan yang telah diberikan sehingga peneliti dapat 

tumbuh dan berkembang secara akademik maupun pribadi 

9. Terakhir, sangat berterimakasih kepada wanita yang telah berjuang 



 

xv  

tanpa Lelah yaitu Mhonalisa Amanda. Sosok Perempuan yang 

memiliki impian yang sangat besar, yaitu diri saya sendiri. 

Terimakasih telah berusaha keras menyelesaikan skripsi ini meski 

banyak rintangan, kelelahan dan malam-malam panjang tanpa 

adanya kata menyerah hingga menyelesaikan studi ini. Bersyukur 

dan berbahagialah dengan pencapaianmu, mon, jangan pernah sia-

siakan usaha dan doa yang selalu kamu langitkan. Semoga 

Langkah kebaikan selalu menyertaimu dan semoga ini menjadi 

awal dari kesuksesan mu dimasa depan. 

 



 

xvi  

ABSTRAK 

 

 

Mhonalisa Amanda : PERAN POSYANDU DALAM 

MENINGKATKAN KESADARAN 

ORANG TUA TENTANG KESEHATAN 

ANAK USIA DINI DI DESA AIR 

PERIUKAN KABUPATEN SELUMA 

PROVINSI BENGKULU 

 

           Hasil pencapaian kopetensi partisipasi kehadiran orang tua pada 

kegiatan posyandu masih tergolong rendah karena kurangnya kesadaran 

dan pengetahuan orang tua tentang kesehatan anak usia dini. Salah satu 

cara yang digunakan para kader dan tenaga kesehatan untuk 

meningkatkan kesadaran orang tua dengan mengadakan program-

program, strategi serta faktor pendukung dan penghambat. Penelitian 

ini bertujuan untuk melihat peran posyandu dalam meningkatkan 

kesadaran orang tua tentang kesehatan anak usia dini di Desa Air 

Periukan Kabupaten Seluma Provinsi Bengkulu. 

           Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Pengambilan data dilakukan melalui wawancara, observasi, 

dan dokumentasi. Teknik analisis data redukasi data, penyajian data, 

dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menyatakan terdapat tujuh 

program pada kegiatan posyandu Tanjung Bunga Desa Air Periukan 

Kabupaten Seluma Provinsi Bengkulu yang meliputi penyuluhan 

kesehatan anak usia dini, edukasi gizi dan pola makan sehat, edukasi 

imunisasi dan pencegahan penyakit, edukasi perilaku hidup bersih dan 

sehat (PHBS), edukasi tumbuh kembang anak, edukasi perawatan 

kesehatan dasar anak, dan edukasi keluarga berencana (KB) dan pola 

asuh. Terdapat pula enam strategi posyandu Tanjung Bunga meliputi 

pelaksanaan penyuluhan secara rutin dan terstruktur, pendekatan 

individual melalui kunjungan rumah, penerapan metode demontrasi 

atau praktik langsung, pemanfaatan media edukasi sebagai alat bantu, 

kerja sama dengan tenaga kesehatan, dan pelaksanan motoring dan 

evaluasi secara bersekala. Serta saat terdapat juga enam faktor 

pendukung dan dua hambatan peran posyandu Tanjung Bunga untuk 

meningkatkan kesadaran orang tua tentang kesehatan anak usia dini, 

enam faktor pendukung meliputi adanya dukungan dari tenaga 
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kesehatan, keaktifan kader posyandu, ketersediaan faselitas pendukung, 

dukungan kebijakan dan perogram pemerintah, tingginya partisipasi 

orang tua, pelaksanan penyuluhan yang berkesinambungan dan ada 

pula dua hambatan meliputi rendahnya tingkat pengetahuan orang tua 

dan kurangnya partisipasi orang tua dalam kegiatan posyandu. dengan 

demikian dapat disimpulkan Bahwa peran posyandu ternyata selain 

sebagai lembaga layanan kesehatan juga sebagai tempat lembaga 

edukasi untuk meningkatakan kesadaran orang tua tentang kesehatan 

anak usia dini. 

 

Kata kunci: Peran posyandu, kesadaran orang tua, kesehatan anak 

 



 

xviii  

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kami ucapkan kehadiran 

Allah Swt karena atas limpahan rahmat dan bimbinganNya penulis dapat 

menyelesaikan  skripsi dengan judul “Peran Posyandu Dalam 

Meningkatkan Kesadaran Orang Tua Tentang Kesehatan Anak Usia Dini 

Di Desa Air Periukan, Kabupaten Seluma, Provinsi Bengkulu”. Shalawat 

dan salam semoga selalu tercurahkan kepada junjungan dan uswatun 

hasanah kita, Rasullullah Muhammad SAW, keluarga, dan sahabatnya. 

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada pihak yang telah 

banyak membantu, membimbing, dan memotivasi dalam penyelesaian 

skripsi ini terutama dosen pembimbing, semoga semua bantuan menjadi 

amal yang baik serta iringan doa dari penulis agar semua pihak di atas 

mendapat ketidakseimbangan dari Allah SWT. Untuk itu kami 

menhaturkan terima kasih kepada: 

1. Prof Dr.K.H. Khairuddin, M.Ag, selaku Rektor Universitas Islam 

Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu (UINFAS) Bengkulu yang 

telah memberikan berbagai fasilitas di dalamnya menimba ilmu 

pengetahuan di UINFAS Bengkulu. 

2. Dr. Hj. Khairiah, M.Pd Selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan 

Tadris di Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu 

yang telah memberikan dukungan kepada penulis dalam 

menyelesaikan perkuliahan dan penulisan skripsi ini . 

3. Dita Lestari, M.Psi. Psikolog Selaku Koordinator Prodi PIAUD 

yang selalu memberi dukungan 

4. Dr. Irwan Satria,S.Ag,  M.Pd selaku pembimbing I yang selalu 



 

xix  

membantu dan membimbing penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

5. Ahmad Syarifin, M.Ag selaku pembimbing II yang selalu 

membantu dan membimbing penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

6. Para Dosen di Tarbiyah dan Tadris Universitas Islam Negri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu, yang telah banyak memberikan 

ilmu pengetahuan bagi penulis sebagai bekal pengabdian kepada 

masyarakat, agama, nusa dan bangsa. 

7. Kepala Perpustakaan dan Staf selaku pengelola yang telah 

memberikan fasilitas dan bantuannya dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

8. Kepala Desa Air periukan dan Ketua kader posyandu  beserta 

seluruh kader posyandu dan tenaga kesehatan yang telah 

memfasilitasi waktu dan tempatnya dengan baik sehingga penulis 

bisa menyelesaikan skripsi ini. 

9. Semua pihak yang telah mendukung dan membantu dalam 

penulisan skripsi ini. 

 

      Penulis berharap hanya mampu berdo’a dan berharap semoga 

beliau – beliau selalu diberikan rahmat dan karunia Allah SWT. Dalam 

penyusunan skripsi ini penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh 

dari kesempurnaan. Penulis mengharapkan kritik dan saran dari semua 

pihak dalam perbaikan di masa mendatang yang sifatnya membangun 

demi kesempurnaan skripsi ini kedepannya. Semoga skripsi ini 



 

xx  

bermanfaat bagi pembaca pada khususnya. 

 

Bengkulu,    April  2026 

 

 

 

Mhonalisa Amanda  

2223250061 

 

 

 

 



 

xxi  

DAFTAR ISI 

COVER .................................................................................................. i 

PERNYATAAN KEASILAN .............................................................. ii 

PENGESAHAN .................................................................................... iii 

PENGESAHAN PEMBIMBING ........................................................ iv 

PERSETUJUAN SKRIPSI ................................................................. v 

NOTA PEMBIMBING ........................................................................ vi 

MOTTO ............................................................................................... vii 

PERSEMBAHAN .............................................................................. viii 

ABSTRAK ........................................................................................... xii 

KATA PENGANTAR ........................................................................ xiii 

DAFTAR ISI ............................................................................................. xvii 
 

BAB I     PENDAHULUAN ............................................................... 

 A. Latar Belakang ................................................................... 1 

 B. Rumusan Masalah ............................................................. 11 

 C. Tujuan Penelitian .............................................................. 11 

 D. Kegunaan  Penelitian ........................................................ 12 

 E. Definisi Istilah ................................................................... 13 

BAB II    TINJAUAN PUSTAKA ........................................................ 15 

                A. Deskripsi Teori Dasar......................................................... 15 

                     1. Konsep Peran ................................................................. 19 

                     2. Konsep Kesadaran ......................................................... 19 

                     3. Konsep Peran Posyandu ................................................ 27 

                     4. konsep orang tua ............................................................ 31 

                     5. Konsep Kesehatan Anak Usia Dini ............................... 33 

                     6. Edukasi Posyandu Meningkatkan Kesadaran OrangTua40 



 

xxii  

                B. Hasil Penelitian yang Relevan ............................................ 42 

                C. Kerangka Berpikir .............................................................. 51 

 

BAB III   METODE PENELITIAN .................................................... 52 

                A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ......................................... 52 

                B. Kehadiran Peneliti .............................................................. 53 

                C. Lokasi dan Waktu Penelitian .............................................. 54 

                D. Sumber Data ....................................................................... 54 

                E. Prosedur Pengumpulan Data ............................................... 55 

                F. Analisis Data ....................................................................... 57 

                    1. Pengumpulan Data .......................................................... 57 

                    2. Redukasi Data .................................................................. 57 

                    3. Penyajian Data ................................................................. 58 

                    4. Penarikan Kesimpulan dan Verifikasi ............................. 58 

                G. Pengecekan Keabsahan Data .............................................. 59 

                H. Tahap-Tahap Penelitian ...................................................... 60 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN 

                A. Hasil Penelitian .................................................................. 62 

                     1. Gambaran umum lokasi penelitian ................................ 52 

                     2. Paparan data penelitian .................................................. 72 

                B. Pembahasan ........................................................................ 94 

                     1.  Program posyandu dalam  memberikan edukasi untuk 

                          meningkatkan kesadaran orang tua tentang kesehatan 

                          anak usia dini ................................................................ 95 

                     2.  Strategi posyandu terhadap kesadaran  orang tua 

tentang 



 

xxiii  

                          kesehatan anak usia dini di Desa Air Periukan............. 97 

                     3.  Faktor pendukung dan penghambat posyandu terhadap 

                          kesadaran orang tua tentang kesehatan anak usia dini . 99 

BAB V    SIMPULAN DAN SARAN  

                A. Simpulan ........................................................................... 103 

                B. Saran .................................................................................. 107 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................... 109 
 

 

 

 



 

xxiv  

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 2.1 Persaman dan perbedaan penelitian relevan ........................... 47 

Tabel 4.1 Struktur Organisasi Posyandu Desa Air Periukan .................. 65 

Tabel 4.2 Sarana dan prasarana Posyandu Desa Air Periukan ............... 66 

 



 

xxv  

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Pedoman observasi  

Lampiran 2. Pedoman Wawancara 

Lampiran 3. Catatan lapangan hasil observasi 

Lampiran 4. Catatan lapangan hasil wawancara 

Lampiran 5. Dokumen pendukung  

Lampiran 6. Hasil analisi data 


