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ABSTRAK

Mhonalisa Amanda : PERAN POSYANDU DALAM
MENINGKATKAN KESADARAN
ORANG TUA TENTANG KESEHATAN
ANAK USIA DINI DI DESA AIR
PERIUKAN KABUPATEN SELUMA
PROVINSI BENGKULU

Hasil pencapaian kopetensi partisipasi kehadiran orang tua pada
kegiatan posyandu masih tergolong rendah karena kurangnya kesadaran
dan pengetahuan orang tua tentang kesehatan anak usia dini. Salah satu
cara yang digunakan para kader dan tenaga kesehatan untuk
meningkatkan kesadaran orang tua dengan mengadakan program-
program, strategi serta faktor pendukung dan penghambat. Penelitian
ini bertujuan untuk melihat peran posyandu dalam meningkatkan
kesadaran orang tua tentang kesehatan anak usia dini di Desa Air
Periukan Kabupaten Seluma Provinsi Bengkulu.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif. Pengambilan data dilakukan melalui wawancara, observasi,
dan dokumentasi. Teknik analisis data redukasi data, penyajian data,
dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menyatakan terdapat tujuh
program pada kegiatan posyandu Tanjung Bunga Desa Air Periukan
Kabupaten Seluma Provinsi Bengkulu yang meliputi penyuluhan
kesehatan anak usia dini, edukasi gizi dan pola makan sehat, edukasi
imunisasi dan pencegahan penyakit, edukasi perilaku hidup bersih dan
sehat (PHBS), edukasi tumbuh kembang anak, edukasi perawatan
kesehatan dasar anak, dan edukasi keluarga berencana (KB) dan pola
asuh. Terdapat pula enam strategi posyandu Tanjung Bunga meliputi
pelaksanaan penyuluhan secara rutin dan terstruktur, pendekatan
individual melalui kunjungan rumah, penerapan metode demontrasi
atau praktik langsung, pemanfaatan media edukasi sebagai alat bantu,
kerja sama dengan tenaga kesehatan, dan pelaksanan motoring dan
evaluasi secara bersekala. Serta saat terdapat juga enam faktor
pendukung dan dua hambatan peran posyandu Tanjung Bunga untuk
meningkatkan kesadaran orang tua tentang kesehatan anak usia dini,
enam faktor pendukung meliputi adanya dukungan dari tenaga
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kesehatan, keaktifan kader posyandu, ketersediaan faselitas pendukung,
dukungan kebijakan dan perogram pemerintah, tingginya partisipasi
orang tua, pelaksanan penyuluhan yang berkesinambungan dan ada
pula dua hambatan meliputi rendahnya tingkat pengetahuan orang tua
dan kurangnya partisipasi orang tua dalam kegiatan posyandu. dengan
demikian dapat disimpulkan Bahwa peran posyandu ternyata selain
sebagai lembaga layanan kesehatan juga sebagai tempat lembaga
edukasi untuk meningkatakan kesadaran orang tua tentang kesehatan
anak usia dini.

Kata kunci: Peran posyandu, kesadaran orang tua, kesehatan anak
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