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ABSTRAK 

 

Rani Atri, NIM 2223310053, Analisis Komunikasi 

Interpesonal Antara Ibu Single Parent Dan Anak Pasca 

Perceraian di Bumi Ayu Kota Bengkulu. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis komunikasi 

interpesonal antara ibu single parent dan anak pasca perceraian di 

Bumi ayu Kota Bengkulu. Fokus penelitian diarahkan pada pola 

komunikasi yang terbentuk serta upaya yang dilakukan ibu dalam 

mengatasi hambatan komunikasi dengan anak. Metode yang 

digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara mendalam, observasi, dan 

dokumentasi terhadap ibu single parent dan anak sebagai subjek 

penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa komunikasi 

interpesonal yang terjalin cenderung bersifat terbuka namun 

masih menghadapi berbagai hambatan, seperti perbedaan emosi, 

keterbatasan waktu, serta kurangnya pemahaman antara ibu dan 

anak. Dalam mengatasi hambatan tersebut, ibu berupaya 

membangun komunikasi yang lebih efektif melalui pendekatan 

emosional, peningkatan intensitas interaksi, serta pemberian 

perhatian dan dukungan secara konsisten kepada anak. Dengan 

demikian, komunikasi interpesonal yang baik antara ibu single 

parent dan anak pasca perceraian sangat berperan penting dalam 

menjaga keharmonisan hubungan serta mendukung perkembangan 

psikologis anak. 

 

Keywords; Komunikasi interpesonal, ibu single 

parent,anak pasca perceraian Bumi Ayu kota Bengkulu. 

 

 

 

 



 

xi  

KATA PENGANTAR 

 

Dengan mengucapkan puji syukur atas khadirat Allah SWT 

atas segala nikmat dan karunianya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Skripsi ini yang berjudul "Analisis Komunikasi 

Interpesional Antara Ibu Single Parent dan Anak Pasca 

Perceraian Di Bumi Ayu Kota Bengkulu”.Shalawat serta salam 

semoga selalu dilimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW yang 

telah membawa kita dari alam jahiliyyah menuju alam yang 

terang benderang dan penuh dengan ilmu teknologi seperti yang 

kita rasakan pada saat ini 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Program Studi 

Manajemen Dakwah, Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah, 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. Penulis 

menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari 

bantuan, bimbingan, serta doa dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang tulus 

kepada: 

 



 

xii  

1. Prof. Dr. H. Khairudin, M.Ag selaku Rektor UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

2. Prof. Dr. Suryani, M.Ag selaku Deka Fakultas Ushuluddin, 

Adab dan Dakwah UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

3. Dr. Rodiyah, M.A, Hum selaku ketua Program Studi 

Komunikasi dan Penyiaran Islam, UIN Fatmawati Sukarno 

Bengkulu. 

4. Dr. Rahmad Ramdhani, M.Sos.I. Selaku Dosen 

Pembimbing 1 dan Dr. Rodiyah, M.A,Hum Selaku Dosen 

Pembimbing 2 yang selalu sabar memberbantuan,arahan,serta 

masukan yang membagun untuk menyelesaikan skirpsi ini. 

5. Seluruh Dosen Staf Civitas Akademik Fakultas Ushuludin, 

Adab dan Dakwah yang tela memberikan bekal ilmu 

pengetahuan selama penulis menempuh pendidikan. 

6. Segenap Dosen Komunikasi dan Penyiaran Islam yang telah 

memberikan pengetahuan selama perkuliahan. 

Atas segala bantuan yang tiada ternilai harganya. Saya 

ucapkan terimakasih. Peneliti menyadari bahwa dalam 

penulisan proposal ini masih jauh dari kata sempurna baik 



 

xiii  

dari bentuk penyusunan maupun materi. Kritik dan saran 

dari pembaca sangan peneliti harapkan untuk 

menyempurnakan skripsi ini. 

 

Bengkulu,      Juni 2026 

 

 

 

 

 

 

RANI ATRI 

NIM. 2223310053 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv  

DAFTAR ISI 

COVER ........................................................................................ i 

SURAT PERNYATAAN............................................................. ii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING  ............................................... iii 

PENGESAHAN ........................................................................... iv 

MOTO .......................................................................................... v 

PERSEMBAHAN ........................................................................ vi 

ABSTRAK .................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR ................................................................. x 

DAFTAR ISI ................................................................................ xiii 

DATA TABEL ............................................................................. xvi 

DATA LAMPIRAN ..................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah… ....................................................... 11 

C. Batasan Masalah .............................................................. 12 

D. Tujuan Penelitian ............................................................. 13 

E. Manfaat Penelitian ........................................................... 13 

F. Kajian Penelitian Terdahulu ............................................ 15 

G. Sistematika Penulisan ...................................................... 20 

BAB II KERANGKA TEORI 

A. Komunikasi interpesonal ................................................. 22 

1. Pengertian Komunikasi Interpesonal .......................... 23 

2. Pola Komunikasi Interpesonal dalam Keluarga ......... 25 

3. Pola Komunikasi Interpesonal antara Ibu single 

parent dan anak pasca perceraian .............................. 29 

4. Fungsi Komunikasi Interpesonal ................................ 32 

5. Bentuk-Bentuk Pola Komunikasi Interpesonal .......... 36 

6. Pendekatan dalam Komunikasi Interpesonal .............. 41 

7. Proses Komunikasi Interpesonal ................................. 43 

B. Ibu single parent ............................................................. 44 

1. Pengertian Orang Tua singleParen ............................. 44 



 

xv  

2. Hambatan Komunikasi Interpesonal antara ibu 

single parent dan anak ................................................... 47 

3. Upaya ibu single parent dalam mengatasi Hambatan 

Komunikasi dengan anak pasca perceraian ................ 52 

4. Faktor yang mempengaruhi komunikasi orang 

tua dan anak ............................................................... 55 

5. Pola Asuh Orang Tua single parent ........................... 59 

C. Konsep diri pada anak pasca perceraian orang tua .......... 62 

1. Pengertian Konsep Diri .............................................. 62 

2. Pembentukan Konsep Diri pada Anak ........................ 65 

3. Dampak perceraian Orang Tua Terhadap Konsep 

diri anal ....................................................................... 66 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ...................................... 71 

B. Sumber Data .................................................................... 72 

1. Sumber Data Primer ................................................... 73 

2. Sumber Data Sekunder ............................................... 73 

C. Tempat dan Waktu penelitian ......................................... 73 

D. Teknik Penelitian informal .............................................. 74 

E. Objek Penelitian .............................................................. 76 

F. Teknik pengumpulan Data .............................................. 76 

1. Wawancara ................................................................. 76 

2. Observasi .................................................................... 78 

3. Dokumentasi ............................................................... 78 

G. Teknik Analisis data ........................................................ 79 

H. Teknik keabsahan Data ................................................... 80 

1. Triangulasi Sumber .................................................... 80 

2. Triangulasi Metode ..................................................... 81 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Tempat Penelitian ........................................... 82 

1. Kependudukan ............................................................ 82 

2. Propil subjek penelitian .............................................. 83 

3. Jumlah penduduk Menurut Usia ................................. 85 

4. Agama ........................................................................ 85 



 

xvi  

5. Saran dan prasarana Kelurahan Bumi Ayu Kota 

Bengkulu..................................................................... 87 

B. Hasil Penelitian................................................................ 88 

1. Poa Komunikasi Interpesonal Ibu Single Parent dan 

anak pasca perceraian ................................................. 89 

2. Upaya ibu single parent dalam mengatasi  

Hambatan Komunikasi pada anak pasca perceraian .. 94 

C. Pembahasan ..................................................................... 97 

1. Pola Komunikasi Interpesonal Ibu Single Parent dan 

anak pasca perceraian ................................................. 97 

2. Upaya Ibu Single Parent Dalam mengatasi 

Hambatan Komunikasi Interpesonal pada anak 

pasca perceraian ......................................................... 100 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan...................................................................... 104 

B. Saran ................................................................................ 106 

DAFTAR PUSTAKA 

 LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii  

DATA TABEL 

Tabel 4.1 Jumlah Penduduk Kelurahan Bumi Ayu  

(Rt/002,RW/002) ........................................................................... 82 

 

Tabel 4.2 Jumlah Penduduk Kelurahan Bumi Ayu menurut usia . 85 

 

Tabel 4.3 Data Komposisi Agama yang di anut pada kelurahan  

Bumi Ayu ...................................................................................... 86 

 

Tabel 4.4 Data Sarana dan Prasarana Keluraham Bumi Ayu ........ 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xviii  

DATA LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Format Pengajuan Judul Proposal  

Lampiran 2. Jadwal Seminar Proposal  

Lampiran 3. Berita Acara Seminar Proposal  

Lampiran 4. Daftar Hadir Seminar Proposal  

Lampiran 5. Halaman Pengesahan 

Lampiran 6. Surat Penunjukan  

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian  

Lampiran 8. Jadwal Ujian Komprehensif 

Lampiran 9. Halaman Pengesahan SKEK  

Lampiran 10. Rekap Penilaian SKEK 

Lampiran 11. Kartu Bimbingan Studi pembimbing 1  

Lampiran 12. Kartu Bimbingan Studi Pembimbing 2  

Lampiran 13. Dokumentasi 

 


