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ABSTRAK

Dea Sari, 2223320092. Efektivitas Bimbingan Kelompok dengan
Teknik Self Management dalam Meningkatkan Motivasi Belajar
Siswa di TPQ Ar-Raudhah Kota Bengkulu

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi awal (sebelum
diberikan perlakuan) dan kondisi akhir (setelah diberikan perlakuan)
motivasi belajar siswa serta meningkatkan motivasi belajar siswa
diberikan perlakuan dengan bimbingan kelompok dengan teknik self
management dan melihat Efektivitas Bimbingan Kelompok dengan Teknik
Self-Management dalam Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa di TPQ Ar-
Raudhah Kota Bengkulu. Metode penclitian yang digunakan kuantitatif
Pre-Experimental Design dengan metode One Group Pretest and Posttest Design.
Populasi yang diteliti adalah siswa di TPQ Ar-Raudhah Kota Bengkulu,
yang berjumlah 25 orang. Teknik sampling yang digunakan dalam
penelitian ini adalah purposive sampling, yang menghasilkan sebanyak 8
orang. Teknik pengumpulan data penelitian ini menggunakan angket (pre-
test dan post-test) dan dokumentasi. Analisis data penelitian ini
menggunakan analisis uji normalitas dan uji paired sample t test. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa kondisi awal motivasi belajar siswa masih
rendah diperoleh hasil rata-rata 75% (6 responden), dan 25% (2
responden) dari santri memiliki kategori sedang. Setelah diberikan
perlakuan bimbingan kelompok dengan teknik self management diperoleh
hasil rata-rata 88% (7 responden) dengan kategori tinggi dan 12% (1
responden) dengan kategori sedang. Hasil uji normalitas menunjukan
signifikansi 0,060 > 0,05 dan hasil uji paired sampel t test menunjukkan
nilai signifikansi (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,005 dan menghasilkan nilai t
hitung 13,306. Pada taraf signifikan 0,05 atau 0,025, dengan df sebesar 7,
nilai t tabel adalah 2,365. Karena nilai t hitung lebih besar dari t tabel,
maka Ho ditolak dan Ha diterima. Dapat disimpulkan bahwa bimbingan

kelompok dengan self management efektif dalam meningkatkan motivasi
belajar siswa di TPQ Ar-Raudhah Kota Bengkulu.

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Self Management, Motivasi
Belajar, TPQ
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ABSTRACT

Dea Sari, 2223320092. The Effectiveness of Group Guidance Using
Self-Management Techniques in Improving Student Learning
Motivation at Ar-Raudhah Islamic Boarding School (TPQ) in
Bengkulu City

This study aims to determine the initial (before treatment) and final (after
treatment) conditions of student learning motivation, as well as to improve student
learning motivation through group guidance using self-management techniques. The
effectiveness of group guidance using self-management techniques in improving student
learning motivation at Ar-Raudhah (TPQ) in Bengkulu City. The research method used
was a quantitative pre-experimental design with a one-group pretest and posttest
design. The population studied was 25 students at Ar-Rudhah. The sampling technique
used in this study was purposive sampling, resulting in a sample of 8 students. Data
collection techniques used questionnaires (pre-test and post-test) and documentation.
The results of the study showed that the initial condition of student learning motivation
was still low, with an average result of 75% (6 respondents), and 25% (2 respondents) of
the students had a medium category. After being, an average result of 88% (7
respondents) the high category and 12% (1 respondent) the medium category. The
normality test showed a significance of 0.060 > 0.05 and the results of the paired sample
t test showed a significance value (2-tailed) of 0.000 <0.005 and produced a calculated t
value of 13.306. At a significance level of 0.05 or 0.025, with a df of 7, the t table value is
2.365. Because the calculated t value is greater than the t table, Ho is rejected and Ha is
accepted. It can be concluded that group guidance with self-management is effective in
increasing student learning motivation at TPQ Ar-Raudhah, Bengkulu City.

Keywords: Group Guidance, Self Management, Learning Motivation,
TPQ
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