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PENUTUP
B. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian bagian IV dapat di simpulkan
bahwa motivasi belajar siswa sebelum diberi perlakuan berupa
bimbingan kelompok dengan teknik self management berada pada
kategori rendah yaitu 75% (6 responden), dan sedang yaitu 25% (2
responden). Maka rata-rata motivasi belajar pada siswa di TPQ Ar-
Raudhah kota Bengkulu berada pada tingkat rendah dengan 75% (6
responden). Kemudian motivasi belajar sesudah diberi perlakuan
bimbingan kelompok dengan teknik self management berada pada
kategori tinggi yaitu 88% (7 responden) dan sedang yaitu 12% (1
responden). Maka rata rata motivasi belajar pada siswa di TPQ Ar-
Raudhah kota Bengkulu berada pada tingkat tinggi dengan 88% (7
responden).

Pada uji paired sample test sebesar thiwung 13,306 sementara nilai
teabel pada taraf signifikan 0,05 atau 0,025, dengan df: 7 sebesar 2,365,
dengan keputusan H, diterima jika tpiung’teabel. Karena nilai thiung yang
didapat sebesar 13,306 >tepe pada taraf siginifkansi 0,05 atau 0,025
sebesar 2,365, maka hipotesis efektivitas bimbingan kelompok dengan
self management dalam meningkatkan motivasi belajar siswa, efektif
terdapat peningkatan yang signifikan motivasi belajar siswa sebelum
diberi perlakuan dan sesudah diberikan perlakuan. Dengan demikian,
H, yang menyatakan bahwa bimbingan kelompok dengan teknik
self-management efektif dalam meningkatkan motivasi belajar

siswa di TPQ Ar-Raudhah Kota Bengkulu diterima.
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C. Saran
1. Bagi Lembaga TPQ Ar-Raudhah
Manfaat penelitian bagi lembaga adalah sebagai salah satu
bahan acuan untuk meningkatkan motivasi belajar siswa, serta
sebagai bahan referensi dalam pembuatan program pembelajaran di
TPQ, metode dan lainnya.
2. Bagi Siswa
Sebagai salah satu acuan bagi santri dalam meningkatkan
motivasi = belajar, khususnya dalam mengatur waktu belajar,
membangun kebiasaan belajar yang baik, dan melatih tanggung
jawab terhadap diri sendiri melalui penerapan teknik self-
mandgement.
3. Program Studi Bimbingan Dan Konseling Islam
Kontribusi penelitian ini = diharapkan dapat menambah
wawasan dan kajian keilmuan dalam bidang Bimbingan dan
Konseling Islam, khususnya yang berkaitan dengan bimbingan
kelompok, teknik self-management, serta layanan Lkonseling di
lembaga pendidikan keagamaan nonformal seperti TPQ.
4. Peneliti Lanjutan
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu acuan bagi
peneliti selanjutnya untuk mengembangkan penelitian dengan
variabel lain yang berkaitan dengan motivasi belajar, seperti disiplin
belajar, kemandirian belajar, serta bukan hanya menggunakan jenis

penelitian  pre-cksperimen  tetapi  adanya  kelas  kontrol.
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