BABV
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Upaya Strategis Guru PAI: Pencegahan dilakukan
melalui tiga pendekatan utama: integrasi kurikuler
yang menanamkan konsep Hifdzul Agl (menjaga
akal), inovasi metode pembelajaran seperti Problem
Based Learning (PBL) dan Role Playing untuk
melatih kemampuan asertif siswa, serta layanan
konseling spiritual yang memberikan "sentuhan

kalbu" bagi siswa yang rentan.

2. Kendala Implementasi: Tantangan yang dihadapi
meliputi hambatan eksternal berupa sikap defensif
orang tua yang kurang kooperatif, kuatnya tekanan
kelompok teman sebaya yang menormalisasi perilaku
merokok, serta pesatnya tren gaya hidup vape yang
dianggap aman oleh siswa. Solusi yang diterapkan
melalui  penguatan komunikasi sekolah-keluarga,
pemberdayaan komunitas pergaulan positif (Rohis),
dan literasi fikih kontemporer terbukti mampu
memberikan benteng moral yang lebih kuat bagi
siswa dibandingkan hanya sekadar pemberian sanksi
fisik.
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B. Sarana

1. Bagi Guru PAI: Disarankan untuk terus memperkaya
materi pembelajaran dengan data-data medis terbaru
dan pendekatan psikologi remaja agar pesan moral
agama tetap relevan dengan dinamika zaman.

2. Bagi Pihak Sekolah: Perlu diperkuat koordinasi lintas
guru (BK, Wali Kelas, dan Kesiswaan) serta
penegakan kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR)
yang konsisten, didukung dengan penyediaan fasilitas

penyaluran energi positif bagi siswa.

3. Bagi Orang Tua: Diharapkan dapat menjalin
komunikasi yang lebih jujur dengan pihak sekolah
dan memberikan keteladanan yang baik di rumabh,
mengingat perilaku merokok orang tua memiliki

korelasi tinggi terhadap perilaku anak.

4. Bagi Peneliti  Selanjutnya: Disarankan untuk
melakukan penelitian lanjutan mengenai efektivitas
bimbingan kelompok dalam skala yang lebih luas
untuk menemukan pola intervensi yang paling tepat

bagi generasi Z.
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