BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, pemenuhan kebutuhan dan
strategi lansia dalam menghadapi kesepian (loneliness) di Panti
Tresna Werdha Kota Bengkulu saling berkaitan dan membentuk
proses adaptasi yang mendukung kesejahteraan hidup lansia.
Pemenuhan kebutuhan berlangsung bertahap sesuai hierarki
Maslow, di mana kebutuhan fisiologis dan rasa aman telah
terpenuhi dengan baik. Kebutuhan sosial dan penghargaan juga
relatif terpenuhi. Namun demikian, kebutuhan aktualisasi diri
belum sepenuhnya optimal, ditandai dengan adanya
ketidaksesuaian antara harapan masa lalu dan kondisi kehidupan
saat ini.

Meskipun demikian, lansia menunjukkan strategi adaptif
dalam menghadapi kesepian, seperti membangun hubungan
sosial,, serta memanfaatkan pendekatan spiritual ( shalat,
mengaji) sebagai bentuk regulasi emosi. Dengan demikian,

pemenuhan kebutuhan yang didukung oleh strategi koping yang
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adaptif berperan penting dalam membantu lansia menjalani masa
tua secara lebih stabil dan bermakna.
B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian Kondisi (Loneliness) Lansia

Ditinjau Dari Teori Abrham Maslow Di Panti Tresna Werdha

Kota Bengkulu, maka peneliti memberikan beberapa saran

yang diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi

pihak-pihak terkait.

1. Bagi Pegawai Panti Tresna Werdha Kota Bengkulu
Disarankan agar pihak panti terus mempertahankan
pemenuhan kebutuhan dasar lansia yang selama ini telah
berjalan dengan baik, khususnya pada aspek fisiologis
dan rasa aman. Selain itu, perlu dilakukan penguatan
program  yang  mendukung  kebutuhan  sosial,
penghargaan, dan terutama aktualisasi diri lansia.
Pegawai panti dapat mengembangkan kegiatan yang
lebih variatif seperti pelatihan keterampilan ringan,
kegiatan seni, terapi kelompok, atau forum berbagi

pengalaman hidup agar lansia merasa lebih bermakna dan
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memiliki ruang untuk mengekspresikan diri. Pendekatan
spiritual yang selama ini menjadi strategi utama lansia
juga dapat terus difasilitasi dan ditingkatkan melalui
pendampingan yang lebih terstruktur. Dengan demikian,
lansia tidak hanya merasa terpenuhi kebutuhan dasarnya,
tetapi juga berkembang secara emosional dan psikologis.
. Bagi Program Studi

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan
referensi dan pengayaan kajian akademik, khususnya
dalam mata kuliah yang berkaitan dengan psikologi
perkembangan, psikologi sosial, maupun kesejahteraan
sosial lansia. Program studi juga dapat mendorong
mahasiswa untuk melakukan penelitian lanjutan dengan
pendekatan yang lebih mendalam atau menggunakan
metode yang berbeda agar diperoleh gambaran yang
lebih  komprehensif mengenai permasalahan kesepian
pada lansia. Selain itu, kerja sama antara program studi
dan lembaga sosial seperti panti werdha dapat

ditingkatkan melalui kegiatan pengabdian masyarakat,
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praktik lapangan, maupun program pendampingan,
sehingga teori yang dipelajari mahasiswa dapat
diimplementasikan secara langsung dalam konteks nyata.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi  peneliti  selanjutnya,  disarankan  untuk
mengembangkan penelitian ini dengan memperluas
variabel, jumlah informan, atau lokasi penelitian agar
hasil yang diperoleh lebih beragam dan dapat
dibandingkan antar lembaga. Penelitian selanjutnya juga
dapat mengkaji faktor lain yang memengaruhi kesepian
lansia, seperti dukungan keluarga, kondisi kesehatan,
atau latar belakang sosial budaya. Selain itu, penggunaan
pendekatan kuantitatif atau metode campuran (mixed
methods) dapat dipertimbangkan untuk memperkuat
temuan penelitian. Dengan penelitian yang lebih
mendalam dan berkelanjutan, diharapkan upaya
peningkatan kualitas hidup lansia dapat dilakukan secara

lebih sistematis dan berbasis data.
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