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MOTTO 

 فإَنَِّ مَعَ ٱلْعُسْرِ يسُْرًا

"Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan" 

(Q.S Al-Insyirah: 5) 

“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia, jadi tidak 

mungkin aku tidak ada artinya” 

(Ghina Rofifah Putri) 

“Hadapi semuanya langsung di muka, apapun yang terjadi tidak 

apa, setiap hari ku bersyukur melihatmu berselimut harapan, 

berbekal cerita” 

Hindia (Baskara Putra) 
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ABSTRAK 

Ghina Rofifah Putri, NIM 2223320085 Gambaran Self 

Disclosure Mahasiswi yang Memiliki Second Account 

Instagram: Studi pada Mahasiswi Prodi Bimbingan dan 

Konseling Islam UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran self 

disclosure mahasiswi yang memiliki second account Instagram 

serta faktor-faktor yang mempengaruhi self disclosure tersebut 

pada mahasiswi Prodi Bimbingan dan Konseling Islam UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Teknik 

pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Informan dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling, melibatkan lima informan utama (mahasiswi pengguna 

second account) dan lima informan pendukung (teman sebaya). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa self disclosure mahasiswi 

pada second account Instagram tergambar melalui aspek-aspek 

dalam teori Johari Window, yaitu area terbuka, area tersembunyi, 

area buta, dan area tidak dikenal. Area terbuka menjadi aspek 

yang paling dominan karena informan secara aktif membagikan 

perasaan, pengalaman, dan aktivitas sehari-hari kepada followers 

terdekat. Faktor-faktor yang mempengaruhi self disclosure 

meliputi rasa aman dan privasi, kedekatan hubungan dengan 

followers, kebutuhan untuk mengekspresikan emosi, serta 

dukungan sosial. Penelitian ini juga menemukan bahwa second 

account Instagram tidak hanya digunakan sebagai media 

keterbukaan diri, tetapi juga sebagai sarana regulasi emosi untuk 

menyalurkan perasaan, mengurangi tekanan emosional, dan 

memperoleh dukungan dari lingkungan terdekat. 

Kata Kunci: self disclosure, second account instagram 
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ABSTRACT 

Ghina Rofifah Putri, NIM 2223320085: Self Disclosure of 

Female Students with Second Instagram Accounts: A Study of 

Female Students in the Islamic Guidance and Counseling Study 

Program at UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

The purpose of this study was to determine the self disclosure of 

female students with second Instagram accounts and the factors 

influencing this self-disclosure among female students in the 

Islamic Guidance and Counseling Study Program at UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. This study used a qualitative 

method with a descriptive approach. Data collection techniques 

included observation, interviews, and documentation. Informants 

were selected using a purposive sampling technique, involving 

five primary informants (female students using second accounts) 

and five supporting informants (peers). The results showed that 

female students' self disclosure on their second Instagram 

accounts was reflected in aspects of the Johari Window theory: 

the open area, the hidden area, the blind area, and the unknown 

area. The open area was the most dominant aspect because 

informants actively shared their feelings, experiences, and daily 

activities with their closest followers. Factors influencing self 

disclosure include a sense of security and privacy, close 

relationships with followers, the need to express emotions, and 

social support. This study also found that second Instagram 

accounts are used not only for self disclosure but also as a means 

of emotional regulation to channel feelings, reduce emotional 

stress, and gain support from those close to them. 

Keywords: self disclosure, second instagram account 
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