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MOTTO 

نَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًاإ ِ  

―Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan‖ 

(QS. Al-Insyirah: 6) 

ُ بكُِلِّ شَيْءٍ 
ٰ
ِۗ وَاّلل ِ يَهْدِ قَلْبَه 

ٰ
 بِالّلّ

ؤْمِنْْۢ ِِۗ وَمَنْ يُّ
ٰ
صِيْبَةٍ اِلََّّ بِاِذْنِ اّلل مَآ اصََابَ مِنْ مُّ

١۝۝ عَليِْم    

―Tidak ada suatu musibah pun yang menimpa (seseorang), kecuali dengan 

izin Allah. Siapa yang beriman kepada Allah, niscaya dia akan memberi 

petunjuk kepada hatinya. Allah maha mengetahui segala sesuatu.‖ 

(QS. At-Taghabun: 11) 
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ABSTRAK 
 

Septya Pransisca : 2223320075 Posttraumatic Growth Pada Remaja : 
Studi Kasus Di Kelurahan Sumber Jaya Pulau Baai Kota Bengkulu. 
Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin 
Adab dan Dakwah, UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu, Pembimbing I : 
Dr. Wira Hadikusuma, dan Pembimbing II : Zubaidah Bayan, M.Us 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Posttraumatic 
Growth (PTG) pada remaja di Kelurahan Sumber Jaya Pulau Baai Kota 
Bengkulu serta faktor-faktor yang mendukungnya. Masa remaja 
merupakan masa pencarian jati diri yang rentan terhadap perilaku 
pergaulan bebas yang dapat menimbulkan pengalaman traumatis dan 
berdampak pada kondisi psikologis. Namun tidak semua remaja 
mengalami dampak negatif secara berkepanjangan, sebagian mampu 
bangkit dan mengalami perubahan positif dalam hidupnya. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus melalui 
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan 
adanya lima bentuk pertumbuhan pascatrauma yaitu meningkatnya 
kekuatan diri, perubahan prioritas hidup, hubungan sosial yang lebih 
baik, meningkatnya penghargaan terhadap kehidupan, serta 
perkembangan spiritual. Faktor pendukung terjadinya PTG meliputi 
dukungan sosial dari keluarga dan lingkungan, strategi koping yang 
positif, dan penguatan spiritual. Dengan demikian, pengalaman traumatis 
tidak selalu berakhir pada dampak negatif, tetapi dapat menjadi titik 
balik bagi remaja untuk menjadi pribadi yang lebih kuat dan memiliki 
makna hidup yang lebih jelas. 
 
Kata kunci: Posttraumatic Growth, remaja, pergaulan bebas, trauma, 
dukungan sosial. 
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ABSTRACT 
 

A Case Study in Sumber Jaya Village, Pulau Baai, Bengkulu City Study 
Program of Islamic Guidance and Counseling, Faculty of Ushuluddin, 
Adab, and Dakwah, UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu Supervisor I: 
Dr. Wira Hadikusuma, Supervisor II: Zubaidah Bayan, M.Us 
 
This study aims to explore the profile of Posttraumatic Growth (PTG) in adolescents in 
Sumber Jaya Village, Pulau Baai, Bengkulu City, as well as the supporting factors. 
Adolescence is a period of identity exploration, which makes adolescents vulnerable to 
risky behaviors that can lead to traumatic experiences and affect their psychological 
condition. However, not all adolescents experience prolonged negative impacts; some are 
able to recover and experience positive changes in their lives. This study uses a 
qualitative approach with a case study method through interviews, observations, and 
documentation. The results show five forms of post-traumatic growth: increased 
personal strength, changes in life priorities, improved social relationships, heightened 
appreciation for life, and spiritual development. Supporting factors for PTG include 
social support from family and the environment, positive coping strategies, and spiritual 
reinforcement. Thus, traumatic experiences do not always result in negative outcomes 
but can become a turning point for adolescents to become stronger individuals with a 
clearer sense of life purpose. 
 
Keywords: Posttraumatic Growth, adolescents, risky behavior, trauma, social 
support. 
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