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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan.  

Berdasarkan hasil penelitian pada tiga remaja di Kelurahan Sumber 

Jaya, Pulau Baai, Kota Bengkulu, ditemukan bahwa seluruh informan 

mengalami Posttraumatic Growth setelah menghadapi pengalaman 

traumatis. Pertumbuhan tersebut terlihat dari meningkatnya kekuatan 

pribadi, seperti kemampuan mengendalikan emosi, menjadi lebih 

mandiri, serta memiliki orientasi yang lebih jelas terhadap masa depan 

dan pendidikan. Selain itu, pengalaman traumatis juga memengaruhi 

hubungan sosial informan, khususnya dengan keluarga, yang menjadi 

lebih dekat dan terbuka. Ketiga informan juga menunjukkan 

peningkatan apresiasi terhadap kehidupan melalui rasa syukur, 

penghargaan terhadap kesehatan dan waktu, serta munculnya 

pemaknaan hidup yang lebih positif. Ketiga informan menunjukkan 

bahwa aktivitas spiritual seperti sholat dan berdoa membantu mereka 

merasa lebih tenang ketika menghadapi tekanan emosional setelah 

pengalaman traumatis. 

Posttraumatic Growth yang dialami oleh ketiga informan tidak 

terlepas dari beberapa faktor pendukung yang saling berinteraksi. 

dukungan keluarga, strategi coping, dan pendekatan spiritual yang 

saling berkaitan. Dukungan emosional dari orang tua membuat informan 

merasa lebih aman dan mampu menghadapi masa sulit, sementara setiap 

informan menggunakan strategi coping yang berbeda, yaitu pemecahan 

masalah, pencarian dukungan sosial, serta pendekatan spiritual dan 

pemaknaan diri. Dengan demikian, dukungan keluarga, coping aktif, dan 

spiritualitas menjadi faktor penting dalam membantu remaja 
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membangun ketahanan emosional serta mencapai pertumbuhan positif 

setelah mengalami trauma.‖ 

B. Saran. 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dipaparkan, 

peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1.  Bagi Remaja 

Remaja yang mengalami peristiwa traumatis diharapkan tidak 

menutup diri dan berani mencari dukungan dari orang-orang 

terdekat, seperti keluarga, teman, maupun lingkungan sekitar. 

Pengalaman traumatis memang tidak mudah, namun dengan 

penerimaan diri dan usaha untuk bangkit, pengalaman tersebut dapat 

menjadi pembelajaran yang membawa perubahan positif dalam hidup. 

2.  Bagi Keluarga 

Keluarga diharapkan dapat terus memberikan dukungan 

emosional, perhatian, dan kasih sayang kepada remaja yang 

mengalami trauma. Kehadiran keluarga yang hangat dan menerima 

sangat berpengaruh dalam membantu remaja bangkit dan 

mengembangkan posttraumatic growth. 

3.  Bagi Lingkungan dan Masyarakat 

Lingkungan sekitar diharapkan dapat lebih peduli dan tidak 

memberikan stigma negatif terhadap remaja yang pernah mengalami 

peristiwa traumatis. Sikap menerima dan mendukung akan 

membantu remaja merasa dihargai dan lebih mudah beradaptasi 

kembali dalam kehidupan sosial. 

4.  Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini masih memiliki keterbatasan dari jumlah informan 

dan ruang lingkup wilayah. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

memperluas subjek penelitian, menggunakan metode yang lebih 
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beragam, serta menggali lebih dalam faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi Posttraumatic Growth pada remaja. 
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