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“Hai orang-orang beriman apabila dikatakan kepadamu:
"Berlapang-lapanglah dalam majlis", maka lapangkanlah
niscaya Allah akan memberi kelapangan untukmu. Dan apabila
dikatakan: "Berdirilah kamu", maka berdirilah, niscaya Allah
akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan
orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.
Dan Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan”

(Q.S. Al-Mujadillah: 11)

v' Pendidikan sejati adalah menuntun hati menuju akhlak yang
diridhai Allah.

v' llmu menghantarkan pada kecerdasan, adab dan akhlak
menghantarkan pada kemuliaan.

v Guru membimbing dengan ilmu, menanam dengan adab, dan
membentuk dengan akhlak.

(Leppe Firmansyah)
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ABSTRAK

STRATEGI GURU DALAM PEMBINAAN KARAKTER ADAB DAN
AKHLAK SANTRI DI SMA IT MA’HAD RABBANI BENGKULU
TENGAH

Penulis:
LEPPE FIRMANSYAH
NIM. 2423550010

Pembimbing
1. Prof. Dr. Asiyah, M.Pd
2. Dr. H. Rozian Karnedi, M.Ag

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis bentuk implementasi strategi
keteladanan (uswah hasanah) dan pembiasaan (habituation) serta faktor
pendukung dan penghambat guru dalam pembinaan adab dan akhlak santri di
SMA IT Rabbani Bengkulu Tengah. Jenis penelitian merupakan penelitian
lapangan (field research) dengan metode deskriptif kualitatif. Hasil penelitian
menyimpulkan bahwa: 1) Bentuk implementasi strategi keteladanan (uswah
hasanah) dan pembiasaan (habituation) yang dilakukan guru dalam pembinaan
adab dan akhlak siswa di SMA IT Rabbani Bengkulu Tengah, dilakukan melalui
dua pendekatan utama. Pertama, keteladanan ditunjukkan dalam ibadah dengan
memberi contoh shalat tepat waktu dan berjamaah, membaca Al-Qur’an sebelum
pembelajaran, serta berdoa dan berzikir dengan khusyuk; dalam bersosialisasi
dengan menerapkan sikap 5S (salam, sapa, senyum, sopan, santun), berpakaian
rapi, bersikap jujur, dan berpartisipasi dalam kegiatan sosial; serta dalam
pembelajaran dengan datang tepat waktu, menyampaikan kisah-kisah teladan, dan
menutup pelajaran dengan penguatan akhlak serta doa. Kedua, strategi
pembiasaan: kegiatan harian seperti shalat dhuha, shalat berjamaah, membaca Al-
Qur’an, menjaga kebersihan kelas, serta disiplin waktu, dan kegiatan mingguan:
Jumat religi, tadarus Al-Qur’an, serta gotong royong membersihkan lingkungan
sekolah dan sekitarnya. 2) Faktor pendukung dalam implementasi strategi
pembinaan adab dan akhlak siswa di SMA IT Rabbani Bengkulu Tengah meliputi
lingkungan religius yang berada di bawah naungan pondok pesantren, keteladanan
guru yang memberikan contoh perilaku baik, serta sarana dan prasarana yang
memadai. Sementara itu, faktor penghambatnya: kondisi lingkungan keluarga
siswa yang kurang mendukung, penggunaan HP dan internet yang tidak
terkontrol, serta keterbatasan waktu proses pembinaan.

Kata Kunci : Strategi Guru; Pembinaan; Karakter; Adab; Akhlak.



ABSTRACT

TEACHER STRATEGIES IN DEVELOPING THE CHARACTER, CHARACTER
AND MORALS OF STUDENTS AT SMA IT MA'HAD RABBANI, CENTRAL
BENGKULU

Writer:
LEPPE FIRMANSYAH
NIM. 2423550010

Advisor
1. Prof. Dr. Asiyah, M.Pd
2. Dr. H. Rozian Karnedi, M.Ag

The purpose of this study was to analyze the implementation of exemplary
behavior (uswah hasanah) and habituation strategies as well as supporting and
inhibiting factors of teachers in fostering the manners and morals of students at
SMA IT Rabbani Bengkulu Tengah. This type of research is field research with
descriptive qualitative methods. The results of the study concluded that: 1) The
implementation of exemplary behavior (uswah hasanah) and habituation
strategies carried out by teachers in fostering the manners and morals of students
at SMA IT Rabbani Bengkulu Tengah, was carried out through two main
approaches. First, exemplary behavior is shown in worship by giving examples of
praying on time and in congregation, reading the Qur'an before learning, and
praying and dhikr devoutly; in socializing by applying the 5S attitude (greeting,
greeting, smiling, being polite, being courteous), dressing neatly, being honest,
and participating in social activities; and in learning by arriving on time, telling
exemplary stories, and closing the lesson with moral reinforcement and prayer.
Second, habituation strategies: daily activities such as dhuha prayer,
congregational prayer, reading the Qur'an, maintaining classroom cleanliness,
and time discipline, and weekly activities: religious Friday prayers, tadarus Al-
Qur'an, and mutual cooperation to clean the school environment and its
surroundings. 2) Supporting factors in the implementation of the strategy for
fostering student manners and morals at SMA IT Rabbani Bengkulu Tengah
include a religious environment under the auspices of the Islamic boarding
school, exemplary teachers who provide examples of good behavior, and
adequate facilities and infrastructure. Meanwhile, inhibiting factors: the less
supportive conditions of the students’ family environment, uncontrolled use of
cellphones and the internet, and limited time for the coaching process..

Keywords: Teacher Strategy; Coaching; Character; Manners; Morals.



2 )
(o Cila glaall L ol oSl 4y i) gy AL 5 A yda palna Cilbiansd) il
peBA] g Ul duadd 4 5

Xi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih
lagi Maha Penyayang dan atas berkat rahmat, hidayah, serta pentunjuk-Nya jualah
sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis ini dengan baik shalawat dan salam
tercurah kepada junjungan Nabi kita Muhammad SAW yang telah membawa Kita
dari alam kegelapan menuju alam terang benderang seperti yang kita rasakan pada
saat ini.

Tesis ini berjudul: “Strategi Guru Dalam Pembinaan Karakter Adab dan
Akhlak Santri di SMA IT Rabbani Bengkulu Tengah™, disusun guna memenubhi
salah satu syarat memperoleh Gelar Magister Pendidikan (M.Pd.) dalam bidang
Magister Manajemen Pendidikan Islam di UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu.

Penulis juga menyadari bahwa tesis ini memiliki banyak kekurangan baik
dari segi bahasa maupun metodeloginya. Kepada semua pihak yang telah
membantu demi kelancaran penyusunan tesis ini, penulis hanya dapat
menyampaikan ungkapan terimakasih, terkhusus penulis ucapkan kepada :

1. Bapak Prof. Dr. K. H. Khairuddin, M.Ag, selaku Rektor UIN Fatmawati
Sukarno Bengkulu

2. Bapak Prof. Dr. Rohimin, M. Ag, selaku Direktror Program Pascasarjana UIN
Fatmawati Sukarno.

3. Ibu Prof. Dr. Asiyah, M.Pd., selaku Pembimbing | yang telah memberikan
bimbingan, pengarahan dan meluangkan waktu serta pikiran guna

membimbing penulis menyelesaikan tesis ini dengan baik.

xii



4. Bapak Dr. H. Rozian Karnedi, M.Ag., selaku Pembimbing Il yang telah
memberikan bimbingan, pengarahan dan koreksi kepada penulis sehingga tesis
ini dapat diselesaikan dengan baik.

5. Semua pihak yang telah membantu penulis dan tidak dapat penulis sebutkan
satu persatu

Akhir kata semoga Allah SWT memberikan balasan dan bantuan dari
semua pihak yang telah diberikan kepada penulis serta penulis berharap agar tesis

ini dapat bermanfaat bagi yang membaca.

Bengkulu, Mei 2026
Penulis,

Leppe Firmansyah
NIM. 2423550010

xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt sasbaren e aarn s i
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......ccovoiiiiiiiii et ]
PENGESAHASAN TIM PENGUJIJI ....ooooviiiiiii et i
PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt v
SKIPLAGIASI e e b e Y,
IMIOT T O e e e e et e e e e e e s s s e bbb r b e e e e aeesna Vi
PERSEMBAHAN ...ttt Vii
AB ST RAK e e a e Vil
AB ST R A CT et e e e e e e e e e e Xi
TARUIID oo r e abaae e X
KATA PENGANTAR ..ottt e s b bae e s e e e e Xi
DAFTAR IS i it e s s e e s e e e s as xiii

BAB | PENDAHULUAN

OMmMoOOw

Latar BelaKang ........c..ccovoiueiiiiiee it 1
Identifikasi Masalah ...........cc.ooviiiiiiii et 11
Batasan Masalah..........ccccocoviiiiiiiii e 12
RUMUSAN MaASAIAN ..ottt et e e 12
TUJUAN PENEITIAN .....ocviiieicie i s et 12
Manfaat PENETITIAN ........eeiiiiieii s eciiveie it eees e srreee s sea b s s e s s sabe e e e s sraeeeeens 13
Sistematika PENUIISAN ......ooivviiiiiieiciie ettt 14

BAB Il LANDASAN TEORI

A

Strategi Pembelajaran.........cooivmeeniii e 15
1. Pengertian Strategi Pembelajaran .............coccoveiiiieiicieccceee e, 15
2. Klasifikasi Strategi Pembelajaran ............coooiiiiiiinnen, 19
3. Komponen Strategi Pembelajaran.........c.ccccccoveveiveveiicieececic e 22
4. Tujuan Strategi Pembelajaran ..........ccocooiiiiiiciiiiin e, 25
5. Strategi Pembelajaran dengan Keteladanan (Uswah Hasanah)........... 27
6. Strategi Pembelajaran dengan Pembiasaan (Habituation) .................. 31
KONSEP KAraKLET ......ocvieieiciecc et 34
1. Pengertian Karakter ... 34
2. Karakter Anak dalam IS1am ... 37
Konsep Adab dan AKhIaK ..., 39
1. Pengertian Adab ........ccoiiiiiiii 39
2. Pengertian AKNIEK ..........cooiiiiiii e 41
3. Pentingnya Adab dan AKhlaK .............cccoceeiiiiiiiicic e 42
4. Prinsip-Prinsip Adab dan AKhlak ... 43
5. Penerapan Adab dan Akhlak dalam Kehidupan Sehari-hari ................ 44
Faktor Pendukung dan Penghambat Strategi Guru dalam Pembinaan

Adab dan AKhIak SISWa ........ccccooiiiiiiii s 45
1. Faktor Pendukung Pembinaan Adab dan Akhlak ..............cccceovennnen. 45
2. Faktor Penghambat Pembinaan Adab dan Akhlak ..............cccccvenie. 47
MANGJEIMEN ...ttt bbbttt 48

Xiv



1. Pengertian ManajemeN ..........cccoeiiiiiinimeieiesie e

2. FUNQGSI MaN@JEMEN ....ocveiieiicie e
F. Penelitian yang Relevan ...
G. Kerangka Berpikir.........ccccovoieiiioiieii e

BAB Il METODE PENELITIAN

G@MmMmoOOP

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

AL HASH PeNEIITIAN <. e et

1. Bentuk Implementasi Strategi Keteladanan (Uswah Hasanah)
dan Pembiasaan (Habituation) yang dilakukan Guru dalam
Pembinaan Adab dan Akhlak Santri di SMA IT Rabbani

BengKulu TeNQah ...l cs b et see s

2. Faktor Pendukung dan Penghambat Impelementasi Strategi Guru
dalam pembinaan Adab dan Akhlak Santri di SMA IT Rabbani

Bepfkuly Ten@all. cemm. o+ pprep B R M. 1 B 2.
R e 110 L T | e P s F e e O o SR

1. Bentuk Implementasi Strategi Keteladanan (Uswah Hasanah)
dan Pembiasaan (Habituation) yang Dilakukan Guru dalam
Pembinaan Adab dan Akhlak Santri di SMA IT Rabbani

BerRiSHiN -cRbari ) B B A W G B YR Y R ............

2. Faktor Pendukung dan Penghambat Dalam
Mengimplementasikan Strategi Guru SMA IT Rabbani Bengkulu
Tengah dalam pembinaan Adab dan Akhlak Santri di SMA IT

Rabbani Bengkulu Tengah ...

BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN oo e
B SAIAN i e

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

XV

JENIS PENEIITIAN ......oiiiiieice e
Setting Penelitian ..........cccoveiiiiiiic s
Subyek dan Informan Penelitian............ccocoveriiiieiiiicniesee e
Sumber Data Penelitian ..........ccocveieieiiieieseeee e
Teknik Pengumpulan Data...........cccooeiiiiiiiiniieeeesese e
Teknik ANAaliSis Data ........cccoverieiiieiiiiscneeee e
Uji Keabsahan Data ......c..cc.cieieeiueiiineieesieeeeese s



