BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Hasil penelitian dan pembahasan serta merujuk dari rumusan masalah
yang ada, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Bentuk implementasi strategi keteladanan (uswah hasanah) dan
pembiasaan (habituation) yang dilakukan guru dalam pembinaan adab dan
akhlak siswa di SMA IT Ma’had Rabbani Bengkulu Tengah, dilakukan
melalui dua pendekatan utama. Pertama, keteladanan ditunjukkan dalam
berbagai aspek, yaitu dalam ibadah dengan memberi contoh shalat tepat
waktu dan berjamaah, membaca Al-Qur’an sebelum pembelajaran, serta
berdoa dan berzikir dengan khusyuk; dalam bersosialisasi dengan
menerapkan sikap 5S (salam, sapa, senyum, sopan, santun), berpakaian
rapi, bersikap jujur, dan berpartisipasi dalam kegiatan sosial; serta dalam
pembelajaran dengan datang tepat waktu, menyampaikan kisah-kisah
teladan, dan menutup pelajaran dengan penguatan akhlak serta doa.
Kedua, strategi ini diperkuat melalui pembiasaan yang mencakup kegiatan
harian seperti shalat dhuha, shalat berjamaah, membaca Al-Qur’an,
menjaga kebersihan kelas, serta disiplin waktu, dan kegiatan mingguan
seperti Jumat religi, tadarus Al-Qur’an, serta gotong royong

membersihkan lingkungan sekolah dan sekitarnya. Melalui keteladanan
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dan pembiasaan tersebut, pembinaan adab dan akhlak siswa dilakukan
secara konsisten dan berkelanjutan.

Faktor pendukung dalam implementasi strategi pembinaan adab dan
akhlak siswa di SMA IT Ma’had Rabbani Bengkulu Tengah meliputi
lingkungan religius yang berada di bawah naungan pondok pesantren
sehingga seluruh aturan dan kegiatan bernuansa keagamaan, keteladanan
guru yang secara langsung maupun tidak langsung memberikan contoh
perilaku baik, serta ketersediaan sarana dan prasarana yang memadai.
Sementara itu, faktor penghambatnya antara lain kondisi lingkungan
keluarga siswa yang kurang mendukung, seperti kurangnya keharmonisan,
minimnya perhatian dan teladan orang tua, serta rendahnya pemahaman
agama, selain itu pengaruh kemajuan teknologi seperti penggunaan HP
dan internet yang tidak terkontrol, serta keterbatasan waktu dalam proses

pembinaan.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang telah

diuraikan sebelumnya, penulis dapat mengemukakan saran-saran sebagai

berikut:

1.

Sekolah, diharapkan dapat menciptakan lingkungan yang mendukung
pembinaan adab dan akhlak siswa melalui program-program yang
menanamkan nilai-nilai karakter. Selain itu, sekolah juga perlu
memperkuat budaya keteladanan di kalangan seluruh warga sekolah agar

nilai-nilai akhlak dapat diterapkan secara konsisten..
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2. Guru, diharapkan dapat terus meningkatkan konsistensi dalam

memberikan keteladanan yang baik kepada siswa, baik dalam sikap,
perkataan, maupun perilaku sehari-hari. Guru juga perlu menyadari bahwa
setiap tindakan yang dilakukan di lingkungan sekolah akan menjadi
contoh yang mudah ditiru oleh siswa.

Siswa, diharapkan mampu meneladani sikap dan perilaku baik yang
ditunjukkan oleh guru serta menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari,
baik di lingkungan sekolah, keluarga, maupun masyarakat.

. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengkaji lebih mendalam
mengenai strategi lain yang dapat mendukung pembinaan adab dan akhlak
siswa, serta meneliti implementasi strategi keteladanan pada jenjang
pendidikan atau lingkungan sekolah yang berbeda agar diperoleh hasil

yang lebih komprehensif.
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