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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 

A. Deskripsi Konseptual  

1. Pengertian Permainan Enggrang 

Istilah permainan dikenal dengan sebagai game. pada 

hakekatnya permainan yaitu kegiatan main yang dilakukan oleh 

pemain yang di dalamnya terdapat alur, cara dan aturan tertentu 

sesuai dengan yang disepakati oleh sesama pemain. Menurut para 

ahli, bermain memiliki manfaat yang sangat penting pertumbuhan 

dan perkembangan anak. Bermain bukan hanya menjadi 

kesenangan tetapi juga kebutuhan yang harus terpenuhi. Jika tidak, 

menurut Conny R. seniawan dalam Rita Kurnia ada satu tahap 

perkembangan yang berfungsi kurang baik yang akan terlihat kelak 

jika si anak sudah menjadi remaja. Maka tidak berlebihan, jika 

Cattron dan Allen mengungkapkan bahwa bermain merupakan 

wahana yang memungkinkan anak-anak berkembang dengan 

optimal. Bermain secara langsung akan mempengaruhi seluruh 

wilayah dan semua aspek perkembangan anak Rita Kurnia, 

(2015:3) Pengertian Permainan Egrang Batok Kelapa Madyawati, 

dalam Laely (2015:35). Egrang Batok Kelapa adalah permainan 

tradisional Indonesia yang belum diketahui secara pasti dari mana 

asalnya, tetapi dapat dijumpai di berbagai daerah dengan nama 

yang berbeda-beda, misalnya Tengkaktengkak dari Sumatera 

Barat, Ingkau (Bengkulu), Jangkungan (Jawa Tengah), atau 

Batungkau (Kalimantan Selatan).  

a) Piaget mengatakan bahwa bermain merupakan suatu kegiatan 

yang dilakukan berulang-ulang dan menimbulkan kesenangan 
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atau kepuasan bagi diri anak dan konsep dasar permainan yang 

digagas oleh Montessori adalah bermain bagi anak artinya, 

anak-anak bermain dengan bersungguh-sungguh.  

Menurut Mentessori, bermain dapat menyenangkan hati 

anak, meningkatkan keterampilan dan meningkatkan 

perkembangan anak. Dalam hal ini Piaget dan Montessori 

menyatakan bahwa bagi anak, permainan adalah sesuatu yang 

menyenangkan, sukarela, penuh arti dan aktivitas secara spontan. 

Permainan zjuga zsering zdianggap zkreatif, zmenyertakan zpemecahan 

zmasalah, zbelajar zketerampilan zsosial zbaru, zbahasa zbaru, zdan 

zketerampilan zfisik zbaru zSuyadi, z(2014: z4). Permainan zmenurut 

zRika zDian zKurniawan z(2016:34) zmerupakan zalat zbagi zanak zuntuk 

zmenjalani zdunianya zdari zyang ztidak zdikenali zsampai zpada zyang 

zdiketahui, zdari zyang ztidak zdapat zdiperbuatnya zsampai zmampu 

zmelakukannya. Bermain zmerupakan zproses zalamiah zdan znaluriah 

zyang zberfungsi zsebagai znutrisi zdan zgizi zbagi zkesehatan zfisik zdan 

zpsikis zanak zdalam zmasa zperkembangannya. Bisa zdianalogikan 

zbahwa zbermain zsebagai zsebuah zpraktik zdari zteori zsosialisasi zdengan 

zlingkungan zanak. 

Dengan zbermain, zanak zbisa zmerasa zbahagia. Rasa zbahagia 

zinilah zyang zmenstimulasi zsyaraf-syaraf zotak zanak zuntuk zsaling 

zterhubung, zsehingga zmembentuk zsebuah zmemori zbaru, zmemori 

zyang zindah zakan zmembuat zjiwanya zsehat, zbegitupun zsebaliknya. 

Anak-anak zakan zmenikmati zpermainanya zsampai zkapan zpun zdan 

zakan zterus zmelakukannya zdimanapun zmereka zmemiliki 

zkesempatan, zsehingga zbermain zsalah zsatu zcara zanak zusia zdini zuntuk 

zbelajar, zkarena zmelalui zbermain zanak zmulai zbelajar ztentang zapa 

zyang zingin zmereka zketahui zdan zakhirnya zmampu zmengenal zsemua 
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zperistiwa zyang zterjadi zdilingkungan zsekitarnya, zseperti 

zbereksplorasi, zmenemukan, zmengekspresikan zperasaan, zberkreasi, 

zdan zbelajar zsecara zmenyenangkan zkarena zinteraksi zyang zpaling 

zpenting zdengan zanak-anak zadalah zpermainan. Khadijah, z(2017 z: 

z140).    

Engrang zmenjadi zsalah zsatu zpermainan ztradisional zyang 

zmenyenangkan. Namun zkini zpermainan zegrang zsemakin 

zmenghilang zditelah zzaman. Salah zsatu zpermainan zegrang zyang 

zmenimbulkan zmanfaat zpermainan zini zmembuat zmanfaat zbagi zotak 

zterutama zmelatih zkonsentrasi. Anak-anak zsekarang zmemang ztidak 

zharus zmemainkan zKembali zpermainan-permainan ztradisional, 

ztermasuk zdolanan zegrang zbathok. Namun zpaling ztidak zgenerasi ztua 

zsaat zini zbisa zmengenalkan zkepada zgenerasi zmuda zsekarang.  

Tentu zdengan zharapan zagar zgenerasi zmuda zsekarang zbisa 

zmengenal zSejarah zkebudayaan znenek zmoyangnya, ztermasuk zdalam 

zlingkup zpermainan ztradisional zdan zakhirnya zbisa zmenghargai zkarya 

zdan zidentitas zbangsanya zsendiri zwalaupun zteknologi zyang 

zditerapkan zkala zitu zsangat zsederhana zNuri zCahyono, z(2016:64). 

zKeterampilan zsosial zbaru, zbahasa zbaru, zdan zketerampilan 

zfisik zbaru zSuyadi, z(2014: z4). Permainan zmenurut zRika zDian 

zKurniawan z(2016:34) zmerupakan zalat zbagi zanak zuntuk zmenjalani 

zdunianya zdari zyang ztidak zdikenali zsampai zpada zyang zdiketahui, zdari 

zyang ztidak zdapat zdiperbuatnya zsampai zmampu zmelakukannya. 

Bermain zmerupakan zproses zalamiah zdan znaluriah zyang zberfungsi 

zsebagai znutrisi zdan zgizi zbagi zkesehatan zfisik zdan zpsikis zanak zdalam 

zmasa zperkembangannya. Bisa zdianalogikan zbahwa zbermain 

zsebagai zsebuah zpraktik zdari zteori zsosialisasi zdengan zlingkungan 

zanak.  
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Dengan zbermain, zanak zbisa zmerasa zbahagia. Rasa zbahagia 

zinilah zyang zmenstimulasi zsyaraf-syaraf zotak zanak zuntuk zsaling 

zterhubung, zsehingga zmembentuk zsebuah zmemori zbaru, zmemori 

zyang zindah zakan zmembuat zjiwanya zsehat, zbegitupun zsebaliknya. 

Anak-anak zakan zmenikmati zpermainanya zsampai zkapan zpun zdan 

zakan zterus zmelakukannya zdimanapun zmereka zmemiliki 

zkesempatan, zsehingga zbermain zsalah zsatu zcara zanak zusia zdini zuntuk 

zbelajar, zkarena zmelalui zbermain zanak zmulai zbelajar ztentang zapa 

zyang zingin zmereka zketahui zdan zakhirnya zmampu zmengenal zsemua 

zperistiwa zyang zterjadi zdilingkungan zsekitarnya, zseperti 

zbereksplorasi, zmenemukan, zmengekspresikan zperasaan, zberkreasi, 

zdan zbelajar zsecara zmenyenangkan zkarena zinteraksi zyang zpaling 

zpenting zdengan zanak-anak zadalah zpermainan. Khadijah, z(2017 z: 

z140).    

Engrang zmenjadi zsalah zsatu zpermainan ztradisional zyang 

zmenyenangkan. Namun zkini zpermainan zegrang zsemakin 

zmenghilang zditelah zzaman. Salah zsatu zpermainan zegrang zyang 

menimbulkan zmanfaat zpermainan zini zmembuat zmanfaat zbagi zotak 

zterutama zmelatih zkonsentrasi. Anak-anak zsekarang zmemang ztidak 

zharus zmemainkan zKembali zpermainan-permainan ztradisional, 

ztermasuk zdolanan zegrang zbathok. Namun zpaling ztidak zgenerasi ztua 

zsaat zini zbisa zmengenalkan zkepada zgenerasi zmuda zsekarang.  

Tentu zdengan zharapan zagar zgenerasi zmuda zsekarang zbisa 

zmengenal zSejarah zkebudayaan znenek zmoyangnya, ztermasuk zdalam 

zlingkup zpermainan ztradisional zdan zakhirnya zbisa zmenghargai zkarya 

zdan zidentitas zbangsanya zsendiri zwalaupun zteknologi zyang 

zditerapkan zkala zitu zsangat zsederhana zNuri zCahyono, z(2016:64). 
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M. Fadillah. (2018:105-106) zegrang zbatok zkelapa zmerupakan 

zbentuk zalat zpermainan ztradisional zyang zterbuat zdari zbatok zkelapa, 

zalat zpermainan zini zbagi zanak zusia zdini zdapat zmelatih zperkembangan 

zmotorik zkasar zdan zhalus, zserta zmelatih zkonsentrasi zdan zkreativitas. 

Menurut zMulyani, zdalam zMasruroh, z(2018:10) zegrang zbatok 

zkelapa zyang zdibuat zdari zbahan zdasar tempurung zkelapa zyang 

ztengahnya zdilubangi zlalu zdiberi ztali zplastik zatau zdadung zpada 

ztengah ztempurung zuntuk zmemainkannya. Permainannya zcukup 

zmudah, zkaki ztinggal zdiletakkan zke zatas zmasing-masing ztempurung, 

zkemudian zkaki zsatu zdiangkat, zsementara zkaki zlainnya ztetap 

zbertumpu zpada zbatok zlain zdi ztanah zseperti zlayaknya zberjalan. 

Berdasarkan zbeberapa zpendapat zpara zahli ztersebut zdapat 

zdisimpulkan zbahwa zegrang zbatok zkelapa zadalah zpermainan zyang 

zdibuat zmenggunakan zalat zdan zbahan zsederhana zberupa ztempurung 

zkelapa zyang zdilubangi zlalu zdiberi ztali zpada ztengah ztempurung. 

Kemudian zanak zmemainkannya zdengan zcara zmeletakkan zkaki 

zdiatas zmasing-masing ztempurung zlalu zmelangkah zseperti zlayaknya 

zberjalan zserta zjuga zmelalui zegrang zbatok zkelapa zini zsangat zcocok 

zuntuk zperkembangan zmotorik zkasar-halus zanak, zkonsentrasi zdan 

zkreativitas. 

Selain zmelatih zaspek zmotorik, zkonsentrasi, zdan zkreativitas, 

zpermainan zegrang zbatok zkelapa zjuga zmemiliki zperan zpenting zdalam 

zperkembangan zsosial zemosional zanak usia zdini. Melalui zpermainan 

zini, zanak zbelajar zmengendalikan zemosi, zseperti zrasa ztakut, zcemas, 

zdan zkecewa zketika zterjatuh, zserta zmengembangkan zkepercayaan 

zdiri zsaat zberhasil zmenjaga zkeseimbangan zdan zmelangkah zdengan 

zbaik. Anak zjuga zdilatih zuntuk zbersabar, zberani zmencoba, zdan 

zpantang zmenyerah zdalam zmenyelesaikan ztantangan zpermainan. 
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Permainan zegrang zbatok zkelapa zyang zdilakukan zsecara 

zberkelompok zdapat zmenumbuhkan zkemampuan zbersosialisasi, 

zseperti zbekerja zsama, zmenunggu zgiliran, zsaling memberi zdukungan, 

zdan zmenghargai zteman. Interaksi zyang zterjadi zselama zpermainan 

zmembantu zanak zmemahami zaturan, zmengembangkan zsikap 

zsportivitas, zserta zmembangun zrasa zempati zdan ztanggung zjawab 

zsosial. Dengan zdemikian, zpermainan zini zberkontribusi zpositif 

zterhadap zpembentukan zkarakter zdan zkematangan zemosional zanak. 

Berdasarkan zbeberapa zpendapat zpara zahli ztersebut zdapat 

zdisimpulkan zbahwa zegrang zbatok zkelapa zadalah zpermainan zyang 

zdibuat zmenggunakan zalat zdan zbahan zsederhana zberupa ztempurung 

zkelapa zyang zdilubangi zlalu zdiberi ztali zpada ztengah ztempurung. Anak 

zmemainkannya zdengan zcara zmeletakkan zkaki zdi zatas zmasing-

masing ztempurung zlalu zmelangkah zseperti zlayaknya zberjalan. 

Melalui zpermainan zegrang zbatok zkelapa, zanak ztidak zhanya 

zmemperoleh zstimulasi zperkembangan zmotorik zkasar zdan zhalus, 

zkonsentrasi, zserta zkreativitas, ztetapi zjuga zperkembangan zsosial 

zemosional, zseperti zkepercayaan zdiri, zkemandirian, zkerja zsama, 

zpengendalian zemosi, zdan zkemampuan zberinteraksi zdengan 

zlingkungan zsosialnya. 

2. Permainan zTradisional zEgrang zBatok zKelapa z 

Permainan ztradisional zmerupakan zpermainan zyang 

zdiwariskan zsecara zturun ztemurun zdan zdipengaruhi zoleh zlatar zbudaya 

ztertentu. Setiap zdaerah zdi zIndonesia zmemiliki zpermainan zkhas 

zmasing-masing. Permainan ztradisional zdapat zberupa zketangkasan, 

zperan zdan zbermain zmanipulatif. Permainan ztradisional ztidak zhanya 

zmelatih zkemampuan zfisik zdan zmotorik zanak, zakan ztetapi zdapat 

zmenjadi zsarana zdalam zmenanamkan znilai-nilai zkecintaan zterhadap 
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zbudaya zIndonesia zpada zanak. Kegiatan zpermainan ztradisional zini 

zjuga zmembantu zanak zuntuk zmengembangkan zseluruh zaspek 

zperkembangan zanak. Femmi zNurmalalitas zsari, z(2015:110) 

M.Fadilah, z(((2018) zegrang zbatok zmerupakan zbentuk zalat 

zpermainan ztradisional zyang zterbuat zdari zbatok zkelapa, zalat zpermainan 

zini zbagi zanak zusia zdini zdapat zmelatih zperkembangan zmotorik zkasar 

zdan zhalus, zserta zmelatih zkonsentrasi zdan zkreativitas. Selain zegrang 

zbatok, zterdapat zpula zegrang zdari zbambu. Namun zegrang zini 

zbentuknya zberbeda zdan zdigunakan zpada zanak zyang zusianya zsudah 

zlebih zbesar zatau zsetingkat zanak zsekolah zdasar. Di zsamping zitu, zcara 

zbermainnya zpun zjauh zlebih zsulit zdan zmembutuhkan ztenaga, zserta 

zkeseimbangan zyang zlebih zkuat. Anak zusia zdini zbisa zmenggunakan 

zegrang zbambu, ztetapi zmembutuhkan zpendamping zpada zsaat 

zmenggunakannya zsupaya ztidak zterjatuh. Hijriyanti, (94-102:2019). 

Mulyani z(2018) zpermainan zini zjuga zmenguji zketangkasan zanak zdan 

zkecepatan zberjalan zdi zatas zegrang zbatok zkelapa.  z(2022) zDari 

zbeberapa zpendapat zdi zatas zdapat zdisimpulkan zbahwa zpermainan 

zyang zakan zdi zpakai zdalam zpenelitian zini zyaitu zpermaianan ztradisional 

zegrang zbatok zkelapa, zkarena zlebih zmudah zdi zmainkan zdari zpada 

zegrang zbambu. Hanya zsaja zkeduanya zperlu zadanya zkonsentrasi zdan 

zkoordinasi zyang zcukup zantara ztangan, zkaki zdan zmata. Dan zpermainan 

zegrang zadalah zjenis zpermainan ztradisional zyang zturun ztemurun zdari 

znenek zmoyang zdengan zbuatan zalami zyaitu zdari ztempurung zkelapa 

zyang zmudah zdi zmainkan zbersama-sama zatau zindividu zdan zdapat 

zdilombakan. Selain zitu zpermainan ztradisional zegrang zbatok zkelapa 

zini zjuga zdapat zmembantu zanak zuntuk zmengembangkan zseluruh zaspek 

zperkembangan zanak. 
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Perkembangan zSosial zEmosional zSecara zsingkat 

zperkembangan zadalah zproses zatau ztahapan zpertumbuhan zke zarah 

zyang zlebih zmaju. Masnipal, z((2018:306) zmenurut zKBBI, 

zperkembangan zadalah zperihal zberkembang. Selanjutnya zkata 

zberkembang zberarti zmekar zterbuka zatau zmembenteng, zmenjadi zbesar, 

zluas, zserta zmenjadi zbertamba zsempurna zdalam zhal zkepribadian, 

zpikiran, zpengetahuan, zdan zsebagainya. Pada zdasarnya 

zperkembangan zialah zproses zperubahan zkualitatif zyang zmengacu zpada 

zmutu zfungsi zorgan-organ zjasmaniah, zbukan zorgan-organ 

zjasmaniahnya zitu zsendiri. Dengan zkata zlain, zpenekanan zarti 

zperkembangan zitu zterletak zpada zpenyempurnaan zfungsi zpsikologis 

zyang zdisandang zoleh zorgan-organ zfisik. zMuhibbin zSyah, (z2015:2) 

Perkembangan zadalah zsalah zsatu zperubahan zkualitatif zdari 

zsetiap zfungsi zkepribadian zakibat zdari zpertumbuhan zdan zbelajar. 

Pendapat zlain zmenyatakan zbahwa zpeerkembangan zadalah 

zbertambahnya zkemampuan z(skill) zdalamm zstruktur zdan zfungsi ztubuh 

zyang zlebih zkompleks zdalam zpola zyang zteratur zdan zdapat zdiramalkan. 

Sebagai zhasil zdari zproses zpematangan. Perkembangan zmenyangkut 

zadanya zproses zdiferensasosi zdari zsel-sel ztubuh, zjaringan ztubuh, 

zorgan-organ, zdan zsistem zorgan zyang zberkembang zsedemikian 

zsehingga zmasing-masing zdapat zmemenuhi zfungsinya.  

Sedangkan zmenurut zLibert. Paulus, zdan zStrauus 

zperkembangan zmerupakan zproses zperubahan zdan zpertumbuhan zpada 

zsuatu zwaktu zsebagai zfungsi zkematangan zdan zinteraksi zdengan 

zlingkungan.) zPrinsip-prinsip zperkembangan: zPerkembangan zadalah 

zproses zyang ztidak zpernah zberhenti zdipengaruhi zoleh zpengalaman 

zatau zbelajar zselama zhidupnya zdan zberlangsung zsecara zterus zmenerus 

zsejak zmasa zkonsepsi zsampai zmencapai zkematangan zatau zmasa ztua.  
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Semua zaspek zperkembangan zsaling zmempengaruhi zbaik 

zfisik, zemosi, zintelegensi zmaupun zsosial zdan zterdapat zhubungan zatau 

zkorelasi zyang zpositif zdi zantara zaspek ztersebut. Perkembangan zitu 

zmengikuti zpola zatau zarah ztertentu. Setiap ztahap zperkembangan 

zmerupakan zhasil zperkembangan zdari ztahap zselanjutnya. Contohnya 

zuntuk zbisa zberjalan, zseorang zanak zharus zmampu zberdiri zterlebih 

zdahulu zdan zberjalan zmerupakan zpersyaratan zbagi zperkembangan 

zselanjutnya, zyaitu zberlari zatau zmeloncat.  

Perkembangan zterjadi zpada ztempo zyang zberlainan. 

Perkembangan zfisik zdan zmental zmencapai zkematangannya zyang 

zterjadi zpada zwaktu zdan ztempo zyang zberbeda. Setiap zfase 

zperkembangan zmempunyai zciri zkhas. Prinsip zini zdijelaskan zdengan 

zcontoh zyaitu: zsampai zusia zdua ztahun, zanak zmemusatkan zuntuk 

zmengenal zlingkungannnya. Kemudian zpada zusia ztiga zsampai zenam 

ztahun, zperkembangan zdipusatkan zuntuk zmenjadi zmanusia zsosial 

z(belajar zbergaul zdengan zorang zlain). Setiap zindividu zyang znormal 

zakan zmengalami ztahapan/fase zperkembangan. Prinsip zini zberarti 

zbahwa zdalam zmenjalani zhidup zyang znormal zdan zberusia zpanjang 

zindividu zakan zmengalami zfase-fase zperkembangan.  Syamsu zYusuf, 

z(2018:17-20) z 

Secara zbahasa zsosial zberarti zsesuatu zyang zberkenaan zdengan 

zorang zlain zatau zmasyarakat. Sosial zjuga zbisa zberarti zsuka 

zmemperhatikan zkepentingan zumum, zseperti zsuka zmenolong, zdapat 

zmenyesuaikan zlingkungan zdan zsebagainya. Sedangkan zemosi zsecara 

zbahasa zberarti zluapan zperasaan zyang zberkembang zpada zkeadaan zdan 

zreaksi zpsikologis zdan zfisisologis zseperti zkegembiraan, zkesedihan, 

zkeharuan, zkecintaan zyang zbersifat zsubjektif. Jadi zperkembangan 

zsosial zemosional zpada zanak zusia zdini zadalah zperubahan zperilaku 
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zyang zdisertai zdengan zperasaan-perasaan ztertentu zmelingkupi zanak 

zusia zdini zsaat zberhubungan zdengan zorang zlain. 

Perkembangan zsosial zanak zsangat zdipengaruhi zoleh zproses 

zperlakuan zatau zbimbingan zorang ztua zterhadap zanak zyang 

zmengenalkan zberbagai zaspek zkehidupan zsosial, zatau znorma-norma 

zkehidupan zsosial, zatau znorma-norma zkehidupan zbermasyarakat zserta 

zmendorong zdan zmemberikan zcontoh zkepada zanaknya zbagaimana 

zmenerapkan znorma-norma ztersebut zdalam zkehidupan zsehari-hari. 

Proses zbimbingan zorang ztua zini zlazim zdisebut zsosialisasi. 

Perkembangan zsosial zadalah ztingkat zjalinan zinteraksi zanak zdengan 

zorang zlain, zmulai zdari zorangtua, zsaudara, zteman zbermain, zhingga 

zmasyarakat zsecara zluas. Sementara zperkembangan zemosional zadalah 

zluapan zperasaan zketika zanak zberinteraksi zdengan zorang zlain. 

(z2019:108-109) 

Sedangkan zemosi zmerupakan zperasaan zatau zafeksi zyang 

zmelibatkan zperpaduan zantara zgejolak zfisiologis zdan zperilaku zyang 

zterlihat. Seiring zdengan zbertambahnya zusia zanak, zperkembangan 

zsosial zanak zdipengaruhi zoleh zkondisi zanak zdimana zanak zmelakukan 

zsosialisasi. Ada zbeberapa zaspek zperkembanagn zsosial zemosional 

zyang zperlu zdikembangkan zpada zanak zusia zdini zyaitu: zSosialisasi zdiri 

zmengembangkan zrasa zpercaya zdiri zdan zkepuasan zbahwa zdirinya 

zditerima zoleh zkelompoknya.  

Belajar zberekspresi zdiri zdengan zmengungkapkan zperasaan, 

zgagasan, zatau zsebagainya zyang zdilakukan zdalam zbentuk znyata 

zsehingga zbisa zdirasakan zmanfaatnya. Belajar zmandiri zdengan 

zmelakukan zkegiatan zbelajar zsecara zsendirian zmaupun zdengan 

zbantuan zorang zlain zberdasarkan zmotivasinya zsendiri zuntuk 

zmenguasai zsuatu zmateri zatau zkompetensi ztertentu zsehingga zdapat 
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zdigunakannya zuntuk zmemecahkan zmasalah zyang zdijumpainya zdi 

zdunia znyata.  

Belajar zbermasyarakat zyang zdilakukan zanak zusia zdini 

zmelalui zsosial zbaik zsesama zanak zusia zdini zmaupun zdengan zpendidik. 

Dengan zdemikian zperkembangan zsosial zemosional zadalah zkepekaan 

zanak zuntuk zmemahami zperasaan zorang zlain zketika zberinteraksi zdalam 

zkehidupan zsehari-hari. Proses zbimbingan zorang ztua zini zlazim zdisebut 

zsosialisasi. Perkembangan zsosial zadalah ztingkat zjalinan zinteraksi 

zanak zdengan zorang zlain, zmulai zdari zorangtua, zsaudara, zteman 

zbermain, zhingga zmasyarakat zsecara zluas. Sementara zperkembangan 

zemosional zadalah zluapan zperasaan zkertika zanak zberinteraksi zdengan 

zorang zlain. Suryadi, ( z2019:108-109) 

Sedangkan zemosi zmerupakan zperasaan zatau zafeksi zyang 

zmelibatkan zperpaduan zantara zgejolak zfisiologis zdan zperilaku zyang 

zterlihat. Seiring zdengan zbertambahnya zusia zanak, zperkembangan 

zsosial zanak zdipengaruhi zoleh zkondisi zanak zdimana zanak zmelakukan 

zsosialisasi. Ada zbeberapa zaspek zperkembanagn zsosial zemosional 

zyang zperlu zdikembangkan zpada zanak zusia zdini zyaitu: zSosialisasi zdiri 

zmengembangkan zrasa zpercaya zdiri zdan zkepuasan zbahwa zdirinya 

zditerima zoleh zkelompoknya.  

Belajar zberekspresi zdiri zdengan zmengungkapkan zperasaan, 

zgagasan, zatau zsebagainya zyang zdilakukan zdalam zbentuk znyata 

zsehingga zbisa zdirasakan zmanfaatnya. Belajar zmandiri zdengan 

zmelakukan zkegiatan zbelajar zsecara zsendirian zmaupun zdengan 

zbantuan zorang zlain zberdasarkan zmotivasinya zsendiri zuntuk 

zmenguasai zsuatu zmateri zatau zkompetensi ztertentu zsehingga zdapat 

zdigunakannya zuntuk zmemecahkan zmasalah zyang zdijumpainya zdi 

zdunia znyata.  
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Belajar zbermasyarakat zyang zdilakukan zanak zusia zdini 

zmelalui zsosial zbaik zsesama zanak zusia zdini zmaupun zdengan zpendidik. 

Dengan zdemikian zperkembangan zsosial zemosional zadalah zkepekaan 

zanak zuntuk zmemahami zperasaan zorang zlain zketika zberinteraksi zdalam 

zkehidupan zsehari-hari.  

Permainan zTradisional zEgrang zBatok zKelapa zPermainan 

ztradisional zmerupakan zpermainan zyang zdiwariskan zsecara zturun 

ztemurun zdan zdipengaruhi zoleh zlatar zbudaya ztertentu. Setiap zdaerah zdi 

zIndonesia zmemiliki zpermainan zkhas zmasing-masing. Permainan 

ztradisional zdapat zberupa zketangkasan, zperan zdan zbermain 

zmanipulatif. Permainan ztradisional ztidak zhanya zmelatih zkemampuan 

zfisik zdan zmotorik zanak, zakan ztetapi zdapat zmenjadi zsarana zdalam 

zmenanamkan znilai-nilai zkecintaan zterhadap zbudaya zIndonesia zpada 

zanak. Kegiatan zpermainan ztradisional zini zjuga zmembantu zanak zuntuk 

zmengembangkan zseluruh zaspek zperkembangan zanak.  zFemmi 

zNurmalalitas zsari, z( z2015:110). Egrang zbatok zmerupakan zbentuk zalat 

zpermainan ztradisional zyang zterbuat zdari zbatok zkelapa, zalat zpermainan 

zini zbagi zanak zusia zdini zdapat zmelatih zperkembangan zmotorik zkasar 

zdan zhalus, zserta zmelatih zkonsentrasi zdan zkreativitas. Selain zegrang 

zbatok, zterdapat zpula zegrang zdari zbambu. Namun zegrang zini 

zbentuknya zberbeda zdan zdigunakan zpada zanak zyang zusianya zsudah 

zlebih zbesar zatau zsetingkat zanak zsekolah zdasar. Di zsamping zitu, zcara 

zbermainnya zpun zjauh zlebih zsulit zdan zmembutuhkan ztenaga, zserta 

zkeseimbangan zyang zlebih zkuat. Anak zusia zdini zbisa zmenggunakan 

zegrang zbambu, ztetapi zmembutuhkan zpendamping zpada zsaat 

zmenggunakannya zsupaya ztidak zterjatuh.  
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Hijriyanti, z(2019:94-102). permainan zini zjuga zmenguji 

zketangkasan zanak zdan zkecepatan zberjalan zdi zatas zegrang zbatok 

zkelapa zDari zbeberapa zpendapat zdi zatas zdapat zdisimpulkan zbahwa 

zpermainan zyang zakan zdi zpakai zdalam zpenelitian zini zyaitu zpermaianan 

ztradisional zegrang zbatok zkelapa, zkarena zlebih zmudah zdi zmainkan zdari 

zpada zegrang zbambu. Hanya zsaja zkeduanya zperlu zadanya zkonsentrasi 

zdan zkoordinasi zyang zcukup zantara ztangan, zkaki zdan zmata. Dan 

zpermainan zegrang zadalah zjenis zpermainan ztradisional zyang zturun 

ztemurun zdari znenek zmoyang zdengan zbuatan zalami zyaitu zdari 

ztempurung zkelapa zyang zmudah zdi zmainkan zbersama-sama zatau 

zindividu zdan zdapat zdilombakan. Selain zitu zpermainan ztradisional 

zegrang zbatok zkelapa zini zjuga zdapat zmembantu zanak zuntuk 

zmengembangkan zseluruh zaspek zperkembangan zanak. 

3. Manfaat zPermainan zTradisional zEgrang zBatok zKelapa 

Bermain zmempunyai zmanfaat zyang zbesar zbagi zperkembangan 

zanak. Bermain zmerupakan zsarana zuntuk zmenggali zpengalaman zbelajar 

zyang zsangat zberguna zdalam zkehidupan zsosial zanak-anak. Misalnya: 

zpengalaman zdalam zmembina zhubungan zdengan zteman zsebaya, 

zmenambah zperbendaharaan zkata, zmenyalurkan zprasaan-prasaan zyang 

ztertekan, zbelajar zuntuk zmenghargai zorang zlain, zbelajar zuntuk 

zmengikuti zaturan zmain zdari zpermainan ztersebut, zdan zmasih zbanyak zlagi 

zyang zlainnya.  zNovi zMuliyani, z(2018) zBerikut zini zmanfaat zdari 

zpermainan zegrang zbatok zkelapa zmenurut zIrwan zP. Ratu zBangsawan 

zyaitu: zIrwan zP. Ratu zBangsawan z(2018) Melestarikan zbudaya zolahraga 

ztradisional zbangsa.  

1) Dapat zmengembangkan zberbagai zmacam zfungsi ztubuh.  

2) Meningkatkan zsikap zsportivitas zantar zpemain zdan zteman.  

3) Dapat zmenjalin zhubungan zpersahabatan zdan zkerjasama zyang zbaik.  
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4) Mengembangkan zkemampuan zpengguna zstrategi zdan zteknik 

zyang zterlibat zdalam zaktivitas zsuatu zpermainan. 

Terdapat zbeberapa zmanfaat zdari zkegiatan zpermainan zegrang 

zbatok zkelapa zuntuk zperkembangan zanak. Diantaranya zmotorik zkasar 

zanak zakan zterlatih, zsosial zemosionalnya zjuga zakan zberkembang, zdan 

zanak zjuga zakan zmerasa zsenang. Disamping zitu, zanak zjuga zakan 

zmengenal zpermainan ztradisional zyang zada zdi zIndonesia. Anak zakan 

zlebih zmerasa zaman zdan znyaman zdalam zbermain zkarena zbahan zyang 

zdi zgunakan zdalam zpermainan zegrang zbatok zkelapa zmerupakan zbahan 

zalam. 

4. Kelebihan zdan zkekurangan zPermainan zTradisional 

Permainan ztradisional zmemiliki zberbagai zkelebihan zyang 

zdapat zdiperoleh zanak-anak zyang zsering zmemainkannya. Aktivitas 

zini zmemberikan zbanyak zmanfaat zpositif zbagi zperkembangan zanak. 

Beberapa zkelebihan zpermainan ztradisional zantara zlain zmampu 

zmembentuk zkarakter zanak zagar zsiap zmenghadapi zmasa zdepan. Hal 

zini zkarena zdalam zpermainan ztradisional zdan zcerita zrakyat 

zterkandung zberbagai znilai zkehidupan zyang zpenting, zseperti znilai 

zmoral, zetika, zkejujuran, zkemandirian, zetos zkerja, zserta zsolidaritas 

zsosial. 

Selain zitu, zpermainan ztradisional zumumnya zmenggunakan 

zalat zdan zbahan zyang zsederhana, zmudah zdiperoleh, zdan zberbiaya 

zmurah. Bahkan, zbanyak zpermainan zyang zmemanfaatkan zbenda-

benda zbekas zyang ztersedia zdi zlingkungan zsekitar. Permainan 

ztradisional zjuga zmengandung znilai-nilai zluhur zdan zpesan zmoral, 

zseperti zkebersamaan, ztanggung zjawab, zkejujuran, zsportivitas zdalam 

zmenerima zkekalahan, zsemangat zberprestasi, zserta zkepatuhan 

zterhadap zaturan. Namun, zdi zsamping zkelebihannya, zpermainan 
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ztradisional zjuga zmemiliki zbeberapa zkekurangan. Salah zsatunya 

zadalah zsemakin zsulitnya zmenemukan ztempat zatau zlahan zbermain 

zakibat zpadatnya zpemukiman zpenduduk. Selain zitu, zrendahnya 

zkesadaran zmasyarakat zterhadap zpentingnya zpermainan ztradisional 

zserta zkurangnya zdukungan zdan zsosialisasi zdari zmasyarakat zmaupun 

zpemerintah zmembuat zpermainan zini zsemakin zjarang zdikenal, 

zterutama zoleh zgenerasi zmuda. Faktor zusia zpermainan zyang zsudah 

zlama zjuga zmenyebabkan zpermainan ztradisional zmulai zditinggalkan 

zdan zkurang zdiminati.  

5. Kegiatan zPermainan zTradisional zEgrang zBatok zKelapa z 

Setelah zmengetahui zpengertian zdan zmanfaat zpermainan 

zegrang zbatok zkelapa zyang zdapat zdi zaplikasikan zdi zdalam zkegiatan zdi 

zTaman zKanak-kanak zadalah zkegiatan zbermain zsederhana. Dalam 

zartian zkegiatan zdan zaturan zpermainan zyang zdapat zdilakukan zoleh 

zanak zusia zdini.  

1) Alat zdan zBahan zBatok zkelapa, ztali, zamplas zdan zpaku z 

Cara zMembuat z: 

a) Siapkan zdua zbatok zkelapa zyang zsudah zdibersihkan, zbentuk 

zmenjadi zsetengah zlingkaran.  

b) Amplaslah zbatok zkelapa zsampai zhalus zdan zbersih zdari zserabut 

zkelapa. 

c) Lubangi zbatok zkelapa ztepat zdibagian ztengah.  

d) Siapkan ztali zyang zkuat zdan zterbuat zdari zbahan zyang ztidak 

zgatal zdi zkulit.  

e) Masukkan ztali zpada zlubang zdi zmasing-masing zbatok, zlalu zikat 

zmati zdikedua zlubang zitu.  

f) Sesuaikan zpanjang ztali zdengan ztinggi ztubuh, zbiasanya z1-2 

zmeter.  
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Berdasarkan zteori zdi zatas, zdapat zdisimpulkan zbahwa zyang 

zdibutukan zdalam zpermainan zegrang zbatok zkelapa zini zyaitu zlapangan 

zyang zdatar zdan zluas, zpara zpemain, zdan zperalatan zpermainan zseperti 

zbatok zkelapa, zamplas, zdan ztali. 

Selain itu, sebelum permainan dimulai, guru perlu memastikan 

kondisi alat dalam keadaan aman serta memberikan instruksi yang 

jelas agar anak dapat mengikuti permainan dengan baik. 

 Lebih zlanjut, zdalam zpelaksanaannya, zpermainan zegrang 

zbatok zkelapa zdapat zdilakukan zsecara zindividu zmaupun zberkelompok. 

Pada zpermainan zindividu, zanak zberlatih zuntuk zmenjaga 

zkeseimbangan, zketekunan, zdan zkeberanian zdalam zmelangkah. 

Sementara zitu, zketika zpermainan zdilakukan zsecara zberkelompok, 

zanak zbelajar ztentang zkerja zsama, zsaling zmenunggu zgiliran, 

zmemberikan zsemangat zkepada zteman, zserta zmemahami zaturan 

zbermain zyang zberlaku. Aktivitas zini zmampu zmenumbuhkan zsikap 

zdisiplin, zpercaya zdiri, zdan zkemampuan zbersosialisasi. 

Selain zmemberikan zmanfaat zbagi zperkembangan zfisik, 

zpermainan zini zjuga zmenjadi zsarana zpelestarian zbudaya zlokal. Dengan 

zmengenalkan zpermainan ztradisional zsejak zusia zdini, zanak zdapat 

zmenghargai zwarisan zbudaya zbangsa zserta zmemiliki zpengalaman 

zbermain zyang zlebih zbervariasi, ztidak zhanya zbergantung zpada 

zteknologi zatau zgawai zmodern. Dengan zdemikian, zegrang zbatok 

zkelapa zmerupakan zmedia zpembelajaran zyang zefektif, 

zmenyenangkan, zdan zsarat znilai zedukatif zbagi zanak zusia zdini zSelain 

zmemberikan zmanfaat zbagi zperkembangan zfisik, zpermainan zini zjuga 

zmenjadi zsarana zpelestarian zbudaya zlokal. Dengan zmengenalkan 

zpermainan ztradisional zsejak zusia zdini, zanak zdapat zmenghargai 

zwarisan zbudaya zbangsa zserta zmemiliki zpengalaman zbermain zyang 
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zlebih zbervariasi, ztidak zhanya zbergantung zpada zteknologi zatau zgawai 

zmodern. Dengan zdemikian, zegrang zbatok zkelapa zmerupakan zmedia 

zpembelajaran zyang zefektif, zmenyenangkan, zdan zsarat znilai zedukatif 

zbagi zanak zusia zdini. 

 Selain zitu, zpermainan zegrang zbatok zkelapa zdapat 

zmenumbuhkan zkreativitas zanak zmelalui zproses zpembuatan zdan 

zmodifikasi zalat zpermainan. Anak zdapat zdilibatkan zuntuk zmenghias 

zatau zmemilih zbentuk zbatok zyang zdigunakan, zsehingga zmereka 

zmerasa zmemiliki zketerikatan zemosional zterhadap zpermainan 

ztersebut. Selain zitu, zkegiatan zini zjuga zmendorong zanak zuntuk zaktif 

zbergerak zdi zluar zruangan, zyang zberdampak zpositif zpada zkesehatan 

zfisik zdan zmental. Interaksi zlangsung zdengan zteman zsebaya zsaat 

zbermain zturut zmemperluas zkemampuan zkomunikasi, zempati, zdan 

zpemecahan zmasalah zsecara zsederhana. Dengan zberbagai zmanfaat 

ztersebut, zpermainan ztradisional zini zlayak zdijadikan zbagian zdari 

zkegiatan zpembelajaran zyang zholistik zdi zlingkungan zpendidikan zanak 

zusia zdini 

6. Langkah-langkah zBermain zEgrang zBatok zKelapa z 

Sebelum zmengenalkan zsuatu zpermainan zkepada zanak zdidik, 

zpeneliti zperlu zmenentukan zlangkah-langkah zdidalam zbermain 

zengrang zbatok zkelapa zagar zpermainannya zlebih zterarah zdan 

zterlaksana, zdan zjuga zanak zdapat zbermain zegrang zdengan zbaik. 

Adapun zlangkah-langkah zpermainan zegrang zbatok zkelapa 

zRamadanty, (2022:11). Permainannya zcukup zmudah, zkaki ztinggal 

zdiletakkan zdi zatas zmasing- zmasing ztempurung.  

1) Kemudian zkaki zsatu zdiangkat, zsementara zkaki zlainnya ztetap 

zbertumpu zpada zbatok zlain zdi ztanah zseperti zlayaknya zberjalan.  

2) Kedua ztangan zmenarik zerat ztali zagar zbatok zdapat zmenempel 
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zkuat zpada zkedua ztelapak zkaki.  

3) Permainan zini zmenguji zketangkasan zanak zdan zkecepatan 

zberjalan zdi zatas zegrang. 

4)  zAnak zyang zpaling zcepat zberjalan zdengan zbatok zkelapa zdan 

ztidak zpernah zjatuh zdianggap zsebagai zpemenangnya.  

Adapun zlangkah-langkah zdalam zpermainan zegrang zbatok 

zkelapa zmenurut zIrwan zP zRatu zBangsawan zdalam zDirektori 

zPermainan zTradisional zyaitu: zAsma z(2021) 

1) Gunakan zengrang ztempurung zatau zengrang zbatok zini zuntuk 

zbalapan, ztetntukan zgaris zstart zdan zfinish. 

2) Yang zmencapai zgaris zfinish zterlebih zdahulu, zdialah 

zpemenangnya. 

Adapun zlangkah-langkah zdam zpermainan zegrang zbatok zkelapa 

zmenurut zM. Fadillah zdalam zbermain zdan zpermainan zanak zusia zdini 

zyaitu: Fikriyyaah, z(2022: z11) 

1) Menarik zujung ztali zke zatas.  

2) Kemudian zkedua zkaki znaik zke zatas zbatok.  

3) Jari-jari zkaki zmenjepit ztali zyang ztersedia.  

4) Selanjutnya zmelangkah zpelan-pelan zbergantian zantara zkaki zkanan 

zdan zkiri. 

Berdasarkan zteori zdi zatas, zdapat zdiambil zkesimpulan zmengenai 

zcara zpermainan zegrang zbatok zkelapa zini zyaitu zterlebih zdahulu zanak 

zberdiri zdengan zkedua zkakinya zmenginjak ztali zyang zada zdi zatas zbatok 

zkelapa, zsetelah zitu zkedua ztangan zanak zmemegang ztali zyang 

zdihubungkan zdari zkaki zketangan zdan zberdiri zdigaris zstrat. Selanjutnya 

zanak zberjalan zdengan zmengangkat zbatok zkelapa zsecara zbergantian zdan 

zbagi zanak zyang zduluan zsampai zdi zgaris zfinishlah zyang zakan zmenjadi 

zpemenangnya.  
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B. Perkembangan zSosial zAnak zUsia zDini z 

1. Pengertian zperkembangan zsosial zemosional 

Perkembangan zsosial zemosional zmerupakan zkemampuan 

zmengadakan zhubungan zdengan zorang zlain, zterbiasa zuntuk zbersikap 

zsopan zsantun, zmematuhi zperaturan zdan zdisiplin zdalam zkehidupan 

zsehari-hari zdan zdapat zmenunjukkan zreaksi zemosi zyang zwajar. Dalam 

zkonteks zmultiple zintelegences, zperkembangan zsosial zberhubungan 

zdengan zdengan zperkembangan zemosi zdan zsaling zmendukung. 

Perkembangan zsosial zberkaitan zdengan zkecerdasan zinterpersonal 

zdan zkecerdasan zintrapersonal. Sedangkan zperkembangan zemosi 

zdisebut zsebagai zkecerdasan zemosional. 

Perkembangan zsosial zemosional zsangat zpenting zdikembangkan 

zsejak zdini zkarena zperkembangan zemosi zanak zusia zdini zberlangsung 

zsecara zbersamaan zdengan zperkembangan zsosial zanak. Bahkan, zada 

zbanyak zasumsi zyang zmenyatakan zbahwa zperkembangan zemosi zanak 

zusia zdini zdipengaruhi zoleh zperkembangan zsosial zmereka. Hal 

ztersebut zkarena zreaksi zemosi zyang zditampilkan zanak zusia zdini 

zsebenarnya zmerupakan zrespon zdari zhubungan zsosial zyang zia zjalani 

zdengan zorang zlain zdan zjuga zakan zmempengaruhi zkeberlanjutan 

zhubungan zsosialnya zKhulusinniyah, z z(1:2019). dan zjuga zakan 

zmempengaruhi zkeberlanjutan zhubungan zsosialnya. Oleh zkarena zitu, 

zpengembangan zsosial zemosional ztidak zhanya zberperan zdalam 

zmembantu zanak zmemahami zdirinya zsendiri, ztetapi zjuga zmembentuk 

zkemampuan zanak zuntuk zberinteraksi zsecara zpositif zdengan 

zlingkungannya. Anak zyang zmemiliki zperkembangan zsosial 

zemosional zyang zbaik zcenderung zlebih zmudah zberadaptasi, zmampu 

zbekerja zsama, zmenunjukkan zempati, zserta zmengelola zkonflik zdengan 

zcara zyang zlebih zsehat. 



 

28 

Selain zitu, zperkembangan zsosial zemosional zmenjadi zdasar 

zpenting zbagi zpembentukan zkarakter zdan zkesiapan zanak zmemasuki 

zjenjang zpendidikan zselanjutnya. Pengalaman zsosial zyang zkaya zdan 

zinteraksi zemosional zyang zpositif zpada zmasa zawal zkehidupan zakan 

zmemperkuat zrasa zpercaya zdiri, zkemandirian, zserta zkemampuan zanak 

zdalam zmenghadapi zberbagai zsituasi zbaru. Dengan zdemikian, zstimulasi 

zyang ztepat, zlingkungan zyang zsuportif, zdan zstimulasi zyang ztepat, 

zlingkungan zyang zsuportif, zdan zhubungan zyang zhangat zantara zanak zdan 

zorang zdewasa zdi zsekitarnya zsangat zdiperlukan zuntuk zmemastikan 

zperkembangan zsosial zemosional zyang zoptimal zsejak zdini. 

Lebih zjauh zlagi, zperkembangan zsosial zemosional zberkontribusi 

zsecara zsignifikan zterhadap zkeberhasilan zanak zdalam zjangka zpanjang. 

Anak zyang zberkembang zsecara zsosial zemosional zdengan zbaik zakan 

zmemiliki zdasar zyang zkuat zuntuk zmengembangkan zkemampuan 

zkomunikasi, ztanggung zjawab, zserta zkemampuan zmengambil 

zkeputusan zyang zbijaksana. Mereka zjuga zakan zmemiliki zpemahaman 

zyang zlebih zbaik ztentang znorma zsosial zdan zmoral, zsehingga zmampu 

zberperilaku zsesuai zdengan zaturan zdan znilai-nilai zyang zberlaku zdalam 

zmasyarakat. 

Perkembangan zsosial zemosional zjuga zberkaitan zerat zdengan 

zkemampuan zanak zmenghadapi ztekanan zdan ztantangan zhidup. Anak 

zyang zmemiliki zketerampilan zdalam zmengelola zemosi zakan zlebih 

zmampu zmengatasi zfrustasi, zkegagalan, zrasa zcemas, zmaupun 

zperubahan zlingkungan. Kemampuan zini zmerupakan zaspek zpenting 

zdalam zmembangun zresiliensi, zyaitu zkemampuan zuntuk zbangkit 

zkembali zdari zpengalaman zyang zkurang zmenyenangkan. Resiliensi 

zmerupakan zfondasi zbagi zkesehatan zmental zyang zbaik, zsehingga zdapat 

zmembantu zanak ztumbuh zmenjadi zindividu zyang zstabil zsecara 
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zemosional zdan zmemiliki zketahanan zhidup zyang zkuat. 

Dalam zkonteks zpendidikan, zanak zdengan zperkembangan zsosial 

zemosional zyang zbaik zbiasanya zmenunjukkan zperilaku zbelajar zyang 

zlebih zpositif. Mereka zdapat zberkonsentrasi zlebih zlama, zmampu 

zmengikuti zinstruksi, zbekerja zdalam zkelompok, zserta zmenunjukkan 

zsikap zmenghargai zdan zmemahami zorang zlain. Kualitas-kualitas zini 

zsangat zberpengaruh zterhadap zkeberhasilan zanak zdalam zproses 

zpembelajaran zdi zsekolah. Guru zpun zlebih zmudah zmemberikan 

zbimbingan zketika zanak zmemiliki zkemampuan zsosial zemosional zyang 

zmatang. 

Pada zlingkungan zkeluarga, zperkembangan zsosial zemosional 

zyang zsehat zmembantu zanak zmembangun zhubungan zyang zhangat zdan 

zharmonis zdengan zanggota zkeluarga zlain. Anak zbelajar zmemahami 

zperan, zaturan, zserta znilai-nilai zkeluarga zmelalui zinteraksi zkeseharian. 

Lingkungan zkeluarga zyang zaman, zpenuh zkasih zsayang, zdan zkonsisten 

zdalam zmemberikan zcontoh zperilaku zpositif zakan zsangat 

zmempengaruhi zpembentukan zidentitas zdan zkeseimbangan zemosional 

zanak. 

Oleh zsebab zitu, zpengembangan zsosial zemosional zharus zmenjadi 

zprioritas zutama zdalam zmendidik zanak zusia zdini. Orang ztua, zguru, zdan 

zlingkungan zsosial zmemiliki ztanggung zjawab zbersama zuntuk 

zmenyediakan zpengalaman zyang zmemungkinkan zanak zbelajar 

zmengenali zemosi, zmemahami zperspektif zorang zlain, zdan 

zmengembangkan zhubungan zpositif. Dengan zmemberikan zdukungan 

zyang zkonsisten zdan zsesuai ztahap zperkembangan zanak, zdiharapkan 

zanak zdapat ztumbuh zmenjadi zindividu zyang zcerdas zsecara zsosial, zstabil 

zsecara zemosional, zdan zsiap zmenghadapi ztantangan zkehidupan zdi zmasa 

zdepan. 
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2. Aspek zPerkembangan zSosial zEmosional zAnak zUsia zDini 

1. Rasa zIngin zTahu zyang zBesar 

Salah zsatu zciri zmendasar zpada zanak zusia zdini zadalah zrasa 

zingin ztahu zyang zsangat zbesar zterhadap zberbagai zhal zdi 

zsekelilingnya. Anak zselalu zingin zmencoba, zmeneliti, zdan 

zmenanyakan zberbagai zhal zyang zsering zkali zterlihat zsederhana 

zbagi zorang zdewasa. Menurut zEndang zLestari z(2021:3), zsalah zsatu 

zcara zpaling zefektif zuntuk zmembangkitkan zserta zmengembangkan 

zrasa zingin ztahu ztersebut zadalah zdengan zmendidik zanak zdengan 

zCinta zdan zkasih. 

Mendidik zdengan zCinta zberarti zorang ztua zdan zpendidik 

zmampu zmenunjukkan zkasih zsayang zyang ztulus, zmemberi 

zperhatian zpenuh, zserta zmemiliki zprasangka zbaik zterhadap zsetiap 

ztindakan zanak. Sikap zini zmembuat zanak zmerasa zaman zdan 

zpercaya zdiri zuntuk zmengeksplorasi zlingkungan. 

Sedangkan zmendidik zdengan zCerdik zberarti zmemahami 

zbahwa zsetiap zanak zmemiliki zkarakter zyang zunik. Anak zPAUD 

zberkembang zsecara zkhas, zmenampilkan zfluktuasi zemosi, 

zkreativitas zyang ztinggi, zgagasan zspontan, zserta zsikap zyang zluwes. 

Dunia zanak zadalah zdunia zbermain zyang zmenyenangkan, zpenuh 

zwarna, zpenuh zimajinasi, zdan zsangat zdipengaruhi zoleh zzamannya. 

Dengan zcara zmendidik zyang zcerdas, zpendidik zdapat 

zmemfasilitasi zrasa zingin ztahu zanak zmelalui zaktivitas zyang 

zmenantang znamun ztetap zmenyenangkan. 

2. Pribadi zyang zUnik 

Khairi, H. (2018:2) menjelaskan bahwa setiap anak adalah 

individu yang unik. Tidak ada dua anak yang benar-benar sama 

meskipun mereka saudara kandung atau bahkan saudara kembar. 
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Setiap anak dibekali potensi, kelebihan, minat, dan bakat yang 

berbeda-beda sejak lahir. Dalam praktiknya, hal ini dapat terlihat 

dari kemampuan anak dalam berbagai aspek. Ada anak yang 

cepat menangkap pelajaran, ada yang berkembang dalam tempo 

sedang, dan ada pula yang membutuhkan waktu lebih lama. Ada 

yang berbakat dalam seni, ada yang unggul dalam logika, dan 

ada yang menonjol dalam kemampuan sosial. Kenyataan ini 

menuntut pendidik dan orang tua untuk memberikan perlakuan 

yang menghargai perbedaan setiap anak, bukan 

membandingkannya satu sama lain. 

3. Suka zBerfantasi zdan zBerimajinasi 

Khairi, zH. (2018:4) zmenyebutkan zbahwa zanak zusia zdini 

zmasih zsangat zmudah zkecewa zketika zmenghadapi zsituasi zyang 

ztidak zsesuai zkeinginannya. Mereka zgampang zmenangis, zmarah, 

zatau zmengeluh zjika zharapan ztidak zterpenuhi. Hal zini zterkait 

zdengan zperkembangan zemosi zyang zmasih zfluktuatif. Menurut 

zAisyah z(2014:6), zfantasi zadalah zkemampuan zmembentuk 

ztanggapan zbaru zberdasarkan ztanggapan zyang zsudah zdimiliki 

zsebelumnya. Sementara zimajinasi zmerupakan zkemampuan 

zmenciptakan zobjek zatau zperistiwa zyang ztidak zada zsecara znyata. 

Pada ztahap zusia zdini, zimajinasi zanak zberkembang zsangat zsubur. 

Mereka zdapat zmenciptakan zcerita zseolah-olah zmereka 

zmengalaminya zsecara zlangsung, zpadahal zitu zhanya zhasil zfantasi 

zyang zmuncul zdari zpengalaman zatau zpengaruh zlingkungan zsekitar. 

Kemampuan zberfantasi zini zbukan zsesuatu zyang znegatif, 

zmelainkan zbagian zpenting zdari zperkembangan zkreativitas zdan 

zkecerdasan zanak. Melalui zimajinasi, zanak zbelajar 

zmengekspresikan zpikiran, zmengembangkan zkosakata, zdan 
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zmelatih zkemampuan zsosial-emosional. 

4. Menunjukkan zSikap zEgosentris 

Khairi, zH. (2018:4) zmenjelaskan zbahwa zanak zusia zdini 

zcenderung zmelihat zsegala zsesuatu zdari zsudut zpandangnya zsendiri. 

Inilah zyang zdisebut zperilaku zegosentris. Bagi zanak, zsesuatu 

zdianggap zpenting zselama zberkaitan zlangsung zdengan zdirinya. 

Misalnya, zanak zsering zkali zsulit zberbagi zmainan zatau zlebih 

zmemilih zpermainan zyang zia zsukai ztanpa zmemikirkan zkeinginan 

zteman. Sikap zini zbukan zberarti zanak zegois, ztetapi zkarena zmereka 

zbelum zmampu zmemahami zperspektif zorang zlain. Seiring 

zbertambahnya zusia zdan zstimulasi zsosial zyang ztepat, zsikap 

zegosentris zini zakan zberangsur-angsur zberkurang. 

5. Memiliki zDaya zKonsentrasi zyang zPendek 

zMenurut zKhairi, zH. (2018:5), zanak zusia zdini zlazimnya 

zmemiliki zrentang zperhatian zyang zpendek. Mereka zhanya zmampu 

zfokus zbeberapa zmenit zsaja, zkecuali zpada zaktivitas zyang zbenar-

benar zmenarik zdan zmenyenangkan zbagi zmereka. 

Oleh zkarena zitu, zpendidik zperlu zmenyediakan zkegiatan 

zyang zvariatif, zinteraktif, zdan zsesuai zminat zanak. Aktivitas zyang 

zmonoton zatau zterlalu zrumit zakan zmembuat zmereka zcepat zbosan 

zdan zkehilangan zminat. Dengan zmemahami zketerbatasan zini, zguru 

zdapat zmerancang zkegiatan zbelajar zyang zlebih zefektif, zseperti 

zpermainan zedukatif, zkegiatan zmotorik, zeksplorasi zlingkungan, 

zdan zkegiatan zkreatif zlainnya. 

3.  Faktor-faktor zyang zmempengaruhi zperkembangan zsosial 

zemosional zanak zusia zdini zsecara zumum 

1) Hereditas, zmerupakan zkarakteristik zbawaan zyang zditurunkan 

zdari zorang ztua zbiologis/orang ztua zkandung zkepada zanaknya.  
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2) Kematangan, zyang zmana zbersosialisasi zmemerlukan 

zkematangan zfisik zdan zpsikis zuntuk zmempertimbangkan zdalam 

zproses zsosial, zmemberi zdan zmenerima zpendapat zorang zlain, 

zmemerlukan zkematangan zintelektual zdan zemosional. 

3) Lingkungan zkeluarga, zstatus zsosial zekonomi zkeluarga, 

zkeutuhan zkeluarga, zsikap zdan zkebiasaan zorang ztua. 

4) Lingkungan zsekolah, zyakni zhubungan zanak zdengan zpendidik 

zPAUD zdan zteman zsebayanya. 

Masyarakat, zpengalaman zsosial zawal zdi zluar zrumah 

z(kebiasaan zdan zrelegiusitas zmasyarakat) zmelengkapi 

zpengalaman zdidalam zrumah zdan zmerupakan zpenentu zyang 

zpenting zbagi zsikap zdan zpola zperilaku zanak.  zJenis zkelamin zdan 

zkondisi zfisik-psikis zanak, zpembentukan zkelompok. 

5) zbermain zsesuai zdengan zjenis zkelamin zdan zkesehatan. Hijrianti 

zAnisah zRamadanty, (z2019 : z2 z). 

4. Faktor zPenghambat zPerkembangan zSosial zAnak zUsia z 

Dini zMenurut zHasnida z(2015:40) zFaktor zyang zdapat 

zmenghambat zperkembangan zsosial zanak zadalah zsebagai zberikut: 

zHasnida z(2015:40) zFaktor zyang zdapat zmenghambat zperkembangan 

zsosial zanak zadalah zsebagai zberikut: 

1. Kurang zkesempatan zbersosialisasi zpenyebanya: zPenyebabnya: 

z1. Orang ztua zdan zanggota zkeluarga ztidak zmemiliki zcukup zwaktu 

zuntuk zmenjadi zbagian zdari zanggota zkelompok zkeluarga zdan 

zteman zsebaya. 

2.Sikap zorang ztua zyang zterlalu zprotektif zdan zselalu zmelarang 

zanak zuntuk zbergabung zdengan zteman zseusianya zkarena 

zkekhawatiran zmereka zberlebihan. 
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2. Motivasi zdiri zrendah zPenyebabnya z1. Anak zadalah zkorban 

zprasangka z(selalu zmenjadi zsasaran zejekan, zgertakan, zdan 

zancaman) zsehingga zmereka zmenganggap zbahwa zlingkungan 

zsosial zmemusuhi zdan ztidak zmenyukai zmereka, sehingga zmereka 

zmerasa zrendah zdiri. 2. Anak zmenarik zdiri zdari zlingkungan zkarena 

zmereka ztidak zmendapat zkepuasan zdan zpengalaman zbaru zketika 

zbergabung zdengan zaktivitas zkelompok zdibandingkan zjika 

zmereka zbermain zsendiri. 

3.  zKetergantungan zyang zberlebihan zJika zanak zterus ztergantung 

zkepada zoranglain, zbaik zkepada zorang zdewasa zatau zteman 

zseusianya, zberlarut-larut zsampai zmelewati zsaat zteman zseusia 

ztelah zmandiri, zhal zini zakan zmembahayakan zbagi z penyesuain 

zpribadi zdan zsosial. 

4.  zPenyesuaian zyang zberlebihan zMenyesuaikan zdiri zsecara 

zberlebihan zdenganharapan zbahwa zhal zini zakan zmenjamin 

zpenerimaan zmereka, zjustru zakan zmengakibatkan, zTeman zseusia 

zmenganggap zmereka zlemah zkarena zkurang zmandiri.,  Anak zakan 

zdianggap zremeh zoleh zkelompok zteman zsebaya zkarena ztampak 

ztidak zmempunyai zapa-apa zuntuk zdisumbangkan,  Anak ztidak 

zmemiliki zpandangan zyang zbaik ztentang zdiri zmereka zsendiri zjika 

zmereka zmengetahui zbahwa zkelompok zmempunyai zpandangan 

zyang ztidak zbaik ztentang zmereka z 

5. Adaptasi zdiri zrendah zPenyebabnya z1. Anak ztidak zmemiliki 

zmotivasi zuntuk zmenyesuaikan zdiri. 2. Anak zkurang zmemiliki 

zpengetahuan ztentang zharapan zkelompok zatau zcara zmemenuhi 

zharapan zitu, zakibatnya. a. Anak zakan zterbuang/tersingkir zdari 

zhubungan zsosial zsehingga zmereka ztidak zberkesempatan 

zmempelajari zpengalaman zyang zdidapat zdari zkeanggotaan 
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zkelompok. b. Anti zpenyesuaian zdiri z(anti zcomformity) zyaitu 

zmemiliki zpola zperilaku zyang zsama zsekali zbertentangan zdengan 

zyang zditerima zoleh zkelompok. 

6.  zPrasangka, zPrasangka zmembahayakan zanak zyang zberprasangka 

zmaupun zkorban zprasangka, zakibat zyang ztimbulkan. 1.. Bagi 

zanak zyang zberprasangka: zmenjadi zkejam, ztidak ztoleran, zkaku, 

zingin zmembalas zdendam. 2. Bagi zanak zkorban zprasangka. 1.  

zSeringkali zmenjadi zsasaran zejekan, zgertakan, zagresi zfisik zditolak 

zdan zdiabaikan. Menganggap zbahwa zlingkungan zsosial 

zmemusuhi zmereka zdan ztidak zseorangpun zmenyukai zmereka, 

zMenarik zdiri zdari zlingkungan, zMenjadi zagresif, zCenderung 

zmenunjukkan zreaksi zpertahanan zberlebihan.Penyebabnya, 

zOrang ztua zdan zanggota zkeluarga ztidak zmemiliki zcukup zwaktu 

zuntuk zmenjadi zbagian zdari zanggota zkelompok, zkeluarga zdan, 

zteman zsebaya. Sikap zorang ztua zyang zterlalu zprotektif zdan zselalu 

zmelarang zanak zuntuk zbergabung zdengan zteman zseusianya 

zkarena zkekhawatiran zmereka zberlebihan. 2. Motivasi zdiri zrendah 

zPenyebabnya: z1) zAnak zadalah zkorban zprasangka z(selalu 

zmenjadi zsasaran zejekan, zgertakan, zdan zancaman) zsehingga 

zmereka zmenganggap zbahwa zlingkungan zsosial zmemusuhi zdan 

ztidak zmenyukai zmereka,sehingga zmereka zmerasa zrendah zdiri. 2) 

zAnak zmenarik zdiri zdari zlingkungan zkarena zmereka ztidak 

zmendapat zkepuasan zdan zpengalaman zbaru zketika zbergabung 

zdengan zaktivitas zkelompok zdibandingkan zjika zmereka zbermain 

zsendiri. 3. Ketergantungan zyang zberlebihan zJika zanak zterus 

ztergantung zkepada zorang zlain, zbaik zkepada zorang zdewasa zatau 

zteman zseusianya, zberlarut-larut zsampai zmelewati zsaat zteman 

zseusia ztelah zmandiri, zhal zini zakan zmembahayakan zbagi 
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zpenyesuain zpribadi zdan zsosial. Penyesuaian zyang zberlebihan 

zMenyesuaikan zdiri zsecara zberlebihan zdengan zharapan zbahwa zhal 

zini zakan zmenjamin zpenerimaan zmereka, zjustru zakan 

zmengakibatkan:1. Teman zseusia zmenganggap zmeeka zlemah 

zkarena zkurang zmandiri. 2) zAnak zakan zdianggap zremeh zoleh 

zkelompok zteman zsebaya zkarena ztampak ztidak zmempunyai zapa-

apa zuntuk zdisumbangkan z3) zAnak ztidak zmemiliki zpandangan 

zyang zbaik ztentang zdiri zmereka zsendiri zjika zmereka zmengetahui 

zbahwa zkelompok zmempunyai zpandangan zyang ztidak zbaik 

ztentang zmereka. 5. Adaptasi zdiri zrendah zPenyebabnya1) zAnak 

ztidak zmemiliki zmotivasi zuntuk zmenyesuaikan zdiri.2) zAnak 

zkurang zmemiliki zpengetahuan ztentang zharapan zkelompok zatau 

zcara zmemenuhi zharapan zitu, zakibatnya: za. Anak zakan 

zterbuang/tersingkir zdari zhubungan zsosial zsehingga zmereka ztidak 

zberkesempatan zmempelajari zpengalaman zyang zdidapat zdari 

zkeanggotaan zkelompok. b. Anti zpenyesuaian zdiri z(anti 

zcomformity) zyaitu zmemiliki zpola zperilaku zyang zsama zsekali 

zbertentangan zdengan zyang zditerima zoleh zkelompok.6. 

Prasangka zmembahayakan zanak zyang zberprasangka zmaupun 

zkorban zprasangka, zakibat zyang ztimbul:1. Bagi zanak zyang 

zberprasangka: zmenjadi zkejam, ztidak ztoleran, zkaku, zingin 

zmembalas zdendam. 2. Bagi zanak zkorban zprasangka: z1) 

zSeringkali zmenjadi zsasaran zejekan, zgertakan, zagresi zfisik zditolak 

zdan zdiabaikan z2) zMenganggap zbahwa zlingkungan zsosial 

zmemusuhi zmereka zdan ztidak zseorangpun zmenyukai zmereka. 

3) zMenarik zdiri zdari zlingkungan. 

4) zMenjadi zagresif. 

5) zCenderung zmenunjukkan zreaksi zpertahanan zberlebihan. 
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5. Indikator zperkembangan zsosial zanak zusia z5-6 ztahun 

Tabel. 2.1 z 

Indikator zperkembangan zsosial zanak zusia z5-6 ztahun 

 

zUSIA z 
INDIKATOR zPERKEMBANGAN 

zSOSIAL 

1- z6 ztahun 

1. Bersosialisasi zdengan zlingkungan 

zsekitar 

2. Mulai zterlepas zdari zibu  

3. Bertanggung zjawab zatas zdirinya 

zsendiri z 

4. Menampilkan z  perilaku zsosial 

zMenjadi z pengganggu zdi zkelas 

zFemmi zNurmalitasari z z(2015: z110) 

  

6. Peran zGuru zdalam zMengembangkan zAspek zPerkembangan 

zSosial zEmosional zAnak 

1) Demonstrator, zguru zsebagai zpemberi zcontoh zdan zmemberikan 

zpemahaman zpada zanak z 

2) Mediator zdan zFasilitator, zguru zmemberikan zkebutuhan 

zemosional zanak zdengan zbaik zdiantaranya zmndorong 

zperkembangan zanak zdimulai zdari zsosial, zemosional, zkognitif 

zdan zjuga zmendidik zanak zdengan zdasar zagama. 

3) Evaluator, zsebagai zpengontrol zemosi zapabila zanak zmerasa 

zkesal zketika zdiganggu zoleh ztemannya 

4) Motivaor, zmenciptakan zhubungan zyang zdapat zmembuat zanak 

znyaman, zlemah zlembut zdan zpenuh zkasih zsaying. Hijrianti 

z2019:94-102). 

C. Penelitian zYang zRelevan 

Penelitian zyang zrelevan zdengan zmaksud zuntuk zmenghindari 

zduplikasi zpada zdesain zyang zditemukan zpeneliti zdisampin zitu zuntuk 

zmenunjukkan zpada zkeaslian zbagi zpeneliti zyang zsesuai zkarena zpeneliti 

zmemperoleh zlembaran zdan zperbandingan zdari zdesain-desain zyang ztelah 
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zdilaksanakan zdan zpeneliti ztelah zmembaca zdan zmempelajari zkarya zilmiah 

zsebelumnya, zhanya zsedikit zyang zrelevan. Diantara zpenelitian zyang 

zpenulis zbuat zini zrelevan, zbeberapa zpeneliti zdiantaranya: 

1. Dalam zPenelitian zoleh zDevrizal, zRiswanti zRini, zdan zNia zFatmawati 

z“Permainan zTradisional zMeningkatkan zKemampuan zMotorik zKasar 

zAnak zdi zPAUD zCahaya zKartini zBandar zLampung ztahun z2019”. 

Masalah zdalam zpenelitian zini zadalah zkemampuan zmotorik zkasar zpada 

zanak zusia zdini zyang  belum zberkembang zsecara zoptimal. Penelitian 

zini zbertujuan zuntuk zmengetahui zhubungan zpermainan ztradisional 

zdengan zkemampuan zmotorik zkasar zpada zanak zusia z5-6 ztahun. Sampel 

zyang zdigunakan zadalah z30 zanak zdengan zmenggunakan zmetode ztotal 

zsampling. Pengumpulan zdata zmenggunakan zobservasi zdan 

zdokumentasi. Teknik zyang zdigunakan zadalah zanalisis zkorelasi 

zProduct zmoment. Hasil zpenelitian zmenunjukkan zbahwa zada 

zhubungan zyang zsignifikan zantara zpermainan ztradisional zdengan 

zkemampuan zmotorik zkasar zanak zsebesar z0.778.45 zAdapun 

zpersamaan zpenelitian zDevrizal, zRiswanti zRini, zNia zFatmawati 

zdengan zpenelitian zyang zdilaksanakan zpenulis zterletak zpada zsubjek 

zpenelitiannya zsaja. Perbedaannya zterletak zpada zobjek zatau 

zpermainan ztradisional zyang zdigunakan, zDevrizal, zRiswanti zRini, zNia 

zFatmawati zlebih zfokus zkepada zpermainan ztradisional zsecara zumum z/ 

zluas zdan zfukus zpada zmotorik zkasar. Sedangkan zpenulis zmengambil 

zpermainan ztradisional zkhusus zdalam zjenis zpermainan zegrang zbatok 

zkelapa zyang zberfokus zpengaruh zbermain zengrang zbotok zuntuk 

zmeningkatkan zkempuan zsosial zemosional zanak zusia zdini, ztempat 

zpenelitanya zberbeda.tenik zanalisis zdataTeknik zyang zdigunakan 

zadalah zanalisis zkorelasi zProduct zmomen zsedangkan zsaya 

zmengunakan. Z 
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2. Penelitian zyang zdilakukan zoleh zWinda zMalia zpada ztahun z2023 zdi 

zUniversitas zBina zBangsa zGetsempena zBanda zAceh zyang zberjudul 

zAnalisisPerkembangan zSosial zEmosional zAnak zKelompok zB1 

zMelalui zPermainan zTradisional zPetak zUmpet zdi zTk zBungong 

zSeleupoek‖.35 zDari zhasil zpenelitian zmenunjukkan zbahwa 

zperkembangan zsosial zemosional zanak zkelompok zB1 zdi zTK zbungong 

zseleupok zterdiri zdari z15% zanak zBB, z65% zanak zMB zdan z20% zanak 

zBSH. Adapun zperbedaan zpeneliti zdengan zpenelitian ztersebut zyaitu 

zpada zjenis zpermainan ztradisional zyang zdigunakan, zpeneliti 

zsebelumnya zmenggunakan zpenelitian zpermainan ztradisonal zpetak 

zumpet zdan zanalisis ztengtang zperkembangan zsosial zemosional zanak 

zberbeda ztempat zpenelitiany, zsedangkan zpeneliti zsaya zlebih zberfokus 

zdengan zbermarmain zengrang ztradisonal zengrang zbatok zkelapa zuntuk 

zmeningkatkan zkempuan zsosial zemosional zanak zusia zdini z. Sedangkan 

zpersamaannya zyaitu zsama-sama zmeneliti zperkembangan zsosial 

zemosional zanak, zmetode zkuanti zdengan  pendekatan zdeskriptif zdan 

zAnalisis zInferensial 

D. Kerangka zBerpikir 

Perkembangan zsosial zemosional zmerupakan zaspek zpenting zpada 

zanak zusia z5–6 ztahun, zyang zditandai zdengan zkemampuan zanak zuntuk 

zberinteraksi, zbekerja zsama, zmengendalikan zemosi, zserta zmemahami 

znilai-nilai zsosial zdalam zkehidupan zsehari-hari. Untuk zmendukung 

zperkembangan ztersebut, zdiperlukan zkegiatan zyang zmemungkinkan zanak 

zbelajar zmelalui zpengalaman zlangsung, zsalah zsatunya zmelalui zpermainan 

ztradisional zegrang zbatok zkelapa. 

Permainan ztradisional zegrang zbatok zkelapa zmenggunakan zbatok 

zkelapa zyang zdiberi zlubang zdi zbagian ztengah zdan zdihubungkan zdengan ztali 

zsebagai zalat zberjalan. Cara zbermainnya zadalah zanak zmenarik zkedua ztali 
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zdan zmelangkah zsecara zbergantian menggunakan zkedua zkaki zyang zberdiri 

zdi zatas zbatok. Aktivitas zini ztidak zhanya zmelatih zfisik, ztetapi zjuga 

zmengembangkan zaspek zsosial zemosional zanak. 

Melalui zpermainan zegrang zbatok zkelapa, zanak zbelajar zberinteraksi 

zdengan zteman zsebaya, zmenunggu zgiliran, zdan zbekerja zsama zagar 

zpermainan zberlangsung zdengan zbaik. Selain zitu, zanak zjuga zberlatih 

zmengendalikan zdiri, zmenunjukkan zsikap zsportivitas, zserta zmematuhi 

zaturan zpermainan. Nilai zkarakter zseperti ztanggung zjawab, zsaling 

zmenghargai, zkemandirian, zdan zkejujuran zdapat zterbentuk zmelalui 

zpembiasaan zdalam zpermainan zini. 

Dengan zdemikian, zpenggunaan zpermainan ztradisional zegrang 

zbatok zkelapa zdapat zberkontribusi zsecara zpositif zterhadap zperkembangan 

zsosial zemosional zanak zusia z5–6 ztahun. Adapun zalur zkerangka zberpikir 

zdalam zpenelitian zini zadalah zsebagai Dengan zdemikian, zpenggunaan 

zpermainan ztradisional zegrang zbatok zkelapa zdapat zberkontribusi zsecara 

zpositif zterhadap zperkembangan zsosial zemosional zanak zusia z5–6 ztahun. 

Adapun zalur zkerangka zberpikir zdalam zpenelitian zini zadalah zsebagai 

zberikut: 
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Perkembangan Sosial

Emosional 

X 

Permainan Engrang 

Batok Kelapa 

➢ Anak belajar berinteraksi  

➢ Menunggu giliran 

➢ Bekerja sama agar

permainan berlangsung

dengan baik 
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E. Asumsi z 

Berdasarkan kerangka atau paradigma yang telah diteliti pada 

uraian di atas, maka terdapat beberapa asumsi peneliti. Asumsi tersebut 

adalah sebagai berikut: Menurut penelitian yang dikemukakan oleh 

Latif dkk. (2014), para pakar menyatakan bahwa dunia anak adalah 

dunia bermain. Melalui bermain, anak belajar; artinya, anak yang 

belajar adalah anak yang bermain, dan anak yang bermain 

sesungguhnya sedang belajar. Akan tetapi, pada era yang serba canggih 

dan modern seperti saat ini, anak-anak cenderung lebih memilih 

menggunakan gawai maupun tablet sebagai media bermain. Kondisi 

tersebut menyebabkan permainan tradisional mulai dilupakan dan 

kurang diminati oleh anak-anak, padahal permainan tradisional 

mengandung nilai-nilai kearifan budaya lokal serta memiliki potensi 

besar dalam meningkatkan berbagai aspek perkembangan anak, 

terutama perkembangan sosial dan emosional. 

Permainan ztradisional ztidak zhanya zberfungsi zsebagai zsarana 

zhiburan, ztetapi zjuga zsebagai zmedia zpembentukan zkarakter, 

zpengembangan zkemampuan zbekerja zsama, zserta zpeningkatan 

zketerampilan zberinteraksi zdengan zlingkungan zsosial. Melalui zaktivitas 

zbermain zsecara zlangsung, zanak-anak zbelajar zmemahami zaturan, 

zmengelola zemosi, zmemecahkan zmasalah, zdan zmembangun zhubungan 

zpositif zdengan zteman zsebaya. Oleh zkarena zitu, zpelestarian zdan zpenerapan 

zpermainan ztradisional zmenjadi zpenting zuntuk zdiintegrasikan zkembali 

zdalam zkegiatan zbermain zanak. 

Salah zsatu zsolusi zyang zdapat zdigunakan zuntuk zmeningkatkan 

zperkembangan zsosial zemosional zanak zadalah zmelalui zpenerapan 

zpermainan ztradisional, zsalah zsatunya zyaitu zpermainan zegrang zbatok 

zkelapa. Permainan zini ztidak zhanya zmelatih zkeseimbangan zdan 
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zkoordinasi zfisik, ztetapi zjuga zmenumbuhkan zrasa zpercaya zdiri, 

zkeberanian, zkemandirian, zserta zkemampuan zbekerja zsama. Dengan 

zdemikian, zegrang zbatok zkelapa zdapat zdijadikan zmedia zpembelajaran 

zyang zefektif zdan zmenyenangkan zdalam zmendukung zperkembangan 

zsosial zemosional zanak zsecara zoptimal. 

F. Hipotesis Penelitian z 

Hipotesis zmerupakan zpernyataan zsementara zyang zakan zdiuji 

zkebenarannya, zatau zbiasa zdisebut zsebagai zdugaan zterhadap zhubungan 

zantara zdua zvariabel zatau zlebih. 

zHa z  : Zada zpengaruh zpermain zengrang zbatok zterhadap 

zperkembangan zsosial z                     emosional zTerhadap zanak zdi ZTK zRA 

zkartini Bengkulu Tengah. z 

Ho z  : Ztidak zada zpengaruh zpermainan Enggrang Zbatok zterhadap 

zperkembangan sosial zemosional zanak zusia zdini ZTK zRA zkartini 

Bengkulu Tengah . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


