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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen (experimental 

research) dengan pendekatan kuantitatif. Pendekatan kuantitatif 

digunakan karena data yang diperoleh berbentuk angka dan dianalisis 

menggunakan teknik statistik untuk menguji hipotesis yang telah 

dirumuskan.  

Menurut Sugiyono (2018: 8), metode kuantitatif adalah metode 

penelitian yang menyajikan data dalam bentuk angka atau bilangan, 

dianalisis menggunakan statistik, serta bertujuan untuk menguji 

hipotesis yang telah ditetapkan. Desain penelitian yang digunakan 

adalah pretest–posttest control group design. Desain ini melibatkan dua 

kelompok, yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. 

Kelompok eksperimen adalah kelompok yang diberikan perlakuan 

(treatment), sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan dan 

digunakan sebagai pembanding.  

Menurut Suharsimi Arikunto (2013: 124), dalam desain pretest–

posttest control group, kedua kelompok terlebih dahulu diberikan tes 

awal (pretest) untuk mengetahui kondisi awal. Selanjutnya, kelompok 

eksperimen diberikan perlakuan, sedangkan kelompok kontrol tidak 

diberikan perlakuan. Setelah itu, kedua kelompok diberikan tes akhir 

(posttest) untuk mengetahui perbedaan hasil setelah perlakuan 

diberikan. 

Secara sistematis, langkah-langkah penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Memberikan pretest kepada kelompok eksperimen dan kelompok 
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kontrol untuk mengukur perkembangan sosial emosional anak 

sebelum perlakuan. 

2. Memberikan perlakuan berupa permainan egrang batok kelapa 

kepada kelompok eksperimen, sementara kelompok kontrol tidak 

diberikan perlakuan.  

3. Memberikan posttest kepada kedua kelompok untuk mengetahui 

perkembangan sosial emosional anak setelah perlakuan. 

4. Membandingkan hasil pretest dan posttest antara kedua kelompok 

untuk mengetahui pengaruh perlakuan. 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi Penelitian: 

Penelitian ini dilaksanakan di Taman Kanak-Kanak (TK) R.A. 

Kartini, Alamat Desa Talang Pauh kecamatan Pondok Kelapa 

Kabupaten Bengkulu Tengah. 

2. Waktu Penelitaian 

waktu penelitian dilaksanakan ini dilaksanakan pada 17 September 

sampai 17 Oktober 2025. 

C. Desain Penelitian  

Rancangan penelitian ini digunakan untuk mempermudah 

langkah-langkah yang dilakukan dalam suatu penelitian, agar penelitian 

tidak keluar dari ketentuan yang sudah ditetapkan sehingga tujuan atau 

hasil yang diperoleh akan sesuai dengan harapan. Model penelitian 

yang digunakan adalah pretest–posttest control group design. 

Desainnya adalah: 

Dalam penelitian ini, perlakuan yang diberikan adalah 

permainan egrang batok kelapa. Variabel bebas (X) adalah permainan 

egrang batok kelapa, sedangkan variabel terikat (Y) adalah 

perkembangan sosial emosional anak usia dini di TK R.A. Kartini. 
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Melalui desain ini, peneliti dapat mengetahui apakah terdapat 

perbedaan yang signifikan antara kelompok yang diberikan perlakuan 

dan kelompok yang tidak diberikan perlakuan, sehingga dapat 

disimpulkan ada atau tidaknya pengaruh permainan egrang batok kelapa 

terhadap perkembangan sosial emosional anak usia dini. 

D. Populasi zdan zSampel     

1. Populasi zadalah zkeseluruhan zsubjek zpenelitian. populasi zadalah 

zkeseluruhan zElemen zyang zmenjadi zyang zdijadikan zwilayah 

zgeneralisasi. elemen zpopulasi zkeseluruhan zsubjek zyang zakan zdiukur 

zmerupakan zunit zyang zakan zditeliti  Sugiyono, z(2019:126)  adapun 

zyang zakan zmenjadi zpopulasi zDalam zpenelitian zini zadalah zseluruh 

zpopulasi zatau zmurid zyang zberada zyang zbersekolah zdi zTk zRA zKartini 

zdesa ztalang zpauh zkecamatan zpondok zkelapa zkabupaten zBengkulu 

zTengah. 

2. Sampel zadalah zbagian zdari zjumlah zkarakteristik zyang zdimiliki zoleh 

zpopulasi ztersebut. Apabila zpopulasi zbesar, zdan zpeneliti ztidak 

zmungkin zmempelajari zsemua zyang zada zpada zpopulasi, zkarena 

zadanya zketerbatasan zdana ztenaga zmaka zpeneliti zmengunakan zsampel 

zyang zdiambil zdari zpopulasi zitu. Untuk zitu zsampel zyang zdiambil zdari 

zpopulasi zharus zbenar-banar zmewakili. Menurut zSugiyono, 

z(2019:129) zapabila zsubjek zkurang zdari z100 zmaka zsubyek zsama 

zdengan zpopulasi zpenelitian.  zh dgd 

Teknik zpengambilan zsampel zyang zakan zdigunakan zdalam 

zpenelitian zini zAdalah zTeknik zsampel zrendom zsampling, zdikatakan 

zsampel z(sederhana) zkarena zpengambilan zanggota zsampel zdari zpopulasi 

zdilakukan zsecara zacak ztanpa zmemperhatikan zstrata zyang zada zdalam 

zpopulasi zitu. Ciri-ciri zkeadaan ztertentu zyang zakan zdi zteliti. Sugiyono 

z(129z:2019) zPopulasi adzadalah semua zindividu zyang zmenjadi zsumber 
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zpengambilan zsampel. Menurut zmargon zpopulasi zmerupakan zseluruh 

zdata zyang zmenjadi zpusat zperhatian zseorang zpeneliti zdalam zruang zdan 

zwaktu zyang ztelah zditentukan. Populasi zberkaitan zdengan zdata-data. 

Jika zsetiap zmanusia zmemberikan zsuatu zdata, zmaka zukuran zatau 

zbanyaknya zpopulasi zakan zsama zbanyaknya zdengan zmanusia.berjumlah 

4 anak  

Pada zpenelitian zini, zpopulasi zdiambil zsatu zkelas   zAnak-anak 

zusia z5-6 ztahun zyang zterdaftar zdi zTK zR.A zkartini zSampel: z20 zanak zyang 

zdipilih zsecara zacak, zdi zbagi zdua zkelompok zdan zSubjek zpenelitian 

zAdalah zseluruh zanak zdi zberada zdi zTK zR.A zkartini zyang zberjumlah z20 

zorang zterdiri zdari z9 zanak zPerempuan zdan z11 zanak zlaki-laki. seluruh 

zsiswa zdan zsiswi zdi zsekolah ztersebut zmenjadi zpopulasi zpenelitian zini. 

Populasi zdidefinisikan zsebagai zkeseluruhan zkelompok zindividu zyang 

zmemiliki zkarakteristik zdan zkriteria zyang zsama zdan zmenjadi ztarget 

zpenelitian. Sampel zadalah zkarakteristik zyang zdigunakan zmiliki zoleh 

zsuatu zpopulasi. Atau zsebagai zdari zjumlah zdan zdengan zkata zlain zsampel 

zmerupakan zmerupakan zbagian zdari zsuatu zpopulasi zyang zmemiliki 

zkarakteristik zsesuai zdan zmewakili zpopulasi.  

E. Definisi zOperasional zVariabel z 

Kemampuan zSosial zEmosional zAnak zUsia zDini zKemampuan zsosial-

emosional zanak zusia zdini zadalah zkemampuan zanak zuntuk zmengenali, 

zmemahami, zdan zmengelola zemosi zdiri; zmembentuk zhubungan zpositif 

zdengan zorang zlain; zmenunjukkan zempati; zserta zmampu zberperilaku 

zsosial zsesuai znorma zlingkungan. Kemampuan zini zmencakup zaspek 

zkesadaran zdiri, zpengelolaan zemosi, zkemampuan zberinteraksi zsosial, zdan 

zkemampuan zmembangun zhubungan. Pada zmasa zusia zdini, 

zperkembangan zsosial-emosional zsangat zdipengaruhi zoleh zpengalaman 

zbermain zdan zinteraksi zlangsung zdengan zlingkungan. Permainan 
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ztradisional, ztermasuk zegrang zbatok, zdapat zmembantu zanak zbelajar 

zmengelola zemosi z(misalnya zrasa ztakut zjatuh, zrasa zpercaya zdiri), zbekerja 

zsama, zserta zberadaptasi zdalam zsituasi zbermain zkelompok.  

Komponen zutama zsosial-emosional zusia zdini.  

1. Kesadaran zdiri z 

Anak zmengenali zperasaan zdiri zsendiri, zmemahami zkemampuan zdiri, 

zdan zmenilai zsituasi zbermain 

2. Pengelolaan zemosi z 

Anak zmampu zmengendalikan zrasa ztakut, zfrustasi, zdan 

zmengembangkan zkeberanian zdan zpercaya zdiri. 

3. Kesadaran zsosial z/ zempati 

Anak zmampu zmemahami zperasaan zteman zserta zmenunjukkan zsikap 

zpeduli. 

4. Keterampilan zhubungan zsocial 

Anak zmampu zbekerja zsama, zmenunggu zgiliran, zberbagi zalat 

zpermainan, zserta zmenjalin zinteraksi zpositif. 

5. Pengambilan zkeputusan zyang zbertanggung zjawab z 

Anak zmampu zmempertimbangkan zkeselamatan zdiri zdan zorang zlain 

zsaat zbermain. 

F. Teknik Pengumpulan Data 

Penelitian ini menggunakan Teknik yang mendukung tujuan 

penelitian dengan mempertimbangkan faktor tenaga, zbiaya, zdan zwaktu. 

Adapun zTeknik zyang zmendukung zsebagai zberikut: 

1. Teknik zObservasi. Calon zpeneliti zmelakukan zpengamatan zlangsung 

zdari zproses zpembelajaran zsekitar zaktivitas zguru zdalam 

zkesehariannya, zterutama zyang zberkaitan zdengan zpengaruh zbermain 

zegrang zbatok zkelapa zterhadap zperkembangan zSosiak zEmosional 

zAnak zUsia zDini zdi zTK zR.A zkartini zTeknik zDokumentasi zTeknik zini 



 

48 

zmerupakan zpendukung zpendukung zdalam zmemperoleh zdata ztentang 

zpermainan zegrang zbatok zkelapa zterhadap zperkembangan zmotorik 

zkasar zanak, zDimana zdengan zmenggunakan zkamera. 

2. Angket. Kuesioner zatau zangket zyang zdigunakan zdalam zpenelitian zini 

zAdalah zjenis zkuesioner zatau zangket ztertutup, zkarena zresponden 

zhanya ztinggal zmemberikan ztanda zpada zsalah zsatu zjawaban zyang 

zdianggap zbenar. Instrumen zpenelitian zmerupakan zalat zyang 

zdigunakan zoleh zseorang zyang zmelakukan zsuatu zpenelitian zguna 

zmengukur zsuatu zfenomena zyang ztelah zterjadi.  

Z  Instrumen zpengumpulan zdata zdalam zpenelitian zini 

zmenggunakan zkuesioner zyaitu zdaftar zpernyataan zyang zdisusun 

zsecara ztertulis zyang zbertujuan zuntuk zmemperoleh zdata zberupa 

zjawaban-jawaban zpara zresponden. Skala zLikert zdigunakan zuntuk 

zmengukur zsikap, zpendapat zdan zpersepsi zseseorang zatau zsekelompok 

zorang ztentang zfenomena zsosial. Skala zlikert zyang zdigunakan zdalam 

zpenelitian zini zyaitu zminimum zskor z1 zdan zmaksimum zskor z4, 

zdikarenakan zakan zdiketahui zsecara zpasti zjawaban zresponden, zapakah 

zcenderung zkepada zjawaban zyang zsetuju zmaupun zyang ztidak zsetuju.  
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Tabel 3. 1 

Tabel zkisih-kisih zangket zKisi-kisi zAngket zPenelitian 

 

Tabel Kisi-Kisi Kisih Angke Penelitian 

no Aspek Indikator 
Nomor 

pernyataan 

Jumlah 

butir 

Bentuk 

instrumen 

1 
Sosial 

emosional 

Mampu bermain 

bersama-sama tanpa 

berkelahi 

1 1 

Angket 

skala 

Likert 

2 
Sosial 

emosional 

Anak menunjukaan 

sikap tolong 

menolong saat 

bermain 

2 1 

Angket 

skala 

Likert 

3 
Sosial 

emosional 

Anak bersedia 

menunggu giliraan 

bermain engrang 

batok 

3 1 

Angket 

skala 

Likert 

4 
Sosial 

emosional 

Anak mengikuti 

aturan permainan 

dengan baik 

4 1 

Angket 

skala 

Likert 

5 
Sosial 

emosional 

Anak menerima 

kemenangan 

ataudengan sportif 

5 1 

Angket 

skala 

Likert 

6 
Sosial 

emosional 

Anak tampak senang 

dan atusias saat 

bermain 

6 1 

Angket 

skala 

Likert 

7 
Sosial 

emosional 

Anak mampu 

mengendalikan 

emosi(tiak 

marah,menagis pada 

saat bermain 

7 1 

Angket 

skala 

Likert 
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Sosial 

emosional 

Anak menunjukaan 

rasa percaya diri saat 

bemain  saat 

mengunakan engrang 

batok kelapa 

8 1 

Angket 

skala 

Likert 

9 
Sosial 

emosional 

Anak tidak 

menunjukan rasa 

kecewa berlebihan 

pada saat tidak dapat 

giliran 

9 1 

Angket 

skala 

Likert 

10 
Sosial 

emosional 

Dapat menyelsaikan 

konflik kecil saat 

bermain 

10 1 

Angket 

skala 

Likert 

 

3. Dokumentasi z 

Metode zDokumentasi zAdalah zsalah zsatu zmetode 

zpengumpulan zdata zyang zdigunakan zmetodologi zpenelitian zBurhan, 

z(2016:63) zMetode zdokumentasi zmerupakan zmetode zpengumpulan 

zdata zdengan zcara zmencari zdan zmengumpulkan zsebuah zdata zdan 

zinformasi zyang zsudah zdicatat zdan zdipublikasihkan zdalam zbeberapa 

zdokumen zyang zada. 

 

G. Instrumen Penelitian 

 Instrumen penelitian adalah salah satu perangkat yang 

digunakan dalam mencari sebuah jawaban zpada zsuatu zpenelitian. 

Menurut zSugiono zSuharsimi zArikunto, zProsedur zPenelitian zSuatu 

zPendekatan zPraktek, z(Yogyakarta: zRineka zCipta, z(160:2014)  instrumen 

zmerupakan zalat zukur zdalam zpenelitian zyang zdigunakan zmengukur 

zfenomena zalam zmaupun zsosial zyang zdiamati. Instrumen zmerupakan zalat 
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zukur zyang zdigunakan zuntuk zmengetahui zkemampuan zanak zdalam 

zpermainan zengrang  batok zkelapa zdengan zmenggunakan zlembar 

zobservasi. 

1. Lembar Observasi Anak lembar Observasi merupakan kegiatan atau 

aktivitas anak dalam pembelajaran. Lembar zobservasi zyang 

zdigunakan zuntuk zmenilai zkemampuan zanak zberupa ztanda zchecklist. 

Berikut zkategori zterhadap zsubjek zkeberhasilan zanak: 

Tabel 3. 4 Skala Likert 

  NO                     zJawaban                                                     Skor 

   z1             zsangat ztidak zsetuju zSTT z(1)                        1 

   z2             zTidak zsetuju z(TS)                                               2 

   z3             zSetuju z(S)                                                                 3 

   z4             zSangat zsetuju z(SS)                                            4 

 

Tabel 3. 2 

Kisi-Kisi 2 Instrument Penelitian  Pengaruh Permainan Engrang  

Batok Kelapa Terhadap Kemampuan Sosial Emosional z 
 

Variabel indikator Sub-indikator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Permainan  Engrang 

batok kelapa 

Keaktifan 

anak 

Anak aktif mengikuti 

permainan engrang batok 

 Kerja sama Anak dapat bermain bersama 

teman dalam permainan 

engrang batok 

 Aturan 

permainan 

Anak mengikuti aturan dalam 

permainan engrang batok 

 Antusias 

 

Anak terlihat semagat dan 

senang saat bermain engrang 
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batok  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kemampuan sosial 

emosional anak 

Kemampuan 

sosial 

Anak mampu berbagi alat 

bermain 

  Anak dapat menunggu giliran 

saat bermain 

  Anak menunjukaan sikap 

saling membantu saat bermain 

 Kemampuan 

mengelola 

emosi 

Anak tidak murah marah pada 

saat dia gagal 

  Anak mampu mengungkapkan 

perasaan dengan kata-kata 

 

 Percaya diri Anak berani mencoba bermain 

sendiri dan tampil di depan 

teman 

 Tanggung 

jawap 

a.anak mau membereskan alat 

permainan 

 

  b. Anak berani mengakui 

kesalahan dan meminta maaf 

saat melakukan kesalahan 

 

 

Setelah zmelakukan zpenelitian zdan zdata ztelah zterkumpul, zmaka 

zdata zyang zdiperoleh zdianalisis zuntuk zmengetahui zpengaruh zpermainan 

zengrang zbatok zkelapa  terhadap zsosial zemosional zanak zusia z4-5 ztahun. 

H. Teknik Analisis Data 

Analisis deskriptif dimaksudkan untuk memberikan gambaran 

mengenai data yang diperoleh dari hasil observasi. Data tersebut 

kemudian diolah secara deskriptif untuk mengetahui tingkat 

perkembangan sosial-emosional anak sebelum dan sesudah perlakuan. 
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Teknik analisis data yang digunakan untuk mengukur kemampuan anak 

didasarkan pada kategori perkembangan sebagai berikut:  

P=N/F×100% 

Keterangan: 

• P = Persentase 

• f = Jumlah skor yang diperoleh 

• N = Jumlah skor maksimum 

Hasil perhitungan persentase tersebut selanjutnya digunakan untuk 

mendeskripsikan tingkat perkembangan sosial-emosional anak secara 

keseluruhan. 

1. Analisis zInferensial 

a. Uji zNormalitas 

Uji znormalitas zdilakukan zuntuk zmenguji zapakah zdata 

zberdistribusi znormal zatau ztidak. Uji znormalitas zdilakukan zpada 

zmasa zsebelum zperlakuan zmaupun zsesudah zperlakuan. Uji 

znormalitas zpada zpenelitian zini zdilakukan zdengan zmenggunakan 

zuji zKolmogorov-Smirnov zpada zprogram z SPSS z26.0 zfor zwindows. 

Adapun zhipotesis zyang zdiajukan analisis zuji-t zsebagai zberikut: 

Ho: zdata zberasal zdari zpopulasi ztidak zberdistribusi znormal z 

H1: zdata zberasal zdari zpopulasi zberdistribusi znormal 

Pengujian znormalitas zdata zmenggunakan ztaraf 

zsignifikansi zɑ z0,05 zatau ztaraf zkepercayaan z95%. Kriterian 

z 53 nstrumen zuji znormalitas zdiantaranya, z(1) zjika zprobabilitas 

zlebih zbesar zdari z0,05 zmaka zH1 zditerima zsehingga zdata 

zdinyatakan zberdistribusi znormal, z(2) zjika znilai zsehingga zdata 

zprobabilitas zlebih zkecil zdari z0,05 zmaka zH0 zditolak zsehingga zdata 

zdinyatakan ztidak zberdistribusi znormal. 
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b. Uji zhipotesis 

Uji hipotesis dalam penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh permainan egrang batok kelapa terhadap 

perkembangan sosial-emosional anak usia 5–6 tahun di TK R.A. 

Kartini. Penelitian ini menggunakan metode quasi experiment 

(eksperimen semu) dengan desain one group pretest–posttest 

design, sehingga pengujian dilakukan pada satu kelompok yang 

sama sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. 

Sebelum dilakukan uji hipotesis, terlebih dahulu 

dilakukan uji prasyarat analisis, yaitu uji normalitas. Uji 

normalitas bertujuan untuk mengetahui apakah data hasil pretest 

dan posttest berdistribusi normal. Apabila data berdistribusi 

normal, maka pengujian hipotesis dapat dilanjutkan 

menggunakan uji statistik parametrik. 

Karena penelitian ini menggunakan satu kelompok, maka 

teknik analisis yang digunakan adalah uji-t berpasangan (Paired 

Sample t-Test). Uji ini digunakan untuk mengetahui apakah 

terdapat perbedaan yang signifikan antara rerata nilai 

perkembangan sosial-emosional anak sebelum diberikan 

perlakuan (pretest) dan sesudah diberikan perlakuan (posttest). 

H₀ (Hipotesis nol):  u A₁ ≤  u A₂ 

(Tidak terdapat peningkatan yang signifikan pada 

perkembangan sosial-emosional anak setelah diberikan 

perlakuan). 

H₁ (Hipotesis alternatif): u A₁ ≥ μA₂ 

(Terdapat peningkatan yang signifikan pada perkembangan 

sosial-emosional anak setelah diberikan perlakuan). 
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u A₁ : Rerata nilai perkembangan sosial-emosional anak 

sebelum diberikan perlakuan (pretest). 

u  A₂ : Rerata nilai perkembangan sosial-emosional anak 

sesudah diberikan perlakuan (posttest). 

Perhitungan uji-t berpasangan dilakukan dengan menggunakan 

bantuan program SPSS versi 26.0 for Windows. 

Adapun kriteria pengambilan keputusan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

Jika nilai signifikansi (Sig.) < 0,05, maka H₀ ditolak dan H₁ 

diterima, yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara 

nilai pretest dan posttest. 

Jika nilai signifikansi (Sig.) ≥ 0,05, maka H₀ diterima dan H₁ 

ditolak, yang berarti tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

antara nilai pretest dan posttest. 

Dengan demikian, apabila H₀ ditolak, maka dapat 

disimpulkan bahwa permainan egrang batok kelapa berpengaruh 

secara signifikan terhadap perkembangan sosial-emosional anak 

usia 5–6 tahun di TK R.A. Kartini. 

c. Prosedur zPenelitian 

Adapun langkah z -langkah zyang zditempuh zdalam 

zpenelitian zini, zsebagai zberikut: 

1) Tahap zpersiapan, zterdiri zdari: 

a) Menentukan zsubjek zpenelitian 

b) Mencari zliteratur zyang zberkaitan zdengan zpenelitian 

c) Menyusun zproposal zdan zinstrument zpenelitian 

d) Mengadakan zseminar zproposal 

e) Mengurus zsurat zizin zpenelitian zdari zfakultas 
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2)  zTahap zpelaksanaan, zterdiri zdari: 

a) Mengumpulkan zdata zpenelitian zatau znilai zanak 

b) Mengurus z surat z keterangan z penelitian z dari 

z Kepala z TK z tempat zpenelitian 

3) Tahap zakhir, zterdiri zdari: 

a) Menganalisis zdata 

b) Membuat zlaporan zhasil zpenelitian z(penyusunan) 

c) Melaksanakan zseminar zpenelitian 

d) Melaksanakan zujian zskripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


