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SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, dengan ini menyatakan:

L

Skripsi yang berjudul: Eksplorasi Pengalaman Subjektif Anak Binaan
dalam Program Pembinaan Mental Di Lembaga Pembinaan Khusus Anak
Kelas 11 Bengkulu.

Karya tulis ini mumi gagasan, atau pemikiran, dan rumusan saya sendiri
tanpa bantuan yang tidak sah dari pihak lain kecuali arahan dari tim
pembimbing.

. Dalam skripsi ini tidak terdapat hasil dari karya atau pendapat yang telah

di tulis atau di terbitkan orang lain, selain kutipan yang dirujuk yang
disebutkan dalam nama penulis dan di cantumkan pada daftar pustaka.
Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya, dan apabila dikemudian
hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran pemyataan ini, saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar sarjana,
serta sanksilainnya sesuai dengan norma dan ketentuan yang_ berlaku:
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ABSTRAK

Nurlia Anggraini 2223320013 Eksplorasi Pengalaman Subjektif Anak
Binaan Dalam Program Pembinaan Mental di Lembaga Pembinaan Khusus
Anak Kelas Il Bengkulu

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan eksplorasi pengalaman
subjektif anak binaan dalam program pembinaan mental. Metode yang
digunakan Adalah metode Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) yang
mengacu pada tahapan analisis menurut Jonathan A. Smith dkk.
Penelitian dilaksanakan di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA)
Kelas II Kota Bengkulu dengan sumber data berupa primer dari lima
informan utama dan dua informan pendukung, sedangkan data sekunder
dari teori dan penelitian terdahulu. Teknik pengumpulan data berupa
observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil menunjukkan bahwa
eksplorasi pengalaman subjektif anak binaan di LPKA Kelas II Kota
Bengkulu dalam dimensi pada dimensi kognitif, anak menunjukkan
perubahan pola pikir yang lebih matang, meningkatnya kemampuan
refleksi diri, kesadaran terhadap kesalahan, serta kemampuan memahami
konsekuensi dari setiap tindakan. Pada dimensi emosional, anak menjadi
lebih mampu mengelola emosi, mengekspresikan perasaan secara sehat,
menerima keadaan, serta memiliki motivasi untuk memperbaiki diri dan
membangun masa depan yang lebih baik. Sementara itu, pada dimensi
sosial, anak mengalami peningkatan kemampuan berinteraksi, bekerja
sama, menghargai orang lain, serta membangun hubungan sosial yang
lebih positif dengan teman, pembina, guru, dan keluarga. Selain itu,
pengalaman subjektif anak binaan dipengaruhi oleh faktor internal dan
eksternal yang saling berkaitan. Faktor internal meliputi kesadaran diri,
motivasi untuk berubah, kemampuan mengendalikan emosi, dan proses
refleksi diri terhadap pengalaman hidup yang dialami. Sedangkan faktor
cksternal meliputi dukungan keluarga, dukungan teman sebaya,
lingkungan pembinaan yang suportif, serta layanan konseling yang
terstruktur melalui kerja sama antara LPKA, Mitra PKBI, dan pihak
universitas. Melalui pendekatan Interpretative Phenomenological Analysis
(TPA) menurut Jonathan A. Smith, penelitian ini menunjukkan bahwa
pembinaan mental tidak hanya membantu anak mengubah perilaku,
tetapi juga membantu mereka menemukan makna hidup, membangun
harapan baru, dan mengembangkan potensi diri secara lebih positif.

Kata Kunci: Pengalaman Subjektif, Anak, Pembinaan Mental
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ABSTRACT

Nurlia Anggraini 2223320013Exploring the Subjective Experiences of Foster
Children in the Mental Development Program at the Class II Special Child
Development Institution in Bengkulu

This study aims to describe the exploration of the subjective experiences of foster
children in a mental development program. The method used is the Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA) method which refers to the stages of analysis
according to Jonathan A. Smith et al. The study was conducted at the Class 1T Child
Development Institution (LPKA) in Bengkulu City with primary data sources from five
main informants and two supporting informants, while secondary data from previous
theories and research. Data collection techniques include observation, interviews, and
documentation. The results show that the exploration of the subjective experiences of
foster children at the Class II LPKA in Bengkulu City in the cognitive dimension,
children show changes in more mature thought patterns, increased self-reflection skills,
awareness of mistakes, and the ability to understand the consequences of each action. In
the emotional dimension, children become better able to manage their emotions, express
their feelings healthily, accept their circumstances, and have the motivation to improve
themselves and build a better future. Meanwhile, in the social dimension, children
experience increased abilities to interact, cooperate, respect others, and build more
positive social relationships with friends, mentors, teachers, and family. Furthermore,
the subjective experiences of foster children are influenced by interrelated internal and
external factors. Internal factors include self-awareness, motivation to change, the
ability to control emotions, and the process of self-reflection on life experiences.
Meanwhile, external factors include family support, peer support, a supportive coaching
environment, and structured counseling services through collaboration between LPKA,
PKBI Partners, and universities. Using the Interpretative Phenomenological Analysis
(IPA) approach according to Jonathan A. Smith, this study shows that mental coaching
not only helps children change behavior, but also helps them find meaning in life, build
new hopes, and develop their potential in a more positive way.

Keywords: Subjective Experience, Children, Mental Development
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