
  



 

 

PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP 

PERKEMBANGAN SOSIAL EMOSIONAL ANAK USIA 4-5 

TAHUN DI DESA KALBANG KECAMATAN LAIS 

KABUPATEN BENGKULU UTARA 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan Bidang Ilmu Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Dea Walanda 

Nim: 2011250103 

 

PROGRAM STUDI ANAK USIA DINI 

FAKULTAS TARBIYAH DAN TADRIS 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO 

BENGKULU 2026 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

PERSEMBAHAN 
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sekarang ini. Terima kasih karena selalu hadir, bukan hanya 

dalam kebahagian, tetapi juga di saat penulis merasa lelah, ragu, 

dan hampir menyerah. Kehadiran yang menjadi tempat 

bercerita, berbagi keluh kesah, serta memberikan semangat 

dalam setiap proses yang dilalui. Terimakasih  Karena tidak 

pernah meninggalkan penulis sendirian, selalu menjadi garda 

terdepan saat penulis membutuhkan bantuan dalam hal apapun 

itu. Semoga segala kebaikan, ketulusan, dan dukungan yang 
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MOTTO  

“Orang tua adalah sekolah pertama bagi anak, dan keteladanan 

adalah pelajaran terbaik dalam pola asuh.” 

ؤُول   وَكُلُّكُم   رَاع   كُلُّكُم   رَعِيَّتِهِ  عَن   مَس   

“Setiap kalian adalah pemimpin dan setiap kalian akan dimintai 

pertanggungjawaban atas yang dipimpinnya.” 

(HR. Muhammad melalui Sahih Bukhari dan Sahih Muslim) 

“Anak yang dibesarkan dengan kasih sayang akan tumbuh dengan 

hati yang penuh kebaikan.” 

مَةِ  ح  فِض  لهَُمَا جَنَاحَ الذُّل ِ مِنَ الرَّ  وَاخ 

“Dan rendahkanlah dirimu terhadap mereka berdua dengan penuh 

kasih sayang.” 

(QS. Al-Qur'an, Surah Al-Isra: 24) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pola asuh orang 

tua yang menikah muda terhadap perkembangan sosial emosional anak usia 

4–5 tahun di Desa Kalbang, Kecamatan Lais, Kabupaten Bengkulu Utara. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya perkembangan sosial 

emosional anak usia dini yang dipengaruhi oleh lingkungan keluarga, 

khususnya pola asuh orang tua. Orang tua yang menikah pada usia muda 

diduga memiliki tingkat kesiapan emosional dan pengalaman pengasuhan 

yang berbeda sehingga dapat memengaruhi perkembangan anak. 

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif. Sampel 

penelitian berjumlah 5 orang tua yang menikah muda dan memiliki anak usia 

4–5 tahun. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, angket, 

dan dokumentasi. Data dianalisis menggunakan analisis deskriptif, korelasi 

Product Moment, dan koefisien determinasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh orang tua yang 

menikah muda berada pada kategori tinggi dengan rata-rata persentase sebesar 

70,8%. Perkembangan sosial emosional anak berada pada kategori sedang 

hingga tinggi dengan rata-rata skor 3,74. Hasil uji korelasi menunjukkan nilai 

r hitung sebesar 0,82 yang termasuk kategori sangat kuat. Namun, nilai 

tersebut lebih kecil dari r tabel sebesar 0,878, sehingga hubungan yang 

ditemukan tidak signifikan secara statistik. Koefisien determinasi sebesar 0,67 

menunjukkan bahwa 67% perkembangan sosial emosional anak dipengaruhi 

oleh pola asuh orang tua, sedangkan 33% dipengaruhi oleh faktor lain. 

Dengan demikian, pola asuh orang tua yang menikah muda memiliki 

hubungan yang sangat kuat dengan perkembangan sosial emosional anak, 

namun belum terbukti signifikan secara statistik. 

Kata kunci: pola asuh, pernikahan usia muda, perkembangan sosial 

emosional, anak usia dini. 



 

 

ABSTRACT 

 This study aimed to determine the influence of parenting 

patterns among parents who married at a young age on the social-

emotional development of children aged 4–5 years in Kalbang Village, 

Lais District, North Bengkulu Regency. This research was motivated by 

the importance of early childhood social-emotional development, which 

is influenced by the family environment, particularly parenting 

practices. Parents who marry at a young age are assumed to have 

different levels of emotional readiness and parenting experience, which 

may affect children's development. 

This study employed a descriptive quantitative approach. The 

sample consisted of five young-married parents who had children aged 

4–5 years. Data were collected through observation, questionnaires, 

and documentation. The data were analyzed using descriptive analysis, 

Product Moment correlation, and coefficient of determination. 

The results showed that the parenting patterns of young-

married parents were categorized as high, with an average percentage 

of 70.8%. The social-emotional development of children was 

categorized as moderate to high, with an average score of 3.74. The 

correlation analysis yielded an r-value of 0.82, indicating a very strong 

relationship. However, the calculated r-value was lower than the r-

table value of 0.878, indicating that the relationship was not 

statistically significant. The coefficient of determination (R²) was 0.67, 

meaning that 67% of children's social-emotional development was 

influenced by parenting patterns, while the remaining 33% was 

influenced by other factors. Therefore, parenting patterns among 

young-married parents showed a very strong relationship with 

children's social-emotional development, although the relationship was 

not statistically significant. 

Keywords: parenting patterns, early marriage, social-emotional 

development, early childhood. 
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