
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian terkait Butterfly Effect  

dalam pembiasaan sholat dhuha dan dampaknya terhadap 

karakter religius siswa di MI Al-Ba’ani Kota Bengkulu 

menghasilkan beberapa kesimpulan : 

1. Analisis konsep Butterfly Effect  membuktikan bahwa rutinitas 

sederhana seperti sholat Dhuha yang dilakukan secara 

konsisten bertindak sebagai "kepakan sayap kecil" yang 

memicu perubahan besar pada karakter siswa. Dampak kecil 

dari kedisiplinan ibadah setiap pagi menciptakan efek domino 

yang mengubah motivasi siswa dari sekadar kepatuhan 

terhadap aturan sekolah (faktor eksternal) menjadi kesadaran 

batin dan kebutuhan spiritual (faktor internal) yang permanen 

dan berkelanjutan. 

2. Karakter religius siswa MI Al-Ba’ani menunjukkan 

perkembangan positif yang nyata dalam perilaku sehari-hari. 

Hal ini dibuktikan dengan meningkatnya kedisiplinan waktu, 

tumbuhnya rasa tanggung jawab dalam menyelesaikan tugas 

akademik, meningkatnya penguasaan teknis dan hafalan 

bacaan sholat, serta terbentuknya kebiasaan menjaga 

kebersihan. Selain itu, aspek spiritual siswa tercermin dari 

sikap sopan santun kepada guru dan kerukunan antar sesama 

teman yang semakin membaik. 



 

 

3. Pelaksanaan pembiasaan sholat Dhuha di MI Al-Ba’ani telah 

terprogram secara sistematis sejak tahun 2008 dan 

dilaksanakan setiap pagi sebelum KBM dimulai. Proses ini 

melalui tahapan inisiasi, disiplin terbimbing, hingga habituasi. 

Peran guru sangat krusial sebagai fasilitator dan figur teladan 

(modeling) yang mendampingi siswa secara langsung, 

sehingga mampu menciptakan suasana lingkungan sekolah 

yang tenang dan kondusif bagi siswa sebelum memulai 

aktivitas belajar. 

B. Saran 

1. Bagi guru 

 Diharapkan sekolah terus menjaga konsistensi program 

sholat Dhuha dan memperkuat sinergi dengan orang tua. Hal 

ini penting agar pembiasaan yang telah dibentuk di sekolah 

tetap berkelanjutan saat siswa berada di lingkungan rumah. 

2. Bagi sekolah 

 Hendaknya guru terus mempertahankan peran sebagai 

teladan  dengan ikut melaksanakan ibadah bersama siswa. 

Selain itu, diperlukan kesabaran dalam memberikan 

pemahaman bagi siswa yang masih kurang fokus agar 

kesadaran religius dapat merata di seluruh kelas. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Disarankan untuk memperluas variabel penelitian, seperti 

efektivitas kolaborasi sekolah dan orang tua dalam menjaga 

konsistensi ibadah di rumah. Selain itu, peneliti selanjutnya 

dapat menggunakan metode kuantitatif atau mixed methods 

untuk mengukur korelasi antara intensitas sholat Dhuha 

dengan prestasi akademik maupun kecerdasan emosional 

siswa. 
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