BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
penggunaan media sosial TikTok memberikan manfaat dan
dampak negatif terhadap akhlak remaja di Desa Bumi Mulya
Kabupaten Mukomuko. Pertama, TikTok memberikan
manfaat berupa perluasan relasi pertemanan, peningkatan
motivasi belajar dan beribadah, serta kemudahan akses
informasi edukatif dan keagamaan. Kedua, dampak negatif
penggunaan TikTok terbukti lebih dominan, meliputi
kecanduan dengan durasi 2-6 jam per hari, gangguan
kesehatan fisik dan mental, serta perubahan perilaku yang
menurunkan kualitas akhlak sosial dan religius remaja.
Ketiga, bentuk akhlak remaja terhadap keluarga mengalami
penurunan dalam aspek sopan santun, ketaatan pada nasihat
orang tua, dan kualitas komunikasi keluarga, sedangkan
akhlak dalam beragama melemah pada aspek kedisiplinan
ibadah, intensitas membaca Al-Qur'an, dan kemampuan
menjauhi perilaku yang dilarang agama. Oleh karena itu,
penggunaan TikTok tanpa pengawasan yang tepat berpotensi

melemahkan pembentukan akhlak remaja
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B.

Saran

Berdasarkan simpulan tersebut, disampaikan beberapa
saran sebagai berikut. Remaja diharapkan lebih selektif
dalam menggunakan TikTok dengan membatasi durasi
penggunaan serta memilih konten yang bersifat edukatif dan
religius. Orang tua diharapkan meningkatkan pengawasan,
memberikan keteladanan, serta memperkuat komunikasi dan
pendidikan agama di lingkungan keluarga. Guru Pendidikan
Agama Islam dan pihak sekolah perlu mengembangkan
pembelajaran yang kreatif, mengintegrasikan literasi digital,
serta memperkuat pembinaan akhlak melalui kegiatan
keagamaan. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat
mengkaji lebih mendalam pengaruh TikTok terhadap akhlak
remaja dengan cakupan wilayah yang lebih luas dan

pendekatan yang lebih beragam.
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