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ABSTRAK 

Perjalanan Spiriual Ibadah Haji 

Oleh: Wiwit Widia Ningsih, NIM 222317003 

 

Haji merupakan wujud penghambaan tertinggi seorang Muslim 

kepada Allah Swt. yang tidak hanya berbentuk perjalanan fisik 

menuju Tanah Suci, tetapi juga mencerminkan perjalanan 

spiritual yang mendalam. Sebagai bagian dari rukun Islam, 

pelaksanaannya diwajibkan bagi Muslim yang memiliki 

kemampuan secara menyeluruh, meliputi aspek ekonomi, 

kesehatan, dan keamanan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengkaji konsep, ketentuan, serta dimensi filosofis ibadah haji. 

Metode yang digunakan adalah studi pustaka dengan pendekatan 

kualitatif, sedangkan analisis data dilakukan melalui teknik 

analisis isi terhadap berbagai sumber literatur yang relevan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ibadah haji tidak hanya dimaknai 

sebagai rangkaian ritual, melainkan juga sebagai proses 

penyucian jiwa (tazkiyatun nafs), penguatan keimanan, serta 

sarana refleksi diri yang mendalam. Melalui rangkaian manasik, 

jamaah dibimbing untuk menumbuhkan sikap kesetaraan, 

kerendahan hati, dan kepatuhan total kepada Allah Swt. 

Keberhasilan pelaksanaan haji tercermin pada predikat haji 

mabrur, yang ditandai dengan perubahan perilaku serta 

meningkatnya kepedulian sosial dalam kehidupan sehari-hari. 

 

Kata Kunci: Haji, Perjalanan Spiritual, Penyucian Jiwa, Haji 
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ABSTRACT 

Perjalanan Spiriual Ibadah Haji 

Oleh: Wiwit Widia Ningsih, NIM 222317003 

 

Hajj represents the highest form of devotion of a Muslim to Allah, 

encompassing not only a physical journey to the Holy Land but 

also a profound spiritual experience. As one of the pillars of 

Islam, it is obligatory only for those who possess adequate 

capability, including financial resources, physical health, and 

safety. This study aims to examine the concepts, regulations, and 

philosophical dimensions of Hajj. The research employs a 

qualitative approach through library research, while data are 

analyzed using content analysis of relevant literature sources. 

The findings indicate that Hajj is not merely a series of rituals, 

but also a process of spiritual purification (tazkiyatun nafs), 

strengthening of faith, and deep self-reflection. Through the 

stages of manasik, pilgrims are encouraged to internalize values 

such as equality, humility, and total submission to Allah. The 

success of Hajj is reflected in achieving the status of Hajj mabrur, 

characterized by positive behavioral transformation and 

increased social responsibility in daily life. 

 

Keywords: Hajj, Spiritual Journey, Spiritual Purification, Hajj 
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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah 5-6) 

 

“Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu tentang Aku, 

maka sesungguhnya Aku dekat, Aku kabulkan permohonan orang 

yang berdoa apabila dia berdoa kepada-Ku, hendaklah mereka itu 

memenuhi (perintah)-Ku dan beriman kepada-Ku, agar mereka 

memperoleh kebenaran.” 

(Q.S Al-Baqarah 186) 
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