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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan seluruh temuan dan pembahasan penelitian, 

dapat disimpulkan bahwa peran orang tua dalam pembinaan akhlak 

siswa Kelas IX B MTs Qaryatul Jihad dilaksanakan melalui peran 

sebagai pendidik, pelindung, dan pemberi afeksi. Orang tua 

menanamkan nilai-nilai akhlak melalui keteladanan, pembiasaan, 

nasihat, pengawasan, serta pemberian aturan dalam kehidupan sehari-

hari. Meskipun sebagian orang tua memiliki keterbatasan waktu 

karena pekerjaan, pembinaan akhlak tetap dilakukan melalui 

keterlibatan anak dalam aktivitas keluarga dan pemberian tanggung 

jawab di rumah. Temuan penelitian menunjukkan bahwa dalam 

konteks keluarga pedesaan, pembinaan akhlak tidak hanya dilakukan 

melalui komunikasi verbal, tetapi juga melalui pengalaman hidup 

sehari-hari yang membentuk karakter mandiri, bertanggung jawab, 

dan tangguh pada anak. 

Peran orang tua dalam pembinaan akhlak memiliki implikasi 

yang signifikan terhadap perilaku siswa di lingkungan sekolah. Siswa 

yang memperoleh pembinaan, pengawasan, dan keteladanan yang 

baik dari orang tua cenderung menunjukkan perilaku positif seperti 

disiplin, patuh terhadap tata tertib, menghormati guru, bertanggung 

jawab, serta memiliki kepedulian terhadap lingkungan sekolah. 

Sebaliknya, kurangnya keterlibatan orang tua dapat berdampak pada 

munculnya perilaku yang kurang disiplin dan kurang bertanggung 

jawab. Penelitian ini juga menemukan bahwa meskipun ekspresi 

kasih sayang orang tua sering kali tidak ditunjukkan secara verbal 

karena faktor budaya dan kesibukan kerja, afeksi yang diwujudkan 



 

124 
 

melalui perhatian dan pemenuhan kebutuhan tetap berkontribusi 

dalam pembentukan karakter siswa, meskipun belum sepenuhnya 

optimal dalam mendukung perkembangan emosional dan komunikasi 

terbuka anak. 

. 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran 

yang dapat disampaikan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

Peran orang tua dalam pembinaan akhlak anak perlu terus 

ditingkatkan, tidak hanya melalui keteladanan dan pembiasaan dalam 

kehidupan sehari-hari, tetapi juga melalui pendekatan afektif yang 

lebih terbuka. Orang tua diharapkan mulai membangun komunikasi 

yang hangat dengan anak, memberikan perhatian terhadap kondisi 

emosional, serta tidak hanya mengekspresikan kasih sayang melalui 

tindakan, tetapi juga melalui ungkapan verbal. Hal ini penting agar 

perkembangan akhlak anak tidak hanya terbentuk dalam aspek 

perilaku, tetapi juga didukung oleh kematangan emosional yang baik. 

Di sisi lain, pihak sekolah diharapkan dapat terus memperkuat 

pembinaan akhlak siswa melalui penegakan tata tertib yang konsisten 

serta keteladanan dari para guru. Selain itu, kerja sama antara sekolah 

dan orang tua perlu ditingkatkan melalui komunikasi yang lebih 

intensif, seperti pertemuan rutin atau kegiatan pembinaan orang tua. 

Sinergi antara lingkungan keluarga dan sekolah menjadi faktor 

penting dalam membentuk perilaku siswa yang disiplin, bertanggung 

jawab, serta memiliki sikap sosial yang baik di lingkungan 

pendidikan. 

Selanjutnya, bagi siswa diharapkan dapat mempertahankan 

kebiasaan positif yang telah terbentuk serta meningkatkan kesadaran 
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diri dalam berperilaku sesuai dengan nilai-nilai akhlak yang telah 

diajarkan. Siswa perlu menyadari bahwa kebiasaan yang dibentuk 

sejak dini akan berpengaruh terhadap masa depan mereka, sehingga 

sikap disiplin, tanggung jawab, dan menghargai orang lain harus 

terus dijaga dalam kehidupan sehari-hari. Adapun bagi peneliti 

selanjutnya, diharapkan penelitian ini dapat menjadi rujukan untuk 

mengembangkan kajian yang lebih luas terkait peran orang tua dalam 

pembinaan akhlak, baik dengan menambahkan variabel lain maupun 

memperluas konteks penelitian, sehingga diperoleh pemahaman yang 

lebih komprehensif.  
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