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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh melalui 

observasi, dokumentasi, dan wawancara mendalam dengan guru 

PJOK serta siswa kelas III di SDN 134 Bengkulu Utara, peneliti 

dapat menarik kesimpulan berdasarkan aspek-aspek kesulitan 

belajar sebagai berikut:   

1. Aspek Kesulitan Motorik 

Ditemukan bahwa sebagian siswa kelas III mengalami 

keterlambatan koordinasi fisik dalam melakukan gerakan 

lokomotor dasar. Setelah melakukan wawancara dan observasi, 

dapat disimpulkan bahwa strategi guru yang paling efektif pada 

aspek ini adalah melalui strategi demonstrasi konkret dan 

modifikasi alat olahraga agar beban fisik siswa berkurang. 

2. Aspek Kesulitan Kognitif 

Siswa kerap mengalami disorientasi dalam memahami aturan 

baku permainan olahraga dan konsep dasar teori PJOK. 

Berdasarkan data wawancara, peneliti menyimpulkan bahwa 

guru berhasil mengatasinya dengan menggunakan strategi tutor 

sebaya, memanfaatkan siswa yang lebih pandai untuk 

menjelaskan dengan bahasa anak-anak. 

3. Aspek Kesulitan Afektif/Moril (Psikologis): Hambatan terbesar 

siswa bersumber dari rasa cemas, kurang percaya diri, dan takut 

cedera. Peneliti menyimpulkan bahwa intervensi guru melalui 

strategi pendekatan personal dan remedial afektif mampu 
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memulihkan motivasi dan menumbuhkan rasa aman pada siswa 

saat beraktivitas fisik di lapangan.aspek afektif dan 

meningkatkan semangat belajar siswa. 

Secara keseluruhan, kelima strategi tersebut saling 

melengkapi dalam membantu siswa mengatasi kesulitan belajar 

pada aspek motorik, kognitif, dan afektif, serta berkontribusi 

terhadap peningkatan partisipasi siswa dalam pembelajaran PJOK. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Guru PJOK 

Guru diharapkan dapat terus mengembangkan strategi 

pembelajaran yang bervariasi dan inovatif, serta lebih 

memperhatikan perbedaan kemampuan siswa. Guru juga perlu 

memberikan motivasi secara berkelanjutan agar siswa lebih 

percaya diri dan aktif dalam pembelajaran.  

2. Bagi Sekolah 

Pihak sekolah diharapkan dapat meningkatkan sarana 

dan prasarana pembelajaran PJOK, khususnya alat olahraga, 

agar proses pembelajaran dapat berjalan lebih optimal. Selain 

itu, sekolah juga perlu mendukung guru dalam mengembangkan 

metode pembelajaran yang efektif.  

3. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat lebih aktif dan percaya diri 

dalam mengikuti pembelajaran PJOK, serta lebih berani 

mencoba setiap aktivitas yang diberikan oleh guru.  
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan fokus yang lebih luas, seperti mengkaji 

strategi pembelajaran lain atau mengaitkan dengan hasil belajar 

siswa secara lebih mendalam. 
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