
 

 

BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh gaya pengasuhan 

demokratis terhadap bullying dapat disimpulkan bahwa: 

1. Regresi linear sederhana menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan 

atara gaya pengasuhan demokratis terhadap pencegahan bullying. Hal ini 

dapat dilihat dari nilai F hitung = 8,084 dengan signifikansi sebesar 0,008. 

Karena nilai signifikansi = 0,008 < 0,05, maka model regresi dikatakan 

signifikan. 

2. Besarnya pengaruh gaya pengasuhan demokratis terhadap pencegahan 

bullying dperoleh 21,8% menunjukkan kontribusi gaya pengasuhan 

demokratis terhadap pencegahan bullying. sisanya diperoleh dari faktor 

lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Uji t parsial menunjukkan nilai 

t hitung = 2,843 dengan nilai signifikansi 0,008. Karena nilai signifikansi 

< 0,05 dan t hitung > t tabel (tabel df = 29, α = 0,05), dapat disimpulkan 

bahwa pola asuh demokratis berpengaruh signifikan secara parsial 

terhadap pencegahan bullying. 

B. Implikasi  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh demokratis yang 

diterapkan oleh orang tua memiliki pengaruh positif terhadap pencegahan 

bullying pada anak usia dini di TK Hikmah. Artinya, semakin konsisten orang 

tua menerapkan pola asuh yang terbuka, adil, dan membimbing, semakin 

tinggi kemampuan anak dalam mengendalikan emosi, menunjukkan perilaku 

prososial, menumbuhkan empati, dan menyelesaikan konflik dengan teman 

sebaya, sehingga perilaku bullying dapat diminimalkan. Sebaliknya, pola asuh 

yang kurang demokratis dapat membuat anak lebih rentan terhadap perilaku 

agresif atau bullying. 

C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang diperoleh, peneliti 

menyampaikan beberapa saran sebagai berikut. 

1. Bagi orang tua, diharapkan terus menerapkan pola asuh demokratis dengan 

komunikasi terbuka, pengawasan seimbang, arahan yang konsisten, serta 



 

 

menanamkan nilai empati dan perilaku prososial pada anak agar dapat 

menghindari perilaku bullying. 

2. Bagi pihak sekolah, terutama guru, disarankan untuk mendukung orang 

tua melalui pembinaan, edukasi, dan program kerja sama dengan orang tua 

sehingga upaya pencegahan bullying dapat lebih optimal. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas jumlah dan 

variasi responden, melibatkan kedua orang tua sekaligus. Selain itu, 

peneliti selanjutnya juga diharapkan dapat mengkaji faktor-faktor lain 

yang mempengaruhi pencegahan bullying pada anak usia dini, mengingat 

dalam penelitian ini gaya pengasuhan demokratis hanya memberi 

kontribusi sebesar 21,8%, sedangkan sisanya 78,2% dipengaruhi oleh 

faktor lain yang belum diteliti. 
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