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lasy-syamsu yambaghi laha an tudrikal-gamara wa lal-lailu sébiqun-

nahar, wa kullun f falakiy yasba/0n
Artinya :

“ Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan dan malam
pun tidak dapat mendahului siang. Masing-masing beredar pada
garis edarnya
(QS. Yasin: 40)

Matahari dan bulan tidak pernah saling balap, namun keduanya
tetap menyinari bumi. Keberhasilam bukan tentang mengalahkan
orang lain, tapi tentang seberapa konsisten kamu tetap berada di
jalur perjuanganmu setiap hari.

( Rasikah Anis Mardatilah )
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ABSTRAK

RASIKAH ANIS MARDATILAH, NIM : 2223320017,
Strategi Problem Focused Coping Mahasiswi Menikah dalam
Menghadapi Peran Ganda Perspektif Bimbingan Konseling
Islam di UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya fenomena
mahasiswi yang menjalani peran ganda sebagai mahasiswa
sekaligus istri di Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno
Bengkulu. Peran ganda tersebut menimbulkan berbagai
tantangan, seperti kesulitan mengatur waktu, tekanan psikologis,
keterbatasan ekonomi, serta konflik rumah tangga yang
berdampak pada proses perkuliahan dan kestabilan emosi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman
mahasiswi  menikah dalam = menjalani  peran = ganda,
mendeskripsikan penerapan strategi - problem focused coping,
serta menganalisis peran nilai-nilai Islam dan pendekatan
Bimbingan dan Konseling Islam dalam mendukung efektivitas
strategi coping tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode fenomenologi. Informan utama terdiri
dari enam mahasiswi aktif UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu
yang telah menikah dengan usia pernikahan satu bulan hingga
tiga tahun, serta dua belas informan pendukung yang terdiri dari
suami dan teman kuliah. Penentuan informan menggunakan
teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui observasi,
wawancara mendalam, dan dokumentasi, kemudian dianalisis
secara sistematis untuk menemukan makna pengalaman
informan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswi
menikah mengalami konflik peran, kelelahan emosional, serta
tuntutan adaptasi terhadap perubahan prioritas hidup. Strategi
problem focused coping yang diterapkan meliputi manajemen
waktu, pencarian dukungan sosial (seeking social support), dan



negosiasi dengan pihak kampus (confrontative coping).
Pendekatan Bimbingan dan Konseling Islam memperkuat strategi
tersebut melalui nilai spiritual berupa niat ibadah, kesabaran,
ikhtiar, dan tawakal, sehingga membantu menjaga stabilitas
akademik, kelulusan tepat waktu, dan keharmonisan rumah
tangga.

Kata Kunci: Problem Focused Coping, Peran Ganda, Mahasiswi
Menikah, Bimbingan Konseling Islam.
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ABSTRACT

RASIKAH ANIS MARDATILAH, NIM : 2223320017,
Strategi Problem Focused Coping Mahasiswi Menikah dalam
Menghadapi Peran Ganda Perspektif Bimbingan Konseling
Islam di UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu

This research was motivated by the increasing phenomenon of
female students who carry dual roles as students and wives at
UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. These dual roles create
various challenges, such as difficulties in managing time,
psychological pressure, economic limitations, and household
conflicts that affect the learning process and emotional stability.
This study aims to explore the experiences of married female
students in carrying out dual roles, describe the implementation
of problem-focused coping strategies, and analyze the role of
Islamic values and Islamic Guidance and Counseling approaches
in supporting the effectiveness of these coping strategies. This
study employed a qualitative approach using a phenomenological
method. The main informants consisted of six active female
students at UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu who had been
married for one month to three years, supported by twelve
additional informants consisting of husbands and fellow students.
Informants were selected using a purposive sampling technique.
Data were collected through observation, in-depth interviews,
and documentation, then analyzed systematically to identify the
meaning of the informants’ experiences. The results showed that
married female students experienced role conflicts, emotional
exhaustion, and demands for adaptation to changing life
priorities. The problem-focused coping strategies applied
included time management, seeking social support from husbands
and fellow students, and negotiating with the campus
(confrontative coping). The Islamic Guidance and Counseling
approach strengthened these strategies through spiritual values

Xii



such as worship intention, patience, effort, and trust in God,
thereby helping maintain academic stability, timely graduation,
and household harmony.

Keywords: Problem-Focused Coping, Dual Roles, Female
Students in Marriage, Islamic Guidance and Counseling
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