BABYV
PENUTUP

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang
telah diuraikan pada bab sebelumnya, maka dapat ditarik
beberapa kesimpulan sebagai  berikut: Pengalaman
mahasiswi menikah dalam menjalani peran ganda sebagai
mahasiswi dan istri menunjukkan adanya berbagai
dinamika, antara lain pengalaman membagi waktu antara
tuntutan akademik dan tanggung jawab rumah tangga,
menghadapi benturan jadwal kuliah dengan kewajiban
keluarga, mengalami kelelahan fisik dan = tekanan
psikologis, serta proses penyesuaian diri terhadap peran
baru sebagai istri dan/atau ibu di tengah kewajiban
menyelesaikan studi. Pengalaman-pengalaman tersebut
menjadi sumber munculnya tantangan dan stres dalam
menjalani peran ganda.

Strategi Problem Focused Coping yang diterapkan

oleh mahasiswi menikah dalam menghadapi peran ganda
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meliputi upaya pemecahan masalah yang terencana (planful
problem  solving) seperti pengelolaan waktu dan
penyusunan prioritas, coping konfrontatif (confrontative
coping) melalui pengambilan keputusan dan negosiasi
peran, serta pencarian dukungan sosial (seeking social
support) dari suami, keluarga, teman, dan lingkungan
akademik. Strategi-strategi tersebut membantu mahasiswi
dalam mengurangi tekanan dan mengelola tuntutan peran
secara lebih efektif.

Nilai-nilai Islam dan pendekatan Bimbingan dan
Konseling Islam berperan penting dalam mendukung
efektivitas strategi Problem Focused Coping yang
digunakan mahasiswi menikah. Nilai ikhtiar mendorong
usaha aktif dalam menyelesaikan masalah, syura
memperkuat pencarian dukungan dan musyawarah, serta
tawakkal memberikan ketenangan dan penguatan spiritual
setelah melakukan upaya maksimal. Integrasi nilai-nilai
tersebut membantu mahasiswi menjaga keseimbangan

antara kehidupan akademik dan rumah tangga.
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B. SARAN

Sehubungan dengan hasil penelitian di atas, peneliti

mengajukan beberapa saran sebagai berikut:

1.

Bagi Mahasiswi yang Menikah Diharapkan dapat
terus meningkatkan ~ kemampuannya dalam
berkomunikasi dengan pasangan (suami) agar
pembagian tugas rumah tangga dapat lebih seimbang,
serta tetap Kkonsisten dalam menerapkan skala
prioritas agar prestasi akademik tidak menurun.

Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam,
hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan
pengembangan dalam mata kuliah yang relevan,
seperti Konseling Keluarga dan Psikologi Keluarga
karena penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswi
menikah ~ membutuhkan  dukungan  keluarga,
komunikasi yang baik dengan pasangan, serta
penguatan nilai-nilai Islam dalam menghadapi konflik

peran ganda.
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Bagi Peneliti Selanjutnya Peneliti menyarankan bagi
peneliti yang tertarik mengkaji tema serupa agar
dapat memperluas fokus penelitian, misalnya dengan
meninjau dari sisi emotional focused coping atau
melibatkan variabel dukungan suami secara lebih
mendalam untuk mendapatkan gambaran yang lebih

komprehensif
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