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MOTTO 

 

“Allah SWT tidak membebani seseorang melainkan sesuai 

dengan kesanggupannya”. 

(Q.S Al – Baqarah:286) 

 

“Allah SWT, tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah 

SWT, berjanji bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada 

kemudahan”. 

(Q.S Al – Insyirah:5-6) 

 

“Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, 

yang mereka ingin tahu hanya bagian success strories. 

Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun gak ada yang tepuk 

tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan 

apa yang kita perjuangkan hari ini. Tetap berjuang ya!” 

 

“Bila esok nanti kau sudah lebih baik, jangan lupakan masa-masa 

sulitmu. Ceritakan kembali pada dunia, caramu merubah keluh 

jadi senyuman”. 

(Andmesh Kamelang) 
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ABSTRAK 

Iis Vahmala, NIM. 2223280006, 2026. “Pengaruh Penerapan Model 

Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) Terhadap Kemandirian Dan 

Hasil Belajar Kognitif Siswa Pada Mata Pelajaran Matematika Materi Aljabar 

Di Smpn 16 Bengkulu Selatan”. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan model 

pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap kemandirian belajar 

dan hasil belajar kognitif siswa pada mata pelajaran matematika materi aljabar 

di SMPN 16 Bengkulu Selatan. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya 

kemandirian belajar siswa yang ditunjukkan oleh kurangnya inisiatif belajar, 

ketergantungan pada guru, serta rendahnya tanggung jawab dalam 

menyelesaikan tugas. Selain itu, hasil pretest dan hasil rapot menunjukkan 

masih banyak siswa yang belum mencapai KKM. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode quasi experiment dan desain pretest-

posttest control group design dengan 64 siswa sebagai subjek penelitian. Data 

dikumpulkan melalui angket kemandirian belajar dan hasil belajar kognitif. 

Hasil uji hipotesis paired sample t-test menunjukkan bahwa pada variabel 

kemandirian belajar diperoleh nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,39 

pada kelas eksperimen dan 0,31 pada kelas kontrol, sehingga tidak terdapat 

pengaruh yang signifikan antara penerapan model pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL) terhadap kemandirian belajar siswa. Sementara itu, 

pada variabel hasil belajar kognitif diperoleh nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) 

sebesar 0,01 < 0,05, yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan antara penerapan model pembelajaran Problem Based Learning 

(PBL) terhadap hasil belajar kognitif siswa. Hasil penelitian ini membuktikan 

bahwa model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) efektif dalam 

meningkatkan hasil belajar kognitif siswa, namun belum memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap kemandirian belajar siswa. Oleh karena itu, 

dapat disimpulkan bahwa penerapan model pembelajaran Problem Based 

Learning (PBL) berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar kognitif siswa, 

tetapi tidak berpengaruh signifikan terhadap kemandirian belajar siswa pada 

materi aljabar. Kesimpulannya, model PBL efektif meningkatkan hasil belajar 

kognitif siswa, namun belum berpengaruh signifikan terhadap kemandirian 

belajar. Oleh karena itu, penerapan PBL dalam pembelajaran matematika perlu 

terus dioptimalkan untuk meningkatkan hasil belajar siswa. 

Kata kunci: Problem Based Learning (PBL), kemandirian belajar, hasil 

belajar kognitif.. 

 

 

 



 

 
 

ABSTRACT 

Iis Vahmala, NIM. 2223280006, 2026. "The Effect of Implementing the 

Problem-Based Learning (PBL) Model on Student Independence and 

Cognitive Learning Outcomes in Mathematics and Algebra at SMP 16 

Bengkulu Selatan." 

 This study aims to determine the effect of the application of the Problem 

Based Learning (PBL) learning model on students' learning independence and 

cognitive learning outcomes in mathematics algebra material at SMPN 16 

Bengkulu Selatan. This study is motivated by the low independence of student 

learning indicated by the lack of learning initiative, dependence on teachers, 

and low responsibility in completing assignments. In addition, the results of the 

pretest and report cards show that many students have not reached the KKM. 

This study uses a quantitative approach with a quasi-experimental method and 

a pretest-posttest control group design with 64 students as research subjects. 

Data were collected through a questionnaire on learning independence and 

cognitive learning outcomes. The results of the paired sample t-test hypothesis 

test show that the learning independence variable obtained a significance 

value (Sig. 2-tailed) of 0.39 in the experimental class and 0.31 in the control 

class, so there is no significant influence between the application of the 

Problem Based Learning (PBL) learning model on students' learning 

independence. Meanwhile, the cognitive learning outcome variable obtained a 

significance value (Sig. 2-tailed) of 0.01 < 0.05, which indicates that there is a 

significant influence between the application of the Problem Based Learning 

(PBL) learning model on students' cognitive learning outcomes. The results of 

this study prove that the Problem Based Learning (PBL) learning model is 

effective in improving students' cognitive learning outcomes, but has not 

provided a significant influence on students' learning independence. Therefore, 

it can be concluded that the application of the Problem Based Learning (PBL) 

learning model has a significant effect on students' cognitive learning 

outcomes, but does not have a significant effect on students' learning 

independence in algebra material. In conclusion, the PBL model is effective in 

improving students' cognitive learning outcomes, but has not had a significant 

effect on learning independence. Therefore, the application of PBL in 

mathematics learning needs to be continuously optimized to improve student 

learning outcomes. 

Keywords: Problem-Based Learning (PBL), learning independence, cognitive 

learning outcomes. 
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