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MOTTO

“Allah SWT tidak membebani seseorang melainkan sesuai
dengan kesanggupannya”.

(Q.S Al — Bagarah:286)

“Allah SWT, tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah
SWT, berjanji bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada
kemudahan”.

(Q.S Al — Insyirah:5-6)

“Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita,
yang mereka ingin tahu hanya bagian success strories.
Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun gak ada yang tepuk
tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan
apa yang kita perjuangkan hari ini. Tetap berjuang ya!”

“Bila esok nanti kau sudah lebih baik, jangan lupakan masa-masa
sulitmu. Ceritakan kembali pada dunia, caramu merubah keluh
jadi senyuman”.

(Andmesh Kamelang)
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selangkah demi selangkah dalam merath mimpi dimasa
depan. Serta telah mengajari dan memberikan penulis
pelajaran yang sangat berharga tentang arti menjadi seorang
perempuan yang kuat, bertanggung jawab, selalu berjuang
dan mandiri. Beliau memang tidak sempat merasakan
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2. Ibu tercinta dan tersayang Erni Suryanti, beliau bukan hanya
seorang ibu tetapi juga sahabat, guru, dan cahaya setiap
langkah hidup penulis. Yang selalu menjadi penyemangat
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Yang tidak henti-hentinya memberikan kasih sayang dengan
penuh cinta dan selalu memberikan motivasi yang luar biasa.
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penulis, terima kasih selalu berjuang untuk penulis, berkat



doa serta dukunganya sehingga penulis bisa berada di titik
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Sahabat-sahabat terbaik penulis, Lidya Agustina, Nengsi,
Anisa Nopriyani, Rifka Amelia. Terima kasih atas setiap
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kepedulian yang telah diberikan selama penulis tinggal jauh
dari keluarga. Kehangatan yang Bapak dan Ibu berikan
membuat penulis merasa memiliki keluarga kedua selama
menjalani masa perkuliahan.

Teman-teman seperjuangan tadris matematika angkatan
2022, terima kasih atas kenangan dan pengalamanya.

Untuk seseorang yang belum bisa kutuliskan dengan jelas
namanya disini, namun sudah tertulis jelas di Lauhul
Mahfudz untukku. Terima kasih sudah menjadi salah satu
bentuk penulis dalam memantaskan diri. Meskipun saat ini
penulis tidak tahu keberadaanmu di bumi bagian mana dan
menggenggam tangan siapa. Seperti kata Bj Habibie “kalau
memang dia dilahirkan untuk saya, kamu jungkir balik pun
saya yang dapat”.

11.Last but not least, anak perempuan pertama dan harapan

orang tuanya, lis Vahmala. Ya, diri saya sendiri. Apresiasi
sebesar-besarnya untuk diri sendiri yang telah berjuang tanpa
henti. Terima kasih telah berkerja keras dan bertahan sejauh
ini. Untuk setiap malam yang dihabiskan dalam kelelahan,
setiap pagi yang disambut dengan kekhawatiran. Namun
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prediksi. Terima kasih kepada jiwa yang tetap kuat, meski
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kepada raga yang terus melangkah, meski lelah menghadapi
tekanan tapi tetap diperjuangkan. Teruslah belajar dan
mensyukuri nikmat yang tuhan berikan. Tetap semangat
untuk terus berusaha, berbahagialah dimanapun kamu
berada. Penulis berdoa agar langkah kecilmu selalu
diperkuat, dikelilingi orang-orang baik dan hebat, serta
mimpimu satu persatu akan terjawab. Aamiin.



ABSTRAK

Iis Vahmala, NIM. 2223280006, 2026. “Pengaruh Penerapan Model
Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) Terhadap Kemandirian Dan
Hasil Belajar Kognitif Siswa Pada Mata Pelajaran Matematika Materi Aljabar
Di Smpn 16 Bengkulu Selatan”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan model
pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap kemandirian belajar
dan hasil belajar kognitif siswa pada mata pelajaran matematika materi aljabar
di SMPN 16 Bengkulu Selatan. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya
kemandirian belajar siswa yang ditunjukkan oleh kurangnya inisiatif belajar,
ketergantungan pada guru, serta rendahnya tanggung jawab dalam
menyelesaikan tugas. Selain itu, hasil pretest dan hasil rapot menunjukkan
masih banyak siswa yang belum mencapai KKM. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode quasi experiment dan desain pretest-
posttest control group design dengan 64 siswa sebagai subjek penelitian. Data
dikumpulkan melalui angket kemandirian belajar dan hasil belajar kognitif.
Hasil uji hipotesis paired sample t-test menunjukkan bahwa pada variabel
kemandirian belajar diperoleh nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,39
pada kelas eksperimen dan 0,31 pada kelas kontrol, sehingga tidak terdapat
pengaruh yang signifikan antara penerapan model pembelajaran Problem
Based Learning (PBL) terhadap kemandirian belajar siswa. Sementara itu,
pada variabel hasil belajar kognitif diperoleh nilai signifikansi (Sig. 2-tailed)
sebesar 0,01 < 0,05, yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan antara penerapan model pembelajaran Problem Based Learning
(PBL) terhadap hasil belajar kognitif siswa. Hasil penelitian ini membuktikan
bahwa model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) efektif dalam
meningkatkan hasil belajar kognitif siswa, namun belum memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap kemandirian belajar siswa. Oleh karena itu,
dapat disimpulkan bahwa penerapan model pembelajaran Problem Based
Learning (PBL) berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar kognitif siswa,
tetapi tidak berpengaruh signifikan terhadap kemandirian belajar siswa pada
materi aljabar. Kesimpulannya, model PBL efektif meningkatkan hasil belajar
kognitif siswa, namun belum berpengaruh signifikan terhadap kemandirian
belajar. Oleh karena itu, penerapan PBL dalam pembelajaran matematika perlu
terus dioptimalkan untuk meningkatkan hasil belajar siswa.

Kata kunci: Problem Based Learning (PBL), kemandirian belajar, hasil
belajar kognitif..



ABSTRACT

Iis Vahmala, NIM. 2223280006, 2026. The Effect of Implementing the
Problem-Based Learning (PBL) Model on Student Independence and
Cognitive Learning Outcomes in Mathematics and Algebra at SMP 16
Bengkulu Selatan.”

This study aims to determine the effect of the application of the Problem
Based Learning (PBL) learning model on students' learning independence and
cognitive learning outcomes in mathematics algebra material at SMPN 16
Bengkulu Selatan. This study is motivated by the low independence of student
learning indicated by the lack of learning initiative, dependence on teachers,
and low responsibility in completing assignments. In addition, the results of the
pretest and report cards show that many students have not reached the KKM.
This study uses a quantitative approach with a quasi-experimental method and
a pretest-posttest control group design with 64 students as research subjects.
Data were collected through a questionnaire on learning independence and
cognitive learning outcomes. The results of the paired sample t-test hypothesis
test show that the learning independence variable obtained a significance
value (Sig. 2-tailed) of 0.39 in the experimental class and 0.31 in the control
class, so there is no significant influence between the application of the
Problem Based Learning (PBL) learning model on students' learning
independence. Meanwhile, the cognitive learning outcome variable obtained a
significance value (Sig. 2-tailed) of 0.01 < 0.05, which indicates that there is a
significant influence between the application of the Problem Based Learning
(PBL) learning model on students' cognitive learning outcomes. The results of
this study prove that the Problem Based Learning (PBL) learning model is
effective in improving students' cognitive learning outcomes, but has not
provided a significant influence on students' learning independence. Therefore,
it can be concluded that the application of the Problem Based Learning (PBL)
learning model has a significant effect on students' cognitive learning
outcomes, but does not have a significant effect on students' learning
independence in algebra material. In conclusion, the PBL model is effective in
improving students' cognitive learning outcomes, but has not had a significant
effect on learning independence. Therefore, the application of PBL in
mathematics learning needs to be continuously optimized to improve student
learning outcomes.

Keywords: Problem-Based Learning (PBL), learning independence, cognitive
learning outcomes.
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Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah
SWT, karena atas rahmat, taufik serta hidayah-Nya, sehingga
penulis dapat menyelesaikan penyusunan proposal skripsi yang
berjudul “Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Problem
Based Learning (PBL) Terhadap Kemandirian dan Hasil
Belajar Kognitif Siswa Pada Mata Pelajaran Matematika
Materi Aljabar di SMPN 16 Bengkulu Selatan”. Shalawat
beriring salam semoga senantiasa dilimpahkan kepada Baginda
Nabi Muhammad SAW yang telah membawa umatnya kepada

kehidupan yang penuh rahmat serta ilmu pengetahuan.

Penulisan menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih
jauh dari kesempurnaan, dan penulis menyadari sepenuhnya
bahwa pencapaian ini tidak terlepas dari dukungan, arahan, dan
bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis
menyampaikan rasa terimakasih dan penghargaan yang sebesar-

besarnya kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Khairudin, M.Ag selaku Rektor
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, yang
telah memberikan fasilitas dan kesempatan kepada penulis
dalam menuntut ilmu hingga terselesaikannya karya ini.

2. Ibu Dr. Khairiah, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan
Tadris UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu sekaligus Dosen
Pembimbing I, yang dengan penuh kesabaran telah
meluangkan waktu, tenaga, serta pikiran dalam membimbing
penulis dengan arahan dan motivasi yang sangat berarti
hingga terselesaikannya skripsi ini.



3. Ibu Resti Komala Sari,M.Pd, selaku Koordinator Program
Studi Tadris Matematika, Dosen Pembimbing Akademik,
sekaligus Dosen Pembimbing II, yang dengan penuh
perhatian telah memberikan bimbingan, masukan, dan
dorongan kepada penulis selama masa perkuliahan dan
proses penulisan skripsi ini.

4. Seluruh dosen Program Studi Tadris Matematika, yang telah
berbagi ilmu, inspirasi, serta bimbingan yang berharga
selama masa perkuliahan berlangsung.

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat

bagi penulis, pihak-pihak terkait dan pembaca. Atas segala
bantuan yang tiada ternilai harganya, semoga Allah SWT
membalas dengan pahala yang berlipat ganda, Aamiin

Allahumma Aamiin.

Bengkulu, 15 November 2025

Penulis

Iis Vahmala
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