
 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan 

mengenai Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran 

Problem Based Learning (PBL) terhadap Kemandirian 

Belajar Dan Hasil Belajar Kognitif Siswa Pada Mata 

Pelajaran Matematika Materi Aljabar di SMPN 16 

Bengkulu Selatan, dapat disimpulkan bahwa : 

Hasil variabel model pembelajaran Problem Based 

Learning (PBL) (X) terhadap kemandirian belajar (Y1) 

didapat pengujian hipotesis antara variabel X terhadap Y1 

berdasarkan kaidah pengujian uji-t sampel berdasarkan 

taraf signifikan jika sig (2 − 𝑡𝑎𝑖𝑙𝑒𝑑)  <  0,05 maka 𝐻𝑎  

diterima dan 𝐻0 ditolak. Pada kelas Eksperimen diperoleh 

nilai sig (2 − 𝑡𝑎𝑖𝑙𝑒𝑑) 0,39 >  0,05 . Dan sedangkan pada 

kelas kontrol diperoleh nilai sig (2 − 𝑡𝑎𝑖𝑙𝑒𝑑) 0,31 >

 0,05  maka 𝐻0 diterima dan 𝐻𝑎  ditolak. Artinya tidak 

terdapat pengaruh yang signifikan antara Penerapan 

Model Pembelajan Problem Based Learning (PBL) 

terhadap Kemandirian Belajar Siswa.   

 Selanjutnya pengujian hipotesis antara variabel X 

terhadap Y2, Pada kelas Eksperimen dan kelas kontrol 

diperoleh nilai sig (2 − 𝑡𝑎𝑖𝑙𝑒𝑑) 0,01 <  0,05 maka 

𝐻0 ditolak dan 𝐻𝑎  diterima. Artinya terdapat pengaruh 



 

 

yang signifikan antara Penerapan Model Pembelajan 

Problem Based Learning (PBL) terhadap Hasil Belajar 

Kognitif Siswa.   

Dengan demikian, Model Pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL) terbukti efektif dalam 

meningkatkan hasil belajar kognitif siswa, namun belum 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

kemandirian belajar siswa pada pelaksanaan penelitian 

ini. Oleh karena itu, diperlukan strategi pembelajaran 

yang lebih intensif dan berkelanjutan untuk 

mengembangkan kemandirian belajar siswa secara 

optimal. 

B. Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan 

bahwa Model Pembelajaran Problem Based Learning 

(PBL) berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar 

kognitif siswa, tetapi tidak berpengaruh signifikan 

terhadap kemandirian belajar siswa, maka implikasi 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) 

dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif model 

pembelajaran yang efektif untuk meningkatkan hasil 

belajar kognitif siswa. Melalui kegiatan pemecahan 

masalah, diskusi, dan kerja sama kelompok, siswa dapat 

lebih aktif dalam memahami materi sehingga hasil belajar 

menjadi lebih baik. 



 

 

Tidak ditemukannya pengaruh yang signifikan 

terhadap kemandirian belajar menunjukkan bahwa 

penerapan Model Pembelajaran Problem Based Learning  

(PBL) saja belum cukup untuk mengembangkan 

kemandirian belajar siswa secara optimal. Oleh karena itu, 

guru perlu mengombinasikan PBL dengan strategi lain 

yang dapat mendorong siswa untuk lebih mandiri, seperti 

pemberian tugas individu, pembelajaran berbasis proyek, 

refleksi diri, dan kegiatan belajar mandiri. 

Guru diharapkan dapat menerapkan Model 

Pembelajaran Problem Based Learning  (PBL) secara 

lebih konsisten dan berkesinambungan dalam proses 

pembelajaran. Selain meningkatkan hasil belajar kognitif, 

guru juga perlu memberikan bimbingan dan motivasi agar 

siswa terbiasa mengambil inisiatif, bertanggung jawab, 

dan percaya diri dalam kegiatan belajar.  

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi 

penelitian berikutnya untuk mengkaji faktor-faktor lain 

yang memengaruhi kemandirian belajar siswa, seperti 

motivasi belajar, lingkungan belajar, dukungan keluarga, 

maupun penggunaan model pembelajaran lain yang lebih 

berorientasi pada pengembangan kemandirian belajar. 

Dengan demikian, penelitian ini tidak hanya 

memberikan kontribusi pada peningkatan hasil belajar 



 

 

kognitif siswa, tetapi juga mendorong inovasi dalam 

penerapan model pembelajaran berbasis masalah. 

C. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 

sebelumnya, maka peneliti menyadari masih terdapat 

banyak keterbatasan dan kekeliruan yang ada dalam 

penelitian ini. Namun dengan penelitian ini, diharapkan 

dapat memberikan kontribusi yang bermanfaat. Bagi 

peneliti selanjutnya dan pendidik, diharapkan dari 

penelitian ini dapat memberikan masukan dan kebijakan 

dengan upaya untuk memperhatikan model pembelajaran 

yang digunakan khususnya Problem Based Learning 

(PBL) bisa dimaksimalkan sebaik mungkin agar dapat 

menumbuhkan kemandirian dan hasil belajar siswa lebih 

meningkat lagi. Bagi para akademis dan membaca untuk 

memperluas penelitian dengan mempertimbangkan 

variabel lainnya yang berpengaruh terhadap kemandirian 

dan hasil belajar kognitif siswa termasuk pengembangan 

sebuah model pembelajaran yang dapat menumbuhkan 

kemandirian dan hasil belajar lebih meningkat bagi siswa. 

Dan bagi peneliti selanjutnya diharapkan dimasa yang 

akan datang dapat digunakan sebagai salah satu sumber 

data dan rujukan untuk penelitian dan dilakukan 

penelitian lebih lanjut berdasarkan informasi yang lebih 

lengkap dan lebih luas. 
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