BABV
SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN

A. SIMPULAN

Berdasarkan  hasil  penelitian  yang telah
dilaksanakan di TK IT Al Kiswah Kota Bengkulu, dapat
disimpulkan bahwa metode problem solving efektif dalam
meningkatkan kemampuan kognitif anak usia dini.
Penerapan metode ini memberikan kesempatan kepada
anak untuk terlibat secara aktif dalam proses
pembelajaran sehingga kemampuan berpikir, memahami
konsep, memecahkan masalah, dan mengenali hubungan
sebab-akibat dapat berkembang dengan lebih optimal.
Hasil uji independent sample t-test menunjukkan nilai t
hitung sebesar 27,483 dengan nilai signifikansi < 0,05,
yang menandakan adanya perbedaan yang signifikan
antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Hasil
tersebut menunjukkan bahwa anak yang mengikuti
pembelajaran menggunakan metode problem solving
memperoleh kemampuan kognitif yang lebih baik
dibandingkan anak yang mengikuti pembelajaran
konvensional.

Efektivitas metode problem solving juga terlihat
dari peningkatan rata-rata skor kemampuan kognitif pada

kelas eksperimen, yaitu dari 24,95 pada saat prefest

84



menjadi 49,00 pada saat posttest. Hasil tersebut
menunjukkan peningkatan sebesar 96,37% setelah
diberikan perlakuan. Temuan ini memperkuat bahwa
metode problem solving mampu memberikan kontribusi
yang signifikan terhadap perkembangan kemampuan
kognitif anak. Oleh karena itu, hipotesis penelitian
diterima, sehingga metode problem solving dapat
direckomendasikan ~ sebagai  salah ~ satu  strategi
pembelajaran yang efektif untuk mendukung dan
mengoptimalkan perkembangan kemampuan kognitif

anak usia dini.

. IMPLIKASI

Berdasarkan hasil penelitian, penerapan metode
problem solving terbukti efektif dalam meningkatkan
kemampuan kognitif anak usia dini di TK IT Al Kiswah
Kota Bengkulu. Temuan ini menunjukkan bahwa metode
problem solving dapat dijadikan sebagai salah satu
alternatif strategi pembelajaran yang mampu mendorong
anak berpikir aktif, kritis, dan mandiri dalam
menyelesaikan masalah.

Implikasi penelitian ini tidak hanya terlihat pada
peningkatan kemampuan kognitif anak, tetapi juga pada
perkembangan kreativitas, keterampilan komunikasi, dan

interaksi sosial. Oleh karena itu, lembaga PAUD dapat
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mengintegrasikan metode problem solving secara lebih
optimal dalam kegiatan pembelajaran untuk menciptakan
proses belajar yang lebih aktif dan bermakna.
Keberhasilan ~ penerapan metode ini  juga
memerlukan dukungan guru yang memiliki pemahaman
dan keterampilan yang memadai dalam merancang
kegiatan pembelajaran berbasis pemecahan masalah.
Selain itu, ketersediaan media dan sarana pembelajaran
yang mendukung serta keterlibatan orang tua dalam
memberikan stimulasi di lingkungan keluarga turut
berperan dalam mengoptimalkan perkembangan kognitif

anak.

. SARAN

Berdasarkan temuan dan simpulan penelitian,
penulis memberikan beberapa rekomendasi kepada
berbagai pihak yang berkaitan dengan hasil penelitian ini,
antara lain:

1. Kepala sekolah diharapkan dapat mendukung
penerapan metode problem solving dalam kegiatan
pembelajaran di tk islam al kiswahkota bengkulu
agar perkembangan kemampuan kognitif anak dapat
berkembang secara optimal.

2. Guru diharapkan dapat menerapkan metode problem

solvingdalam kegiatan pembelajaran karena metode
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ini terbukti efektif dalam meningkatkan kemampuan
kognitif anak, seperti kemampuan berpikir kritis,
menyelesaikan masalah, serta memahami konsep
pembelajaran secara lebih optimal.

. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
mengembangkan penelitian mengenai metode
problem solving maupun metode pembelajaran
lainnya dengan menggunakan referensi yang lebih
luas, jumlah sampel yang lebih banyak, serta
pelaksanaan  penelitian yang lebih mendalam
sehingga diperoleh hasil penelitian yang lebih akurat
dan komprehensif mengenai perkembangan anak

usia dini.
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